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材料を順番に混ぜていくだけで
簡単に作れる本格バスクチーズ
ケーキの作り方を教えます！当日
はお持ち帰りできます。

●講師:高橋輝樹　 ●材料費：1,500円（材料代）
●定員:１講座あたり5名
●持ち物:エプロン、三角巾、上履き、筆記用具

茅野市ちの7015

【受付】9:30～19:00  【定休日】月曜日
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���������� （土） 11:00～13:00
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★受付開始日★
10/1（水）
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教育資金や老後資金、効率よく
準備するにはどうしたらいいの？
預金や退職金を減らしたくない！
ファイナンシャルアドバイザーか
らとっておきの方法を聞けます。

●講師:有賀郁子　 ●定員:１講座あたり4名　
●持ち物:筆記用具

茅野市宮川5844-2全日本旅行ビル１F

【受付】10:00～19:00  【定休日】完全予約制
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���������� （土） 10:00～12:00
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������������（水） 13:00～15:00
���������� （水） 13:00～15:00
���������� （水） 13:00～15:00
���������� （水） 13:00～15:00
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お金の基礎知識を学んでいただ
き、安全で減らす事がない方法を
お伝えします。

●講師:井口陽一　 ●定員:１講座あたり5名※親子もOK
●持ち物:筆記用具

【受付】11:00～19:00 
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※この日程以外にも開催 
　可能ですので、希望日が
　ありましたら連絡下さい。

茅野市ちの3502-1　ベルビア２Fワークラボ八ヶ岳内

�3�.�)�1�x�\�j�’

ö±öºö±��ö²ö¹ö³ö¶��öºö¶ö´öµ ö±öºö±��ö´ö±ö¹ö´��ö²ö¹ö¹ö³

�����4�±���¸�Œ�Õ�
�Ü

i�Ž�°�É�È�¥�Ý�•�º

絵を描くように文字を描いてみ
ませんか？
固定概念を捨てて、感じたまま
を描く。少しの時間でとても味
のある字が描けますよ。

●会場：ハイトスポーツ 茅野市塚原1-17　オギノ２F
●講師:上野さつき　 ●材料費：1,000円（材料、資料）
●定員:定員:1講座あたり４名
●持ち物:ぺんてる筆ペン（中字か太字・うす墨)
茅野市塚原1-17  オギノ２階

【受付】10:00～19:00  【定休日】第３水曜日
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アクリル絵の具でコース
ターに小さな花の絵を描き
ます。下絵を写して描くので
初めての方でも楽しめます。

●講師:髙橋康子　 ●材料費：1,000円（材料代）
●定員:１講座あたり4名
●持ち物:エプロン、筆記用具

茅野市ちの3502-1　ベルビア2F

【受付】10:00～19:00  【定休日】木曜日
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���������� （火）13:30～15:00
���������� （火）13:30～15:00
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���������� （金）13:30～15:00
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ハーモニカ未経験の方基礎を
学ぼう！！好きな曲が吹けたら
うれしいナ♪楽しみましょう！！

●講師:五味一章　 
●定員:１講座あたり5名　
●持ち物:ハーモニカ（C調）

茅野市塚原2-7-22

【受付】10:00～19:30  【定休日】月曜日
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10/1（水）～11/30（日）の期間中　随時
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●講師:前野ノリコ　 ●材料費：1,500円
●定員:１講座あたり2名または１組　

茅野市米沢397-3

【受付】8:00～19:00  
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������������（水） 11:00～12:00
������������（水） 11:00～12:00
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���������� （水） 11:00～12:00

ところ天、かんたんたまご焼、
たまごかんてん
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特に忘れてしまった方、大歓迎
です。いずれもスタート日です。
毛糸の欲しい方もお待ちして
おります。

●講師:三澤みち子、長田幸子　
●定員:１講座あたり3～4名　
●持ち物:極太毛糸、カギ針8or9号

茅野市ちの3502-1

【受付】10:00～17:00  【定休日】木曜日
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薪ストーブについて、分からない
事、聞いてみたい事をお話しくだ
さい。
楽しみながら雑談しましょう！

●講師:兵藤康弘　
●定員:１講座あたり4名

茅野市北山2830

【受付】9:00～17:00  【定休日】不定休
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食べ残し・変色など衣類のシミ
の特性について学びましょう。無
料にてシミ抜きもあります。

●講師:小池文人（クリーニング師）　●材料費：300円（材料代）
●定員:１講座あたり3名　※親子もOK
●持ち物:シミでお困りの衣類（お一人一点無料でシミ抜きします）

茅野市玉川408（粟沢観音下）

【受付】8:00～18:00  【定休日】日曜日
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衣類を長持ちさせる収納と防虫
法。洋服保管カバーのプレゼン
トがあります。

●講師:小池文人（クリーニング師）
●定員:１講座あたり3名
●持ち物:アドバイスしてほしい衣類

茅野市玉川408（粟沢観音下）

【受付】8:00～18:00  【定休日】日曜日
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コインランドリーでの洗濯、前
処理など上手な活用方法をア
ドバイスします。おすすめ洗剤
のプレゼントもあります

●ランドリーカフェFIELD'S　
　〒391-0213茅野市豊平南大塩3228-7
●講師:小池文人（クリーニング師） 　●定員:１講座あたり4名
●材料費：300円　（会場利用料材料等）
●持ち物:お困りの衣類（実際には洗いません）

茅野市玉川408（粟沢観音下）

【受付】8:00～18:00  【定休日】日曜日
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投資初心者大歓迎！投資運用を
プロに任せる『ラップ口座』をゼロ
から学べるセミナーです。

●会場：ワークラボ八ヶ岳茅野市ちの3502-1ベルビア2Ｆ
●講師:小澤青空、高山朝陽　 
●定員:１講座あたり8名
●持ち物:メモがとれるもの

茅野市塚原1-3-23

【受付】9:00～16:30  【定休日】土・日・祝日
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写真を撮るだけで、今の姿勢を点
数化。さらに！未来の姿勢まで分
かっちゃう！改善のヒントも知れ
ちゃうかも！

●講師:田子貴士、田子希、他　
●持ち物:体のラインが分かりやすい服装（着替え可）

茅野市玉川1746-1

【受付】9:00～20:00  【定休日】不定休/完全予約制
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��������（水） ～���������� （日） の期間中、随時開催いたします。
ご希望の日時をご連絡下さい。※所要時間30分 /人程度
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出産で開いたままの骨盤は、むく
みや冷え、下半身太りの原因に。
骨盤を整えるチャンスです！
お子様連れOK!

●講師:田子希　 ●材料費：500円（サプリメント代）
●定員:１講座あたり2名　※産後一年以内の方限定
●持ち物:フェイスタオル1枚

茅野市玉川1746-1

【受付】9:00～20:00  【定休日】不定休/完全予約制
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������ ��（日） 10:00～11:00

※お子様連れの方はお申し込み時にお知らせください

※この他にも開催可能ですので、ご希望日がありましたら
　ご連絡下さい
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のぞみ施術院の真骨頂！肩こり、
腰痛、膝痛の原因は体の歪みかも
しれません。実際に施術を体験し
てみましょう。

●講師:田子貴士、田子希、他　
●定員:１講座あたり2名または１組　※親子もOK

茅野市玉川1746-1

【受付】9:00～20:00  【定休日】不定休/完全予約制
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��������（水） ～�� ��������（日） の期間中、随時開催いたします。
ご希望の日時をご連絡下さい。※所要時間は１時間程度
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合わない靴は膝・腰などに負担
をかけ痛みの原因となります。ご
自分の足を知り、靴選び・履き方
を学びマッサージで癒し、健やか
な足を育てましょう。

●講師:丸山順子
●定員:１講座あたり1名
●持ち物:普段履いている靴

茅野市塚原1-17オギノ２階

【受付】10:00～19:00  【定休日】第3水曜日
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所要時間　約1時間

��
�Ë� �Ä�µ�Ù�”�À


c�L�±�Ï�Ì�ô�Ì
ã�’�È�¡�Ñ�•

全身の気血の流れを調整し健康
を保ち老化を遅らせる12世紀か
ら伝わる気功（峨眉派気功）を体
験し、心・体・呼吸を整え軽やか
な毎日を過ごしましょう。

●講師:笠原一代　 ●材料費：500円
●定員:１講座あたり8名　
●持ち物:飲み物

茅野市塚原1-17オギノ２階

【受付】10:00～19:00  【定休日】第3水曜日
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笑顔で楽しい体操、ストレッチ
で血流アップ、コリ解消。終わっ
た後は、来た時より元気、若々
しく。キツイことはしません。
顔もほぐし、足のセルフマッ
サージで自分を癒します。

●講師:進藤久美　 ●材料費：500円
●定員:１講座あたり10名　
●持ち物:5本指ソックス、飲み物

茅野市塚原1-17オギノ２階

【受付】10:00～19:00  【定休日】第3水曜日
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視力低下、老眼、免許の更新、眼
病対策など視力のお悩みを目トレ、
脳トレ、体の体操で解消していき
ましょう。

●講師:中川和宏、石黒美枝子　
●定員:１講座あたり４～５名　※親子もOK
●持ち物:普段ご使用のメガネ、コンタクトレンズの替え

茅野市仲町15-13

【受付】10:00～18:00  【定休日】日曜日・月曜日・祝日
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毎週　火・水曜日　  11:00～12:00
毎週土曜日 �����������¢�T�£�z�����������¢�T�£	†�X 11:30～12:30
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★受付開始日★ 9/1（月）
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畳コースター作り。実際に職人さ
んが使っている道具や材料で日本
の文化に触れながらクラフト体験
をしてみよう。

●講師:成澤伸一　 ●材料費：200円（畳表・芯材・糸など）
●定員:１講座あたり5名　

茅野市玉川7468

【受付】8:00～17:00  【定休日】日曜日、第2・第４土曜日
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手足に「はりシール」や「きゅう」を
使い、筋肉の緊張を緩和したり美
容効果を得る事ができます。体験
をきっかけに、自分に合った方法
を見つけてみよう！

●講師:藤森香百合　 
●定員:１講座あたり1名　※女性限定

茅野市ちの2615ｰ1

【受付】12:00～18:00  【定休日】日曜日
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開催期間中の午後　
※時間は要相談　所要時間30分
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レゴブロックで組み立てたロボッ
トを、プログラミングをして動か
します。話題のプログラミングを
親子で楽しめるチャンスです!

●講師:中島眞生　 ●持ち物:筆記具
●定員:1講座あたり４組 　※親子限定
（兄弟、姉妹でもOK!参加可能なお子さんの年齢：年長～6年生）

茅野市仲町15-22

【受付】10:00～20:00  【定休日】月曜日
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茅野市塚原2-4-3

【受付】8:00～17:00  【定休日】土・日・祝日
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もしもの時にちょっとした心得で
守れるものがあるかも！？身近に
ある消防設備について少し触れて
みませんか？
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●講師:篠原克己、増木聖成　 
●定員:１講座あたり20名　
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※その他要相談


