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新型コロナウイルスの影響を受けている飲食店を支援するため、今回は特別号としてテイクアウトちのに
ご登録を頂いてる事業所を紹介いたします。ご家庭でプロの味をお楽しみください。

テイクアウトちの

※ラストオーダーの時間、テイクアウトの予約や条件、受付け時間などがございますので、各店舗へお問い合わせください。

茅野市宮川１１４００-２１

旬味  柚子の香
住

１１：３０～１４：００営 月曜日休

海鮮丼　　　￥1,600
和牛ローストビーフ丼
　　　　　　￥1,800
特上寿司　　￥2,000

75-2565☎

マリオローヤル会館
住

１１：００～１７：００営 木曜日休

彩りちらし寿司弁当
　　　￥2,000（税込）
特製幕内弁当
　　　￥1,500円
ミックスフライ弁当
　　　￥1,200円

73-0051☎茅野市塚原１-１８-６

コーヒー＆レストラン  ウッドペッカー
住

要相談営 要相談休

スパゲッティ
￥８００～￥1,000
（税込）

72-1580☎茅野市ちの横内２６６５
コモドクアルト１Ｆ

インディアンカレー 茅野店
住 茅野市ちの３５０２-１

ベルビア３階

１１：００～１５：００／
１７：００～２０：００営

１１：３０～１３：３０
１７：３０～２０：００営 【平日】１６：００～２２：３０／

【土日祝】１１：００～２２：３０

水曜日休

インディアンカレー Ｓ
　￥5００（税別）
定番 ヤサタマカレー Ｓ
　￥65０（税別）
本気の唐揚げ1人前
　￥25０（税別）～

75-2116☎茅野市仲町３-１２

ママズキッチン  古時計
住

１１：００～１８：００営 火曜日休

オムライス
　￥1,000（税込）
カレー
　￥９００（税込）
ピラフ
　￥９００（税込）
ナポリタン
　￥９００（税込）

72-5002☎

茅野市ちの横内２６６９

ピザ＆パスタ ＳＰＡＤＡ
住

休

ピザ マルゲリータ
（Ｌサイズ）
  ￥1,450（税別）
シーザーサラダ
  ￥７００（税別）

73-0080☎茅野市宮川１３８８-１０

㈲勝味庵
住

水曜日休

ヒレカツ弁当
　 ￥1,620（税込）
ロースかつ弁当
　 ￥1,620（税込）
煮カツ丼
　 ￥８５３（税込）

71-1777☎茅野市本町東３-７

Vivaパエリア 茅野店
住 82-3900☎茅野市本町東３-７

ピザーラ 茅野店
住

営 無休休 【平日】１６：００～２２：３０／
【土日祝】１１：００～２２：３０営 １１：３０～１４：００／

１７：００～２０：００営 １１：３０～１５：００／
１７：３０～２２：３０営 月曜日（祝日の場合

は、翌平日）無休休

和風クォーター
２５cm（M）
￥2,180（税別）
３６cm（L）
￥3,480（税別）

たっぷり魚介の
パエリア
2人前（M）
￥2380（税別）
3人前（L）
￥3,239（税別）

82-3900☎茅野市ちの横内２６１２

美食倶楽部  たつみ
住

不定休休

１１：００～１４：００／
１７：００～２０：００営

１１：３０～１４：００（ラストオーダー）／
１７：００～２０：００（ラストオーダー）営 １１：００～１４：００／

１７：００～２０：００

販売１０：００～１９：００
うなぎ弁当（お持ち帰り）１１：３０～１８：００営

茅野市仲町１１-２
人生劇場２Ｆ

休

天津丼
　￥８００（税別）
えび玉丼
　￥1,200（税別）
マーボー豆腐丼
　￥８００（税別）

82-4000☎

茅野市北山８７２０

旬彩  和香
住

営 水曜日 他休

75-5767☎

焼肉  中崎enjyo
住

【平日】１１：３０～１４：００／１８：００～２４：００
【土日】１８：００～２４：００営火曜日

（祝日は営業）
１１：３０～１４：３０／１７：３０～２１：００
※夜は完全予約制となります。月曜日休

080-9577-9177☎茅野市ちの３０７６

丸平川魚店
住

水曜日休

うなぎ弁当（大）
￥3,300（税込）
うなぎ弁当（中）
￥2,900（税込）
うなぎ弁当（小）
￥2,600（税込）

上ハラミ弁当
　￥800（税込）
上牛タン弁当
　￥1,000（税込）
上ヒレ弁当
　￥1,500（税込）

和香天丼
　￥1,200（税別）
特製出汁巻き玉子
　￥780（税別）～
季節の炊き込みご飯
　￥1,200（税別）～

地元米沢米にお肉と
たっぷり野菜のべジDON 
　￥800（税込）／
　スープセット￥1000（税込）
人参サラダとベーコンの
トーストサンド
　￥600（税込）／
　スープセット￥800（税込）

デミグラスオムライス
　￥800（税込）
炙り親子丼
　￥800（税込）
野菜たっぷり
カレーオムライス
　￥900（税込）

72-2466☎諏訪市四賀２９３９-１

なとりさんちのたまごや工房
住

１０：００～１８：００営 休

53-1231☎茅野市塚原２-３-６

レストラン  ウッドマン
住

月曜日

手作りハンバーグ弁当
　￥1,000（税込）
チーズハンバーグ弁当
　￥1200（税込）
煮カツ弁当
　￥900（税込）

72-3813☎

茅野市北山４０３５-６５

茅野茶輪 たてしな日和
住

１１：００～１７：００１7：3０～23：００ 営 月曜日  火曜日休

55-3365☎茅野市湖東６５９５-３５９

蓼科栄町
住

営 木曜日休

77-3355☎茅野市仲町８-２３

信州酒場 えーす
住

営 日曜日休

73-8780☎茅野市仲町５-２

ちの松富士
住

営

【昼】１１：３０～１５：００／
【夜】完全予約制営 【火曜日　水曜日】１１：３０～１５：００

【木曜日～日曜日】１１：３０～２１：００営 月曜日
第１第３火曜日

１１：００～１４：３０
１７：００～２１：３０

茅野市ちの３５０２-１
ベルビア２階

１１：００～１４：００／
1７：００～２０：３０

１１：００～１４：００／
１７：００～２１：３０

営 １１：３０～１４：００／
１７：３０～２０：００

木曜日休

・すし
・天ぷら
・玉子焼き
価格についてはお問い
合わせください。

オードブル
　￥3,000（税込）
　～￥8,000（税込）

72-3466☎茅野市本町東１７-２７

レストラン  ディモア
住

火曜日 水曜日休

☎

茅野市米沢３９７-３

蓼科縄文農園
住

９：００～１９：００営 無休休

信州黄金しゃも からあげ
￥５００（税込）
信州黄金しゃも やきとり
￥１５０（税込）／1本
※10本より受付

090-1656-4765☎茅野市ちの上原２５６-１

味彩房 かなめ
住

営 月曜日休

82-5777☎茅野市湖東６５９５-１０４

森の家花蒔店
住

１２：００～１４：００営 月曜日休

握りずし（並）
　￥1,130（税別）
握りずし（中）
　￥1,460（税別）
握りずし（上）
　￥2,050（税別）

ランチ
ピザセット
　￥1,300（税込）
ランチ
パスタセット
　￥1,300（税込）

天丼弁当
　￥1,100（税別）
ローストビーフ丼弁当
　￥1,300（税別）
傍の生そば2人前
　￥1,200（税別）

かなめ弁当
　￥1,000（税込）～
オードブル
　￥1,500（税込）～
天丼
　￥1,000（税込）
たれカツ丼
　￥1,000（税込）

幕の内弁当
　￥1,080（税込）～
地どり丼
　￥1,265（税込）
馬刺し丼
　￥1,100（税込）
うなぎ丼（時価）
その他多数

78-2718☎茅野市ちの７０９

まんま・みぃ屋
住

１１：３０～２２：００営 日曜日休

冷めても美味しい
おみやナポリタン
￥８００（税込）
食べたことのない
シソスパ
￥８００（税込）

73-6772☎

茅野市宮川４５３３

食事処 やまと
住

水曜日 第３火曜日休

やき肉弁当 ￥８００（税込）
しょうが焼き弁当
　　　￥８００（税込）
カツ丼 ￥８００（税込）
オムライス
　　  ￥８００（税込）

72-3287☎茅野市玉川１７３７-３

Very
住

１１：００～１６：００営 無休休

オリジナル弁当
￥1,000（税込）

82-3515☎茅野市玉川１１４００-１４１０

サンロクカフェ
住

休

75-5185☎

モン蓼科
住

１０：００～１９：００営 木曜日休

73-0100☎茅野市米沢３８４６-４

京風 しなの料理 きよみず
住

不定休休

鰻重弁当（花）
　　￥７００（税込）
信州サーモン
　カツ煮重弁当
　　¥1,120（税込）
京風出汁巻き玉子
　　￥５００（税込）

タコス
　￥880（税別）
帆立のサルサ
　￥800（税別）
スペアリブ
　￥1,200（税別）
木ノ子ドリア
　￥880（税別）

ソースカツ丼
　￥800（税込）
唐揚げ弁当
　￥600（税込）
カツカレー丼
　￥800（税込）
ハンバーグ弁当
　￥600（税込）

上カルビ弁当
　￥1,400（税別）
ハラミ弁当
　￥1,000（税別）
サーロイン弁当
　￥2,200（税別）
※テイクアウトは
　要相談

75-0807☎

大衆割烹 伊織
住

営 火曜日休

懐石弁当
　￥2,300（税別）
煮カツ単品
　￥870（税別）
チキンカツ単品
　￥610（税別）

そば粉ワッフルのランチ
　￥800（税込）

73-0437☎茅野市豊平５９３２-５

ギャラリーカフェ そよ風
住

１０：００～１８：００営 休

75-2987☎茅野市泉野５９３１-１００

傍／katawara
住

営 休

55-6101☎茅野市ちの２９２５-１

但馬家幸之助 ちの店
住

１１：３０～２０：００営 無休休

82-8929☎茅野市米沢３７７５-２

レストラン ドミンゴ茅野店
住

営 １１：００～１５：００／１７：３０～２０：００
（土日祝のみ要予約）

月曜日  火曜日
（臨時休業あり）

１１：３０～１４：００／
１７：００～２０：００

茅野市ちの上原
やすらぎ２７１-８

月曜日休

73-0537☎

パスタソース 各 ￥600（税別）～
牛肉の
赤ワイン煮込み
￥1,800（税別）～
オードブル盛り合わせ
お一人様
￥4,000（税別）

コーヒー
　￥350（税別）
野菜ジュース
　￥400（税別）～

茅野市湖東１３２３９-１

ゲストハウス ゆみち
住

８：００～１１：３０営 不定休休

55-7922

73-5419

☎

定休日

住所

店名
住 電話番号

営業時間営 休

メニュー例

☎
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茅野市２-１５-１６

そばのさと
住茅野市湖東６５９５-２０４

１１：００～１８：５０営 木曜日休

73-0209☎

しゃくなげ
住

営 不定休（予約）休

幕の内弁当
　￥1,300（税込）
鳥めし弁当
　￥800（税込）
牛肉バラ弁当
　￥800（税込）

天丼
　￥780（税別）
ソースカツ丼
　￥780（税別）
ぶっかけ
　￥680（税別）

77-2202☎茅野市北山４０３５-１０２６

蕎麦  しもさか
住

１１：３０～１５：３０営

10：00～１８：００

不定休休

お持ち帰り
生そばセット
（つゆ、本わさび付き）
￥1,320（税込）

67-2682☎

MY BACK YARD
住

営

１１：００～１３：３０／１７：００～２１：３０
（日曜日は１７：００～２１：００）営

茅野市豊平４７３４-７９０６
三井の森方面縄文の湯上

１１：００～１４：００／
１７：３０～２０：００

休

75-2163☎茅野市仲町5-4

食酒屋うまいものや  にし季
住 茅野市仲町11-2

１７：００～２３：００営 日曜日 １８：００～２４：００休 日曜日

72-3585☎

茅野市本町東７-６１

そばきり きっせい
住

木曜日休

ソースカツ丼
　￥780（税別）
天丼
　￥780（税別）
天ぷらの盛り合わせ
　￥1,000（税別）

73-9910☎諏訪市大手２-１-４

飲食処 ばんや
住

日曜日休

山椒のきいた甘辛手羽先のから揚げ（5本）
　￥734（税別）
鶏のから揚げ（9個入り）
　￥734（税別）
生姜焼き弁当
　￥800（税別）

57-0713☎茅野市宮川１１３６-２

おこ和
住 090-5438-1105☎茅野市玉川４１９０-４

東京そば やじま
住

営月曜日
（祝日の場合は翌日）

月曜日  火曜日
水曜日  木曜日日曜日休 営 １７：３０～２２：３０営 １１：００～１５：００／

１７：００～２２：００営休

おこわ弁当￥350（税込）～
おこわ弁当には副菜
（煮きんぴらorぱりぱ
り大根orきゅうりの
佃煮）が入っています

72-7758☎

鮨処  みつ山
住

休

１１：００～１５：００／
１７：００～２２：００営

営

１１：００～１４：３０／
１７：００～２０：３０営休

71-6131☎

茅野市本町東５３０３-１

めん処ーsoy屋！
住茅野市北山栗平４０３５-６８

営

１１：００～１４：３０

不定休休

78-8638☎

蓼科イルポルト
住

営 休

71-5533☎茅野市北山５５１３-１４２

オーベルジュ・エスポワール
住茅野市仲町１７-８

営１４：００～２０：００ 木曜日休

信州サーモンの
キッシュ
　￥800（税別）
本日の
ポタージュスープ
　￥600（税別）

ローストポーク（150ｇ）
　￥1,000（税別）
和牛ランプ肉の炭火焼き
　￥2,000（税別）
じゃがいものニョッキ
ポロネーゼソース
　￥1,000（税別）

にぎり（松）
　￥2,160（税込）
ちらし（松）
　￥2,268（税込）
刺身（1人前）
　￥2,700（税込）

餃子定食
（昼定食）￥400（税別）
（夜定食）￥450（税別）
唐揚げ定食
（昼定食）￥590（税別）
（夜定食）￥640（税別）

67-4250☎

やきとり ゑびす
住

営

１１：００～２２：００

【平日】１６：００～２３：００
【土日祝】１１：００～１４：００

営 １７：３０～２４：００

日曜日休

やきとり（5本セット）
￥５００（税込）

78-7615☎茅野市仲町１７-２２

やきやき亭
住

営 １２：００～１３：３０／
１７：４５～１９：００

お電話にてお問い合わせ
ください。

火曜日※ホームページ
をご覧ください。

【平日】１１：００～１４：３０／１７：３０～２３：００
【土曜日・祝日】１１：００～２３：００ 【日曜日】１１：００～２１：３０火曜日休

メニュー・価格に
ついてはお問い合
わせください。

72-3663☎

茅野市湖東６５９５-２４０

ぴざ屋
住

火曜日 水曜日休１７：３０～２２：００ 日曜日休

78-2912☎茅野市玉川３７６８-３

洋風居酒屋 そねっこ
住 82-4411☎茅野市豊平３３０９

すし なが田
住

自家製
ぶ厚焼き玉子
　￥600（税別）
自家製
鶏チャーシュー
　￥700（税別）

カツ丼
￥800（税込）
ステーキ弁当
￥1,200（税込）
オードブル
￥3,000（税込）～

天ぷら弁当
　￥1,000（税込）
天丼
　￥800（税込）
天ぷらの盛り合わせ
　￥600（税込）

特選にぎり
　￥4,320（税込）
上にぎり
　￥2,560（税込）
並にぎり
　￥1,780（税込）
他、お造りなどお問い
合わせください

牛肉１００％
アメリカンバーガー
　￥800（税別）
メキシカンタコス
　￥500（税別）

ピザ 各種（10品）
　¥950（税込）～
　￥1250（税込）

メイン＋副菜（2品）＋漬物＋本日のお魚orお肉
　￥950（税込）
サラダ
　￥400（税込）～
チャーハン
　￥800（税込）
おかずプレート
　￥2,000（税込）～

77-2579☎茅野市仲町１１-２

ととバルギョぎょGyo
住

営 日曜日休 １１：００～１４：００／１７：００～２２：００
※ラストオーダーの時間がありますのでご注意下さい営 営

１１：３０～１４：００／
１７：３０～２２：００

営火曜日休

メニュー・価格に
ついてはお問い合
わせください。

070-1057-3356☎茅野市塚原１-３-１８

割烹  真砂
住

日曜日休

72-2401☎

さくら食堂
住

１１：００～１５：００／
１７：００～２１：４５営

１１：３０～１４：００／
１７：００～２２：３０

月曜日休

78-3755☎茅野市仲町９-１０

呉竹鮨
住 茅野市本町西５-３０

月曜日休

にぎり（松）
　￥1,900（税別）
にぎり（竹）
　￥1,300（税別）
上ちらし
　￥1,900（税別）

カレー弁当
　￥600（税別）

手羽先の唐揚げ（5本）
　￥540（税込）
手作りコロッケ（2個）
　￥650（税込）
オニギリ（3個）
　￥540（税込）
玉子焼き（たくわん入り）
　￥650（税込）

やきそば
　￥702（税込）
スパゲッティ
ナポリタン
　￥918（税込）

カツカレー
　￥900（税込）
からあげ
　￥450（税込）
他

72-2546☎茅野市塚原１-３-２２

居酒屋 おやじ
住

１８：００～２４：００営

１９：００～２４：００ １１：００～２３：００

日曜日休

すきやき丼
　￥1,080（税込）
ステーキ丼
　￥1,296（税込）
馬カツ弁当
　￥1,404（税込）
馬メンチカツ
　￥648（税込）

雷蔵チャーハン ￥580（税別）
唐揚げ ￥240（税別）
ぎょうざ ￥320（税別）
一本角煮たれ味噌らーめん
（テイクアウト用）
￥950（税別）

73-6916☎茅野市米沢３０９１-４

ロイヤル ナン ハウス
住

無休

78-0406☎

茅野市ちの茅野街３０７６

桜肉専門店 さくらさく
住

営１１：００～１５：００ 火曜日休

73-8298☎

観音SOBA
住

営 水曜日休

パン屋さんのグラタン
　￥840（税別）
ステーキ丼
　￥1,160（税別）
みそピザ
　￥980（税別）
ラザニア
　￥1,180（税別）

ロコモコ弁当
　￥1,000（税込）
生姜焼き弁当
　￥1,000（税込）
他、ご予算に応じ
てお作りします。
※２日前までに要予約

千日醤油唐揚げ弁当
中（4個入り）￥594（税込）
塩唐揚げ弁当
中（4個入り）￥594（税込）
唐揚げ単品
（千日醤油唐揚げ・塩唐揚げ）
（２貫）￥280（税込）

090-4442-8059☎茅野市塚原１-２０-８

唐揚げのやまざき
住

営 休

82-4129☎茅野市本町西９-２４

ハルピン味噌ラーメン雷蔵
住

営

営

１１：３０～１４：００／
１７：００～２２：３０

茅野市北山５５１３
横谷観音駐車場

営 木曜日
（季節定休あり）

無休休 １０：００～２１：００ 無休

オードブル
￥1,000（税込）

55-2706☎茅野市ちの３０７６

グロリア
住

火曜日休

090-1869-7504☎

茅野市仲町５-２０

居酒屋 こころ
住

１８：００～２４：００営 水曜日休

厚切り牛ハラミ
　￥800（税込）
とんとろ塩焼き
　￥500（税込）
ガーリックシュリンプ
　￥500（税込）

パスタ
　￥1,000（税込）
ピッツァ
　￥1,000（税込）

四元豚肩ロース生姜焼き丼
　￥900（税別）
山賊焼き弁当
　￥980（税別）
喜多山ピザ
　￥850（税別）
　～￥980（税別）

72-8178☎茅野市北山５５２２-３２７

cucina KIMURA
住

１２：００～２３：００営 不定休休

78-8007☎茅野市米沢３７６３-１

フィールド・ノート
住

営

月曜日  火曜日
（不定休）

火曜日 第3月曜日休

72-3974☎茅野市玉川原山１１４００-１１４８

Merry Cafe Snowy
住

１１：３０～１５：００営 日曜日 月曜日休

クリームパン
　￥170（税込）
クロワッサン
　￥220（税込）
食パン（1斤）
　￥280（税込）

75-2488☎茅野市豊平３２９０-１

パン ド トナリテ
住

１０：００～１7：００営 木曜日休

78-9789☎

茅野市豊平１９４０-５

食彩 喜多山
住

休

82-7717☎茅野市北山鹿山４０２６-２

信州膳処 TATESHINA喜多山
住

１１：００～２１：００ １１：００～２0：００営 木曜日休

岩魚塩焼定食弁当
　￥1,200（税別）
すきやき、しゃぶしゃぶ
鍋セット
　￥4,500（税別）～

ピザ
　￥950（税込）～
ドリンク
　￥320（税込）～

69-3981☎茅野市米沢２９８

ｃafe Sabot
住

１１：００～１７：００営 水曜日～日曜日休

菊仙弁当
　￥1,000（税別）～
菊仙創作おせち
※お正月限定
（１～2人前）￥5,000（税別）
（4人前）￥10,000（税別）

73-7703☎

焼肉 横綱
住

１７：００～２１：３０営１８：００～２４：００ 休

72-8088☎茅野市仲町１１-３

紅の豚
住 茅野市３０９８

水曜日休

メニュー・価格については
お問い合わせください。

メニュー・価格については
お問い合わせください。

73-2915☎

cafe CROSS
住

営 休

サンド  ￥520（税込）
（ハムカツ、メンチカツ、
コロッケ、ハムチーズ）
ブレンドコーヒー
  ￥360（税込）～

72-7108☎茅野市米沢２１７-１

食・彩・蔵 楽

住 茅野市宮川１２８３

１７：３０～２４：００営 休

72-3949☎茅野市仲町３-８

居酒屋 みまつ
住

営 火曜日休 日曜日

090-7731-5509☎茅野市ちの３５５６

旬彩割烹 ほり
住

１８：００～２３：００営 ２０：００～３：００１１：００～２０：００ 日曜日休

72-2525☎茅野市ちの３０３４-１

菊仙
住

営 【月～金】１０：００～１８：１５
【土・祝】１０：００～１７：００

日曜日  第１木曜日  プレミアム
フライデーの翌日（土曜日）無休休

単品、定食等、金額に
応じてお作りさせて頂
きます。
お問い合わせください。

オードブル
（小）￥1,900（税込）
（大）￥3,900（税込）
焼きそば 　￥600（税込）
ナポリタン  ￥1,000（税込）

焼き鳥
　￥110（税別）
　～￥180（税別）

72-2464☎

焼きぎょうざ
　￥280（税込）
バンバンチーメン
　￥590（税込）
チャーメン
　￥600（税込）
ソースカツ丼
　￥720（税込）

茅野市米沢２２１-１

みんなのテンホウ 米沢店
住

営 無休休

73-9151☎

１１：００～２０：３０
※火曜日のみ１１：００～１４：４５
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１１：００～２０：００営 休

①諏訪インター店 茅野市ちの丁田２７６６-３　②塚原店 茅野市塚原２-５-１３
③豊平店 茅野市１９３５-１　④スポーツ公園店 茅野市玉川４６２３-１

テンホウ（諏訪インター店・塚原店・豊平店・スポーツ公園店）
住

①82-1040  ②73-5221  ③73-1040  ④82-0100☎

無休

焼きぎょうざ  ￥280（税込）
野菜炒め弁当  ￥540（税込）
特製厚切りチャーシュー弁当  ￥540（税込）
特製肉揚げ弁当  ￥540（税込）  など

中華キッチン 華亭
住

営 木曜日休

鶏肉の唐揚げ
　￥680（税込）
肉入り野菜炒め
　￥850（税込）
麻婆豆腐定食
　￥850（税込）

73-0933☎

ポールズキッチン
住

営 木曜日 金曜日休

ビーフバーガー
　￥1,400（税別） 
ポークスペア―リブ
　￥2200（税別）
ラザニア（お野菜）
　￥1550（税別）

55-3773☎茅野市北山３４１９-１

珈琲＆BEANS カリオモン
住 茅野市北山５７４４-２茅野市ちの３４８６-８

１０：００～１７：００営１８：００～２４：００ 月曜日休

本日のコーヒー
　￥450（税込）
アイスコーヒー
　￥550（税込）
カフェオレ
　￥550（税込）

海ぶどう￥550（税別）
ミミガー￥500（税別）
もずくの天ぷら（大）
　￥730（税別）
タコライス￥730（税別）

55-2139☎

ちゃネとら
住

営

営 １１：００～１４：００／
１７：００～２０：３０

日曜日休

73-8115☎茅野市玉川７４０１

コミン家
住

１２：００～１７：００営

１０：３０～２０：３０

月曜日 火曜日休

コミン家豚丼
　￥800（税込）～

080-7997-7297☎

茅野市ちの７００５

産直居酒屋 浜焼太郎 茅野駅前店
住

休

55-4116☎茅野市ちの２７４-５

レストランピーター うなじん
住

月曜日 無休休

オリジナル
ハンバーグ弁当
　￥1,767（税込）
サイコロステーキ弁当
　￥2,700（税込）

メニュー・価格についてはお問い合わせ
ください。

まぜそば
　￥710（税込）
おすすめ餃子
　￥250（税込）
豚飯
　￥250（税込）

白身フライ
タルタルソース
　￥780（税込）
カツ丼
　￥890（税込）
マーボー丼
　￥880（税込）

72-7542☎

多国籍バル Gadogado
住 75-5324☎茅野市豊平３３０９-７

飯屋こふく
住

営 木曜日休 １１：３０～１５：００／
１８：００～２４：００営

諏訪市高島２丁目１２０１-４４
諏訪湖ホワイトモール１Ｆ

１１：００～１４：００／
１７：００～２０：３０営 【月・火】１５：００～２４：００

【水・木】１５：００～２３：４５
【金・土】１５：００～２：００
【日】１５：００～２３：３０

営月曜日休

お魚ミックスフライ弁当
￥1,550（税込）
（広島産大粒カキフライ、
新潟産アジフライ、大海
老フライ）

ガパオライス
ポテト＆ローストビーフ
タコライス
金額はお問い合わせ
ください。

国産牛
サーロインステーキ弁当
　￥3,200（税別）
お肉弁当（信州無菌豚ロース肉
ジンジャーソースなど）
　￥2,200（税別）
お魚弁当
　￥2,200（税別）

自家製ソースのソースカツ丼
　￥1,000（税込）
炭火焼ガリバタチキン（温玉付き）
　￥1,000（税込）
味噌豚焼肉丼
　￥1,000（税込）　
天丼
　￥1,000（税込）

78-2252☎茅野市米沢３８０２-１

手打ちそばの呉竹房
住

木曜日休

１１：３０～１４：３０／１８：００～２１：３０
※日曜日・祝日は１８：００～２0：３０営 火曜日  第３水曜日

（臨時休業あり）

１１：００～１６：３０／
１８：００～２２：００営

１１：００～１６：００（要予約）／
１７：３０～２０：００（１日１組・要予約）

１１：３０～１４：００／
１７：３０～１９：３０営休 １１：３０～１５：００／

１７：００～２１：００

72-6701☎

茅野市原１-１-１

カフェ・アンダンテ
住茅野市北山３４１９

１０：００～19：００営 火曜日休

82-3069☎

カフェ 花陶房
住

１０：００～１６：００営 不定休休

自家焙煎珈琲
　￥400（税込）
ジュース
　￥400（税込）
ソフトクリーム
　￥400（税込）

フォカッチャサンドボックス
（スープ＆サラダ付）
　￥1,000（税込）
具だくさん食べるスープ
　￥400（税込）
クラムチャウダースープ
　￥400（税込）

68-2277☎茅野市宮川

予約制

八ヶ岳おひさまや
住

営

営

休

紙パック弁当
　￥1,100（税込）
木製角型弁当
　￥1,500（税込）
わっぱ2段
　￥1,800（税込）

72-6965☎茅野市ちの３２０-７

アトリエ Summer eyes
住

１０：００～１９：００営

１０：００～１９：００ １０：００～１７：００

日曜日休

角食パン（2斤）
　￥860（税込）
あんパン（１個）
　￥130（税込）
くるみとレーズンパン
　￥680（税込）
ピザ（Mサイズ）
　￥3,000（税込）

090-4463-8951☎

茅野市玉川１１４００-２２８

ポップズカフェ
住

水曜日 木曜日休

自家製チャーシュー
ゴロゴロ炒飯
　￥700（税込）～
バルサミコ酢を
使った酢豚
　￥700（税込）～
その他多数

79-6220☎茅野市豊平３５０８-１

梅蔵
住

水曜日休 １１：００～１７：００

パスタ
　￥840（税込）～
ピザ
　￥840（税込）～

82-7050☎茅野市３４１９-１

ホープロッヂ
住 68-2017☎茅野市宮川１１３５４-５

㈱丸中食品
住

営 ９：００～１６：００

茅野市ちの３５０２-１
ベルビア２Ｆ

土曜日  日曜日
祝日  月曜日

休 営 １１：００～２１：００土曜日  日曜日
祝日

１１：３０～１５：００／１７：００～２１：００
※11月下旬より週末、祝祭日のみ営業となります。

１１：００～１４：００／
１７：００～２０：００

茅野市宮川４４４９-１
メリーパーク内

営 営不定休休

うな重
￥1,000（税別）

トルティーヤ
　￥700（税込）
スコーン
（2個セット）
　￥500（税込）

73-3857☎

八ヶ岳オクテット
住

木曜日休

ハンバーガー
￥1,080
（税込）

75-5070☎

茅野市玉川４１４７-１

麺屋蔵人 茅野本店
住

１１：３０～２１：００

茅野市仲町１５-１２

営 無休休

82-333573-2970 ☎

百坊お酒菜Dining
住

１８：００～２２：００
※予約をお願いします営 日曜日休

☎茅野市北山５０７５-４

高原のカレー屋 百歩
住

不定休休

ハーブソーセージ ポーク
　￥1,300（税込）
ハーブソーセージ ビーフ
　￥1,350（税込）
百歩カレー（ポークのみ）
　￥1,300（税込）

77-3008☎茅野市北山４０３５-１２０１

薪窯料理と山歩き
the switchback TATESHINA farm and trails
住

営 第２水曜日 木曜日休

67-5550☎茅野市中沖５-１０

レストラン シェ岩波
住

ボロネーゼ　￥1,240
マルゲリータ　￥1,125
りんごのタルト　￥770
キャラメルシフォンケーキ
　￥690
※全て容器代込・税別価格です

薪窯ピザ
　￥1,000（税別）～
パスタ
　￥1,380（税別）～
蓼科牛窯焼き
　￥3,900（税別）～
※店内のメニューは全て
　テイクアウト可能です

日替わり酵素玄米ご飯弁当
　￥680（税込）～
酵素玄米おにぎり1パック
　￥380（税込）
酵素玄米ご飯 ５０g
　￥100（税込）
どんぐりカレー
　￥800（税込）～

82-1755☎

１１：００～２１：３０（L.O）

カレー
　￥1,100（税込）
ナン
　￥470（税込）
パラクパニール
　￥1,520（税込）

茅野市北山４０３５-１３

メラ・ナタラジ 蓼科店
住

営 無休（冬季休業あり）休

67-2762☎茅野市豊平3228-1４

レストラン Hiko
住

営 月曜日（夜） 火曜日休

77-2484☎茅野市ちの３０５３

かふぇ 天香
住

営 １１：３０～１４：００／
１７：３０～２０：３０※現在は２０：００まで月曜日 日曜日休１０：００～１７：００

55-6088☎茅野市玉川５０６２-１

＆me
住

不定休休

タオタオの
麻婆豆腐
　￥1000（税込）
にし季の
厚焼玉子
　￥900（税込）
その他多数

55-8862☎

ハッシュドソースオムライス
　￥1,112（税込）
バジルクリームオムライス
　￥1,134（税込）
※食材がなくなり次第閉店となり
ますので、ご注意くださいませ。

茅野市ちの横内３２４１-１

ちのおかずワゴン
住

営 土曜日 日曜日休

090-7004-9962☎

茅野市北山６０４４-６

マハロカフェ リストランテ
住

営

【販売時間】１５：００～１８：３０ ※曜日によって販売
場所が変わります。 【電話受付】１０：００～２０：００

不定休休

チャンピオンカレーを使用
した元祖金沢カレー
　￥９００（税込）
アンダンテオリジナル
ビーフゴロゴロカツカレー
　￥1,200（税込）
デミグラスソースのオムライス
　￥800（税込）

77-3258☎

※
令
和
2
年
5
月
22
日
ま
で
に
お
申
込
み

　
い
た
だ
い
た
店
舗
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
5
月
22
日
時
点
の
情
報
と
な
り
ま
す
。

テイクアウトちのMAPが、茅野商工会議所、
茅野市役所、一般社団法人ちの観光まちづくり
推進機構にございますので、ご利用ください。

各店舗の詳細等は、テイクアウトちのホームページをご覧ください。
テイクアウトちの 検索 http://www.chinocci.or.jp/takeout/

eout/  

※令和2年10月30日㈮までにお申込みいただいた店舗を掲載しています。
　内容が変更になっている場合があります。
　詳細は、各店舗にお問い合わせください。

【運営組織】
茅野商工会議所、茅野市、一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構、
茅野・産業振興プラザ



(4)   第569号 ちの会議所ニュース 令和2年11月15日

資源保護と環境保全のため、
植物性インキを使用しています。

アクサ生命保険株式会社
諏訪営業所　茅野分室
〒���-����　茅野市塚原�-�-��　茅野商工会館�Ｆ
TEL ����-��-����

アクサ生命保険株式会社
松本支社　諏訪営業所　
〒���-����　諏訪市小和田南��-� 諏訪商工会館�F　 
TEL ����-��-���� （代）

【営業品目】
電気・エアコン・床暖房・蓄熱床暖房・太陽光発電システム・
電話通信・放送設備工事

本　社　長野県茅野市塚原二丁目4番3号（〒391-0002）
　　　　TEL：（0266）72-4158（代）／ FAX：（0266）73-5881
営業所　諏訪（営）：（0266）52-4158／ 下諏訪（営）：（0266）27-2788
　　　　岡谷（営）：（0266）21-5270／ 塩尻（営）：（0263）51-8116

◀太陽光パネル設置例

▼ 照明器具取付例

〒391-0013 長野県茅野市宮川4313-1
TEL 0266-73-5858   http://www.chinobus.com/

茅野バス観光㈱

本　社
〒391-8580 長野県茅野市本町西4番25号
TEL（0266）72-7221
 FAX（0266）72-8790
松本営業所　　　　　　〒390-0821
長野県松本市筑摩4丁目22番19号
TEL（0263）24-2340
 FAX（0263）24-2341
塩尻営業所　　　　　　
〒399-0711 長野県塩尻市片丘7378
TEL（0263）87-2550
 FAX（0263）87-2551
HPアドレス　http://www.tutihasi.co.jp/

お問合せ　TEL0266-72-2312

新米・古米
買い取り実施中
㈲入倉米穀

地域産業と共に躍進する

SUWA KAMOTU

諏訪貨物自動車株式会社
本社／〒391-0001　長野県茅野市ちの 3442-1
TEL　0266-72-2125　FAX　0266-72-2127

（茅野環境館そば）

コインランドリー＆洗濯代行コインランドリー＆洗濯代行

茅野市玉川長峰４６０５－１

大物洗い
ＯＫ！

羽毛布団カーペット
こたつ掛け など

洗濯物をお預かりして洗濯、乾燥、たた
んでお客様にお返しするサービスです。

運動公園運動公園

御柱街道御柱街道

テンホウ様テンホウ様

長峰ボデー様長峰ボデー様
長峰中

マツモトキヨシ様

デイリーストア様

長峰

NEW LIFE LAUNDRY
茅野長峰店

スチールFS23（21.4cc）

39,800円（税込）特

ゼノアBC222ST（21.7cc）

43,800円（税込）特

新ダイワRA3026（25.4cc）

53,600円（税込）特

㈱マルモ機械 ■本社：茅野市本町西　　 ☎72-2288
■たてしな店：茅野市豊平山寺  ☎73-4455
■原支店：原村中新田　　 ☎79-2919

日曜・祝日
も営業

明治27年創業・機械のお求めは、アフターサービス安心の地元・専門店で！！

新ダイワ・共立・ゼノア・スチール・ホンダ HONDA耕うん機シリーズ

家庭用から
プロ用まで

刈払機・特売中！！

広さに合わせて選べます!!

体験畑でお試し下さい♪♪秋も大活躍！

　　プチな
定価￥75,900～
もあります。サラダFF500

￥229,900～
もあります。

サラダFF300
￥177,980

40周年モデル
こまめ
￥109,780

特売中!!

お
問
い
合
わ
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
営
相
談
窓
口
開
設
中

〈
住
　
所
〉
茅
野
市
塚
原
一
–
三
–
二
〇

〈
電
　
話
〉
七
二
–
二
八
〇
〇

茅
野
商
工
会
議
所 

今
月
号
は「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ち
の
」

特
集
の
た
め
、
特
別
紙
面
構
成
と

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ご
了
承
下
さ
い
。

　
　
令
和
2
年
は
、
コ
ロ

ナ
、
コ
ロ
ナ
で
一
年
が
終

わ
り
そ
う
で
す
。
こ
ん
な

に
仕
事
が
無
い
の
は
初
め

て
で
す
し
、
会
社
は
3
月

か
ら
止
ま
っ
た
状
態
で

す
。
会
議
も
、
行
事
も
、

ま
し
て
や
旅
行
や
飲
み
会

も
全
て
な
く
な
り
ま
し

た
。
土
曜
日
、
日
曜
日
は

完
全
な
休
み
で
す
。
し
か

た
な
し
に
今
年
は
、
昨
年

ま
で
片
手
間
で
、
い
い
加

減
に
行
っ
て
い
た
米
作
り

や
野
菜
作
り
を
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
近
所
の
先

輩
に
聞
き
な
が
ら
真
剣
に

行
っ
て
み
ま
し
た
。
お
か

げ
で
6
月
の
長
雨
の
影
響

で
、
ト
マ
ト
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
は
不
作
で
し
た

が
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ピ
ー
マ
ン
、
シ
シ
ト
ウ
な

ど
は
、
美
味
し
く
い
た
だ

け
ま
し
た
。
先
日
に
は
、

稲
刈
り
、
籾
摺
り
、
臼
挽

き
も
終
わ
り
さ
っ
そ
く
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
新
米
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
米
が
輝
い
て
る
ね
。
み

ず
み
ず
し
い
。（
家
族
談
）

　
来
年
は
、
ス
イ
カ
や
ブ

ド
ウ
も
作
っ
て
み
た
ら
？

と
言
わ
れ
る
始
末
。
い
や

い
や
来
年
は
、
コ
ロ
ナ
も

終
息
し
、
仕
事
が
忙
し
く
、

片
手
間
で
い
い
加
減
な
米

作
り
や
野
菜
作
り
で
あ
っ

て
欲
し
い
と
祈
る
こ
の
頃

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　 

M
・
K

相談予約受付中！相談予約受付中！相続手続き・相続税のこと
なら何でもご相談ください。
相続手続き・相続税のこと
なら何でもご相談ください。

茅野駅から
車で5分

土曜日の対応も
OK

まずはお気軽に
お問合せ下さい

受付時間
9：00～17：00（平日）

茅野市本町西1-40

0266-72-5060
関東信越税税理士会所属

諏訪・茅野相談支援センター

税理士法人 栁澤会計

生前対策 遺言書
相続手続き 相続税申告


