
｢働き方改革｣ への取り組みを支えるため

を設置し、個別の相談会を開催します。
お気軽にお申し込みください。

有給休暇をうまく使いたいのは
やまやまなんだけど･･･

残業時間を減らしたいとは思うけど、
どうすればいいんだろう？

うちの会社の
労働時間制度は
このままで
いいのかな･･･？

専門の労働基準監督署の職員が、以下のようなご相談について、

お悩みに沿った解決策をご提案します。

時間外労働の上限設定などに取り組む際に利用可能な助成金

時間外･休日労働協定（36協定）を含む労働時間制度全般

変形労働時間制などの労働時間に関する制度の導入

長時間労働の削減に向けた取組み

日 時 令和４年９月２７日（火）

会 場 茅野商工会議所 大会議室

問い合わせ先 茅野商工会議所 電話番号 0266-７２-２８００

切り取らずに、そのままFAXでお送り下さい

茅野商工会議所 行 FAX:0266-72-9030 個別相談会申込書 申込締切日：９月２１日（水）まで

事業所名 TEL

住 所 FAX

担 当 者

希望する時間

希望の時間帯に
「〇」をつけてくだ
さい。

９：３０～１０：３０ １０：３０～１１：３０ １３：３０～１４：３０ １４：３０～１５：３０ １５：３０～１６：３０

※同じ開始時刻に集中した場合、調整させていただくことがあります。

※ご記入頂いた情報は主催者からの各種連絡・情報提供にのみ利用させていただきます。

中小企業事業主のみなさまへ

岡谷労働基準監督署 ／ 茅野商工会議所

相談
無料


