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快適な旅をプロデュース
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資源保護と環境保全のため、
植物性インキを使用しています。
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驚きと
感動の
講演会

お客様が感動し社員が躍動する会社づくり

テレビ番組『カンブリア宮殿』や『奇跡の体験！アンビリバボー』などに出演
坂本光司氏著書『日本でいちばん大切にしたい会社3」に掲載された会社

お客様から感謝の手紙が続々届くそのワケとは？

異業種にも役立つ内容です。是非ご受講ください！

日　時■平成26年3月18日（火）  午後3時～5時
会　場■マリオローヤル会館（茅野駅前ベルビア3F）
申込み■3月13日（木）までに、TELにてお申込みください。
　　　　TEL 0266-72-2800
主　催■茅野商工会議所・茅野中小企業相談所

【講師】
中央タクシー㈱代表取締役会長
宇都宮 恒久  氏
1947年長野市生まれ。68年日本大学
工学部中退。同年、宇都宮乗用自動車商
会へ入社。72年父のタクシー会社に勤
務、75年に代表取締役社長に就任。その
後は徹底した乗務員の教育や顧客ニー
ズに沿った新企画を次々と提供し、業界
の常識に風穴をあけ、中央タクシーを長
野県のナンバーワン会社に育て上げる。

聴講無料経済講演会
どうなる日本!日本経済の明日を読む

【講師】　
経済ジャーナリスト

須田 慎一郎  氏

【プロフィール】 
　1961年､東京生まれ。日本大学経済学部卒｡経済誌の記者を経て､フ
リー･ジャーナリストに。｢夕刊フジ｣｢週刊ポスト｣｢週刑新潮｣などで執筆
活動を続けるかたわら､テレビ朝日「ワイドスクランブル」、「ビートたけ
しのTVタックル」、読売テレビ「たかじんのそこまで言って委員会」、テ
レビ大阪「たかじん NO マネー」、ニッポン放送「あさラジ」他、テレビ、
ラジオの報道番組等で活躍中。
　また、内閣府、多重債務者対策本部有識者会議委員（平成19年～24
年）を務めるなど、政界、官界、財界での豊富な人脈を基に、数々のスクー
プを連発している。講演はスクープの「裏話」が満載。
　主な著書に『大淘汰の時代』（講談社2010年）、『偽りの政権交代』（共
著、講談社2010年）、『サラ金殲滅』（宝島社2010年）、「アベノミクス
が激論で解けた!」（小学館2013年4月共著）、『日本人が大貧民になる
日』（青志社2013年7月）など著作多数。

日　時■平成26年3月27日（木）　午後3時30分～5時
会　場■マリオローヤル会館（茅野駅前ベルビア3階）
主　催■茅野市・茅野商工会議所・茅野中小企業相談所

「2/18決算書作成」「2/20消費税計算」
会計ソフトでカンタン経理実践セミナー 1日だけの参加でもOK

参加費無料

会計ソフトを使って事務の効率化をしませんか？一度覚えてしまえばカンタン！
専門講師が分かりやすく説明しますので、初心者の方も安心してご参加ください。

①決算書作成セミナー

日　時●2月18日（火）
　　　　13：30～15：30
場　所●茅野商工会議所3階301号室
対象者●パソコンの基本操作ができる方。
定　員●10名
締　切●2月10日（月）
内　容●科目設定、日々の仕分け入力か

ら試算表・決算書作成までの流
れ（パソコン使用）／会計ソフト
導入で可能な事務の効率化

②消費税計算セミナー
日　時●2月20日（木）
　　　　13：30～15：30
場　所●茅野商工会議所3階301号室
対象者●会計ソフトで消費税設定について学

びたい方。課税事業者。／会計ソフト
の導入を検討中の方は「決算書作成
セミナー」もご参加ください。

定　員●10名
締　切●2月10日（月）
内　容●消費税の仕組（簡易課税・本則課税

どっちが得？）、消費税の設定のしか
た、平成26年4月1日（5％→8％）
引き上げに伴う入力注意事項

〈講師〉有限会社システムスリー
　　　弥生会計マスターインストラクター　篠原 弘　氏
〈連絡事項〉
●パソコンはこちらでご用意させていただきます。
●会計ソフトは「弥生会計14」を使用します。

主催：茅野商工会議所／茅野中小企業相談所
後援：茅野市青色申告会
お申込み・問合わせ:茅野商工会議所
　　　　　　　　　（TEL 0266-72-2800）
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第4回得する街のゼミナール春開催決定!　茅野版 得する街のゼミナール「まちゼミ」

「まちのゼミ」参加事業所大募集
三方良しの、あなたのお店と新しいお客様をつなぐチャンスです

主催
茅野商工会議所

お店が講師となって、お店の専門知識や特性を活かしたゼミナール。知名度アップや、新しいお客さま
の来店にもつながっています。大好評だった今年の秋に引き続き、第4回目の開催です!

第4回目は、2014年5/25～6/30の開催予定! この間の各店舗の都合
よい日時で開催できます

★「まちゼミ」取組み例
「飲食店」かんたん!三枚おろし、動物パン教室、

酵素玄米講座など
「小売店」枕の作り方、手作りクッション…など
「その他」デジタルカメラ講座、フラワーアレン

ジ講座…などアイデア次第で様々な講
座が開催できます!

★参加店向け説明会
参加の申し込みをいただいた事業所向けに「参加
店説明会」を開催します。まちゼミの開催方法、
プログラム内容やタイトルなどを詳しく説明し
ます。

●日時　平成26年2月21日（金）
●会場　茅野商工会議所  大会議室
●申込締切　2月17日（月）まで

まちゼミって何？

★まちゼミに関して（留意事項）
●講義方法　会場は原則として各店舗 ／ 講義時間 60分～90分 ／ 講義代（受講料）は無料。ただし材料代は

実費OK! ／講座中、販売は一切しません。　（自店のファンづくりに徹しましょう）
●参加費　　1講座3,000円（タイトル違い2講座目からも3,000円）
●お申込み　3月3日（月）まで〈 講座内容等のご相談は、お気軽に事務局までご連絡ください。〉

●お申込み・お問い合わせ：茅野商工会議所　担当:鈴木・宮澤

事業承継、相続・贈与税対策にご活用下さい。
無料でお渡ししています。〈数に限りがありますのでお早めに。〉

日 本で一番地域のお客様から感謝され
絶大な支持を得ている会社としてメディアで紹介

本 社家屋は山の中腹に建つプレハブの2階建て
でも従業員の定着率は100％

一 にお客様！利益は後！の経営理念を貫き
抜群の業績と生産性を上げるタクシー会社とは

話だけでも聞
いてみようかな
という事業所の
方も大歓迎!

無　料
一般参加可能おもてなし経営セミナー　開催のご案内発　　行　茅 野 商 工 会 議 所

毎月15日発行

編集発行人   
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「寒天の日」
PRイベント開催
当所と長野県寒天水産加工業協同組合は「寒天の日」のPRのため、恒
例となったイベントを開催する。「寒天の日」はテレビ番組報道でブー
ムとなった寒天を一過性に終わらせないために2006年に制定。今年
テレビ番組で放送され、再び注目を浴びている。

と　き ■ 2月15日（土）午前10時～
ところ ■ 茅野駅東口イベントスペースにて

①ふるまい ― 寒天入りとん汁　先着500名様
　　　　　  　〈ヤマタカ 国産大豆使用最高級味噌「秘蔵みそ」使用〉
②無料配布 ― 生天（ところ天）　550g500袋
③角寒天品評会出品製品の展示即売会
　25本1束 ― 2,000円にて販売（限定100束）
　7賞（農水大臣賞、水産庁長官賞、県知事賞等）の展示即売会
　糸寒天100g／ 1袋 ―1,000円にて販売 ※「寒天の日」は2月16日です。

本日2/15 「天屋節」踊り
でスタート！皆
様是非お越し
ください。

R

冬の風物詩「寒天の干場」

海藻が原料の角寒天には、鉄分やカルシウムな
どのミネラルがたっぷり。そして、食物繊維の含
有率では、あらゆる食品の中で群を抜いてトップ
です。食物繊維は、消化器に負担をかけずに体内
を素通りして排泄されるので、低エネルギー。し
かも、腸にたまった老廃物や、とり過ぎた栄養分
を包み込んで体外に押し出し、体の中の大掃除
の役目を果たしてくれます。この食物繊維とミ
ネラルが、角寒天が美容と健康によいといわれ
るゆえんです。

天然健康食品　寒天の7つの効果

寒天が諏訪の特産になった理由
①平均気温が低く、寒天を凍結させやすい。
②日照時間が極めて短いので、適度に融解させることができる。
③雪や雨の量が少ないので、寒天に邪魔な水分を与えない。
④きれいな信州の湧き水を使っているので、不純物が混ざらない。

角寒天は低エネルギーで
食物繊維含有率ナンバー1！寒天の歴史

食物繊維含有率ランキング（％）
昭和63年厚生省発表

1685 京都
江戸時代
京都の旅館の主人が、外
に捨てたところてんが凍
結し、乾燥した乾物を発
見した。これを使ったら、
以前よりも美しく、臭み
の無いところてんが出来
上がった。

→寒天の誕生

諏訪での始まり
天保12～13年 頃
（1841-42）
関西へ出稼ぎに出てい
た玉川村穴山の小林粂
左衛門が、寒天の製法
を故郷・茅野へ持ち帰
り、普及させた。

気候を活かして、現在でも天然寒天の
全てが諏訪地方で生産されています。

長野県寒天水産加工業協同組合
「地元の味をいただきます 長野県茅野市寒天」より
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肥満予防・改善　体内で皮下脂肪が増えるのを防ぎ、大
食いを抑える。

便秘予防・改善　腸内の腸壁を刺激し、しかも傷つける
こと無く排便を促す。

骨粗鬆症予防・改善　ノンカロリーでありながら、繊維
質の他にミネラルを多く含んでいるので骨を強くする。

大腸がん予防　善玉菌のビフィズス菌が増殖し、悪玉菌
や発がん物質の吸収を防ぐ。

高血圧症予防　繊維質に含まれるアルギン酸が過剰なナト
リウムと平衡を保つ働きをする。カリウムの吸収を助ける。

夏バテ予防・改善　腸内でビタミン群が合成されやす
いように腸内の善玉細菌を増殖させる。

動脈硬化予防・改善　体血中コレステロール値が高く
なるのを抑える。

長野県寒天水産加工業協同組合「かんたんかんてん」より

おしゃれで万能　かけるだけ！

梅ジュレ寒天

材料
めんつゆ 大さじ2
練り梅 80g
水 600cc
棒寒天 1/3本
粉末だし 大さじ1/4

1. 寒天を水でもどし、よく絞り、ちぎっておく。
2. 水に粉末だし、1を入れて、寒天を煮溶かす。
3. 寒天が煮溶けたら、ハチミツ、砂糖をいれて、さらに
煮溶かす。

4. ボウルに、めんつゆ、練り梅、レモン汁、リンゴ酢を入
れてよく混ぜておく。

5. 4のボウルに、煮溶かした寒天液を入れてよく混ぜる。
6. タッパーに入れて冷やす。
7. 冷えたら、ホイッパーなどで形を崩して出来上がり。

Point
寒天は酸（酢や柑橘系）が加わると、固まり
にくくなります。その性質を活かして、とろ
とろのジュレドレッシングに！

アレンジいろいろ

ハチミツ 大さじ2
砂糖 大さじ2
レモン汁 大さじ1/4
リンゴ酢 大さじ5

保存期間
1週間（要冷蔵）

諏訪中央病院名誉院長の鎌田先生が薦める、
ダイエットに効くヘルシーレシピ

寒天トマト

冷奴に

お魚に

お茶漬けに

サラダに

1. 寒天を水でもどし、よく絞り、ちぎっておく。
2. 材料を全て鍋に入れ、寒天を煮溶かす。
3. バットに流し、固める。

材料
棒寒天　1本
トマトジュース　300cc
水　300cc

茅野駅西口に設置されている
寒天のモニュメント 長野県寒天水産加工業協同組合「かんたんかんてん」より



押す除雪機

飛ばす除雪機

㈱マルモ機械 ■本社：茅野市本町西　　 ☎72-2288
■たてしな店：茅野市豊平山寺  ☎73-4455
■原支店：原村中新田　　 ☎79-2919

土・日曜日
も営業

明治27年創業・機械のお求めは、アフターサービス安心の地元・専門店で！！

スチールチェンソー
MS170C-E（30.1cc バー 30㎝)

ホンダ除雪機実績No.1

ユキオスSB800

ベタ雪に強い
この地方にピッタリ

199,800円特

29,800円 （税込）より特

199,800円特

メーカー生産
在庫あとわずか

HSS655(JE)

スチール・やまびこ
ハスクバーナ・ゼノアチェンソー
世界の超一流メーカー
チェンソー
スチール・ハスクバーナ・ゼノア・
新ダイワ・共立

（税込）

（税込）

茅野市塚原2-15-16　TEL 0266-73-0209
営業時間■AM11:00~売り切れ次第終了　定休日■木曜日

数量限定
無製粉
直捏ね
細切り蕎麦

茅野市本町西 1-40 TEL : 0266-72-5060 

所得税の確定申告 無料相談及び手続受付中
■税金計算や申告書の書き方が解らない方
■不動産の貸付による不動産所得がある方
■土地や建物を売ったので税金の相談をしたい方

何でもお気軽にご相談下さい！

長野県寒天水産加工業協同組合 72-2039

R

お祝い・御法事・各種ご宴会予約承ります。

2月16日は「寒天の日」です
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ザ
イ
ン
を
刷
新
し
、
市
が

ハ
ッ
ピ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
カ
ー
ド
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

進
め
る
縄
文
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
推
進
し
よ
う
と
﹁
縄
文
の

ビ
ー
ナ
ス
﹂
と
﹁
仮
面
の
女

神
﹂
が
描
か
れ
た
2
種
類
の
デ

ザ
イ
ン
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

毎
月
26
日
︵
風
呂
の
日
︶
に
限

り
茅
野
市
温
泉
施
設
の
回
数

券
購
入
で
ポ
イ
ン
ト
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

　
新
た
に
ポ
イ
ン
ト
を
得
ら

れ
る
温
泉
施
設
は
、
ア
ク
ア
ラ

ン
ド
茅
野
、
河
原
温
泉
河
原

の
湯
、
金
沢
温
泉
金
鶏
の
湯
、

尖
石
温
泉
縄
文
の
湯
、
玉
宮

温
泉
望
岳
の
湯
、
米
沢
温
泉

塩
壺
の
湯
の
6
温
泉
施
設
。

　
新
し
い
カ
ー
ド
は
2
月
中

旬
か
ら
発
行
さ
れ
る
。
既
存
の

カ
ー
ド
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り

使
用
可
能
。
あ
わ
せ
て
2
月
26

日
か
ら
3
月
31
日
ま
で
得
々

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　
茅
野
シ
ー
ル
協
同
組
合
で

は
﹁
地
元
商
店
と
の
つ
な
が

り
が
一
層
深
ま
り
、
地
域
を
活

性
化
し
て
い
き
た
い
﹂
と
し

て
い
る
。
問
い
合
わ
せ
︵ 

tel

 

7
2

-

2
3
4
6
︶
ま
で
。

新しいデザインのハッピークローバーカード
パンフレット無料配布。

当所ホームページでもご覧頂けます。

ネプコンジャパン展見学ツアーに参加した皆さん講座に参加している受講者の様子

　
茅
野
・
産
業
振
興
プ
ラ
ザ

は
、
本
年
度
の
人
材
育
成
基

礎
講
座
を
市
内
の
製
造
業
を

　
当
プ
ラ
ザ
で
は
、
市
内
製
造

業
者
の
受
発
注
活
動
の
活
性

化
を
目
指
し
、
展
示
会
の
日
帰

り
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
。

　
今
年
度
は
6
月
21
日
の
機

対
象
に
、
1
月
20
日
ス
タ
ー

ト
し
た
。
第
1
講
座
と
し
て

﹁
商
品
開
発
入
門
コ
ー
ス
﹂

茅
野 

・ 

産
業
振
興
プ
ラ
ザ

械
要
素
技
術
展
に
続
き
、
ネ

プ
コ
ン
ジ
ャ
パ
ン
展
見
学
ツ

ア
ー
︵
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ

ト
︶
を
1
月
16
日
に
開
催

し
、
9
社
15
名
が
参
加
し

ネ
プ
コ
ン
ジ
ャ
パ
ン
展
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
（
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
）

た
。
大
型
の
観
光
バ
ス
で
快

適
な
ツ
ア
ー
と
な
り
、
参
加

さ

れ

た

皆

様

か

ら

は

、

﹁
思
っ
た
以
上
の
情
報
収
集

が
出
来
た
﹂
﹁
次
回
も
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
﹂
な
ど
、
大
変

ご
好
評
を
頂
い
た
。

　
ま
た
﹁
参
加
費
が
千
円
と

格
安
で
あ
り
、
も
っ
と
P
R

す
る
こ
と
で
参
加
者
も
増
え

る
の
で
は
﹂
な
ど
の
意
見
も

頂
い
た
。

人
材
育
成
基
礎
講
座
を
開
講

を
、
第
2
講
座
と
し
て
﹁
特

許
契
約
入
門
コ
ー
ス
﹂
を
、

15
名
の
定
員
で
、
当
プ
ラ
ザ

の
技
術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ

る
五
味
知
佳
士
氏
を
講
師
と

し
て
実
施
。

　
第
1
講
座
は
商
品
開
発
の

基
礎
的
な
知
識
を
全
般
に

渡
っ
て
学
習
し
て
も
ら
い
、

厳
し
さ
の
続
く
市
内
の
製
造

業
が
、
既
存
の
製
品
に
代
わ

る
新
た
な
製
品
を
創
出
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
。
続
け
て
行
う
第
2
講
座

で
は
、
新
製
品
開
発
過
程
で

は
欠
か
せ
な
い
特
許
に
つ
い

て
の
基
礎
を
学
ん
で
も
ら

う
。
こ
の
2
つ
の
講
座
に
10

社
か
ら
16
名
の
受
講
生
が
参

加
し
、
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で

熱
心
に
受
講
し
て
い
る
。

　
当
所
で
は
、
会
議
所
は
何

を
し
て
い
る
所
?
入
会
の
メ

リ
ッ
ト
は
?
な
ど
、
会
員
事

業
所
、
入
会
を
検
討
し
て
い

茅
野
商
工
会
議
所
を
活
用
し
よ
う

　
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
刷
新

る
事
業
所
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
に
も

応
え
る
た
め
に
、
会
議
所
を

活
用
す
る
た
め
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
刷
新
し
ま
し
た
。

　
会
議
所
入
会
の
メ
リ
ッ

ト
、
各
種
支
援
・
活
用
メ

ニ
ュ
ー
、
当
所
の
活
動
な
ど

を

分

か

り

易

く

ま

と

め

2
0
1
7
年
ま
で
の
当
所
の

﹁
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
﹂
と
共

に
、
今
月
、
全
会
員
に
配
布

し
ま
し
た
。

　
当
所
は
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
の

目
標
で
あ
る
、
﹁
地
域
産
業

活
性
化
実
現
の
拠
点
と
な

る
﹂
た
め
、
①
﹁
中
小
企
業

の
活
力
強
化
﹂
②
﹁
地
域
経

済
の
活
性
化
﹂
③
﹁
行
政
へ

の
政
策
提
言
・
意
見
具
申
﹂

を
そ
の
使
命
と
し
て
事
業
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
是
非
会
員
に
ご
入
会
頂

き
、
当
会
議
所
を
充
分
ご
活

用
頂
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

茅
野
シ
ー
ル

～次回開催のお知らせ～
2月27日（木）

スマートエネルギー展の見学ツア
ー。詳しくは茅野・産業振興プラザ
のHPをご覧ください。多くの皆様
のご参加をお待ちしております。

茅
野
・
産
業
振
興
プ
ラ
ザ
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当
所
で
は
1
月
22
日
、
今

年
度
3
回
目
と
な
る
観
光
経

営
塾
を
開
催
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
、
﹁
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
受
け
入
れ
準
備
セ
ミ
ナ
ー

観
光
経
営
塾
開
く

外
国
人
旅
行
者
か
ら
求
め
ら
れ
る
も
の
と
は
…
。

〜
外
国
人
観
光
客
へ
の
お
も

て
な
し
〜
﹂
。
講
師
は
松
本
大

学
観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
学

科
の
佐
藤
博
康
教
授
と
八
木

雅
子
専
任
講
師
が
務
め
た
。

　
2
0
2
0
年
に
は
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
ま

り
、
観
光
庁
は
現
在
の
年
間

訪
日
外
国
人
旅
行
者
一
千
万

人
か
ら
20
年
ま
で
に
二
千
万

人
突
破
を
目
指
す
目
標
を
掲

げ
た
。
今
か
ら
準
備
を
す
る

必
要
が
あ
り
、
特
に
①
公
衆

無
線
L
A
N
環
境
②
ピ
ク
ト

グ
ラ
ム
サ
イ
ン
︵
視
覚
記

号
︶
③
公
共
交
通
情
報
④
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
取
り
扱

い
⑤
飲
食
店
情
報
な
ど
が
外

国
人
旅
行
者
か
ら
求
め
ら
れ

て
い
る
と
説
明
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
後
半
で

は
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
︵
国
際
儀

礼
︶
に
つ
い
て
、
席
次
や
パ
ー

テ
ィ
ー
で
の
振
る
舞
い
、
挨

拶
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
学

ん
だ
。
贈
り
物
に
つ
い
て
は

相
手
の
文
化
・
風
習
の
違
い

に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
っ
た
。

　
当
所
は
、
日
商
簿
記
検
定

２
級
対
策
ポ
イ
ン
ト
講
座

︵
工
業
簿
記
︶
を
開
催
し
た
。

最新のトピックスを学ぶ観光経営塾牛山先生の講義を真剣に聞く受講者

無料職業紹介所のイメージ

小分けにした
玄ソバを浸す生産者

　
今
年
の
﹁
献
上
寒
晒
し
そ

ば
﹂
の
仕
込
み
は
、
年
明
け

大
寒
に
合
せ
て
湯
川
地
区
で

始
ま
っ
た
。
寒
さ
厳
し
い
雪

景
色
の
中
の
中
、
湯
川
地
区

の
生
産
者
は
仕
込
み
用
の
袋

に
移
し
替
え
た
玄
ソ
バ
を
丁

寧
に
清
流
に
浸
水
さ
せ
る
。

約
1
週
間
厳
寒
の
中
浸
し
、

そ
の
後
約
1
ヶ
月
間
寒
風
に

晒
し
て
緩
慢
凍
結
乾
燥
さ
せ

　
当
所
で
は
長
野
労
働
局
へ

の
届
け
出
を
行
い
、
会
員
事

業
所
を
対
象
と
し
た
無
料
職

業
紹
介
サ
ー
ビ
ス
を
3
月
1

日
よ
り
開
始
す
る
。

仕
上
げ
る
。

　
江
戸
時
代
に
は
こ
れ
が
夏

の
土
用
そ
ば
と
し
て
高
島
藩

か
ら
将
軍
家
へ
時
献
上
さ
れ

て
い
た
。
冷
蔵
庫
の
無
い
時

代
で
も
悪
く
な
ら
ず
に
お
い

し
い
そ
ば
と
し
て
夏
ま
で
保

存
が
効
い
た
。

　
気
温
マ
イ
ナ
ス
、
水
温
も

4
℃
以
下
、
生
産
者
は
効
率

よ
く
作
業
を
進
め
丹
念
に
仕

無
料
職
業
紹
介
所
を
開
設

　
主
に
会
員
事
業
所
で
の
人

員
整
理
な
ど
に
よ
る
離
職
者

が
出
た
際
、
他
の
会
員
事
業

所
へ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
る

こ
と
が
目
的
。
こ
う
し
た
離

茅
野
商
工
会
議
所

職
者
の
中
に
は
他
の
企
業
が

欲
し
い
と
思
う
人
材
が
い
る

場
合
も
多
く
、
今
ま
で
も
会

員
企
業
の
中
で
大
き
な
人
員

整
理
が
あ
っ
た
際
、
対
象
者

に
ど
ん
な
人
材
が
い
る
か
教

え
て
欲
し
い
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
が
た
び
た
び
あ
っ
た
。

普
段
、
求
人
し
て
も
求
め
る

人
材
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
と
い
う
声
も
多
く
あ

り
、
こ
う
し
た
離
職
者
の
中

か
ら
希
望
に
合
っ
た
人
材
を

斡
旋
す
る
。

　
ま
た
市
外
、
県
外
か
ら
の

求
職
者
も
広
く
仲
介
し
、
市

内
へ
の
移
住
や
会
員
事
業
所

の
人
員
確
保
に
繋
げ
て
い
く
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
当
商
工

会
議
所
︵
担
当 

窪
田
︶
ま
で

　
tel
7
2

-

2
8
0
0

献
上
寒
晒
し
そ
ば

込
ん
だ
。

　
﹁
そ
ば
産
業
推
進
会
議
﹂

で
は
こ
れ
ま
で
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
向
け
た
取
組
み
の
中
で

良
質
な
そ
ば
を
提
供
し
よ
う

と
方
針
を
決
め
、
今
年
度
は

協
賛
そ
ば
店
自
ら
も
生
産
に

積
極
的
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　
今
年
の
献
上
寒
晒
し
そ
ば

祭
り
は
7
月
下
旬
土
用
の
頃

を
予
定
し
て
い
る
。

大
寒
に
合
わ
せ
仕
込
み
作
業

　
講
師
は
、
茅
野
市
仲
町
の

牛
山
会
計
事
務
所
の
牛
山
浩

一
氏
︵
税
理
士
︶
。
工
業
簿
記

を
中
心
と
し
た
内
容
を
、
１

月
９
日
か
ら
、
２
月
13
日
ま

で
︵
全
10
回
︶
開
催
。

　
本
講
座
は
、
財
務
諸
表
か

ら
企
業
の
経
営
状
況
を
把
握

し
、
相
手
の
経
営
状
況
を
読

み
取
り
、
株
式
会
社
の
経
営

管
理
に
役
立
つ
日
商
簿
記
検

定
２
級
の
工
業
簿
記
を
対
象

と
し
た
講
座
で
、
工
業
簿
記

の
仕
組
み
か
ら
、
原
価
計
算

に
つ
い
て
な
ど
の
講
義
が
行

わ
れ
た
。

　
受
講
者
は
電
卓
を
片
手

に
、
集
中
し
て
取
り
組
ん
で

い
た
。

　
社
員
教
育
・
自
己
啓
発
の

一
環
と
し
て
、
日
商
簿
記
検

定
試
験
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日
商
簿
記
検
定
2
級

対
策
ポ
イ
ン
ト
講
座
開
催



押す除雪機

飛ばす除雪機

㈱マルモ機械 ■本社：茅野市本町西　　 ☎72-2288
■たてしな店：茅野市豊平山寺  ☎73-4455
■原支店：原村中新田　　 ☎79-2919

土・日曜日
も営業

明治27年創業・機械のお求めは、アフターサービス安心の地元・専門店で！！

スチールチェンソー
MS170C-E（30.1cc バー 30㎝)

ホンダ除雪機実績No.1

ユキオスSB800

ベタ雪に強い
この地方にピッタリ

199,800円特

29,800円 （税込）より特

199,800円特

メーカー生産
在庫あとわずか

HSS655(JE)

スチール・やまびこ
ハスクバーナ・ゼノアチェンソー
世界の超一流メーカー
チェンソー
スチール・ハスクバーナ・ゼノア・
新ダイワ・共立

（税込）

（税込）

茅野市塚原2-15-16　TEL 0266-73-0209
営業時間■AM11:00~売り切れ次第終了　定休日■木曜日

数量限定
無製粉
直捏ね
細切り蕎麦

茅野市本町西 1-40 TEL : 0266-72-5060 

所得税の確定申告 無料相談及び手続受付中
■税金計算や申告書の書き方が解らない方
■不動産の貸付による不動産所得がある方
■土地や建物を売ったので税金の相談をしたい方

何でもお気軽にご相談下さい！

長野県寒天水産加工業協同組合 72-2039

R

お祝い・御法事・各種ご宴会予約承ります。

2月16日は「寒天の日」です
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市
内
52
の
加
盟
店
で
使
え

る
﹁
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー

カ
ー
ド
﹂
が
新
し
く
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。
従
来
の
カ
ー
ド

デ
ザ
イ
ン
を
刷
新
し
、
市
が

ハ
ッ
ピ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
カ
ー
ド
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

進
め
る
縄
文
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
推
進
し
よ
う
と
﹁
縄
文
の

ビ
ー
ナ
ス
﹂
と
﹁
仮
面
の
女

神
﹂
が
描
か
れ
た
2
種
類
の
デ

ザ
イ
ン
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

毎
月
26
日
︵
風
呂
の
日
︶
に
限

り
茅
野
市
温
泉
施
設
の
回
数

券
購
入
で
ポ
イ
ン
ト
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

　
新
た
に
ポ
イ
ン
ト
を
得
ら

れ
る
温
泉
施
設
は
、
ア
ク
ア
ラ

ン
ド
茅
野
、
河
原
温
泉
河
原

の
湯
、
金
沢
温
泉
金
鶏
の
湯
、

尖
石
温
泉
縄
文
の
湯
、
玉
宮

温
泉
望
岳
の
湯
、
米
沢
温
泉

塩
壺
の
湯
の
6
温
泉
施
設
。

　
新
し
い
カ
ー
ド
は
2
月
中

旬
か
ら
発
行
さ
れ
る
。
既
存
の

カ
ー
ド
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り

使
用
可
能
。
あ
わ
せ
て
2
月
26

日
か
ら
3
月
31
日
ま
で
得
々

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　
茅
野
シ
ー
ル
協
同
組
合
で

は
﹁
地
元
商
店
と
の
つ
な
が

り
が
一
層
深
ま
り
、
地
域
を
活

性
化
し
て
い
き
た
い
﹂
と
し

て
い
る
。
問
い
合
わ
せ
︵ 

tel

 

7
2

-

2
3
4
6
︶
ま
で
。

新しいデザインのハッピークローバーカード
パンフレット無料配布。

当所ホームページでもご覧頂けます。

ネプコンジャパン展見学ツアーに参加した皆さん講座に参加している受講者の様子

　
茅
野
・
産
業
振
興
プ
ラ
ザ

は
、
本
年
度
の
人
材
育
成
基

礎
講
座
を
市
内
の
製
造
業
を

　
当
プ
ラ
ザ
で
は
、
市
内
製
造

業
者
の
受
発
注
活
動
の
活
性

化
を
目
指
し
、
展
示
会
の
日
帰

り
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
。

　
今
年
度
は
6
月
21
日
の
機

対
象
に
、
1
月
20
日
ス
タ
ー

ト
し
た
。
第
1
講
座
と
し
て

﹁
商
品
開
発
入
門
コ
ー
ス
﹂

茅
野 

・ 

産
業
振
興
プ
ラ
ザ

械
要
素
技
術
展
に
続
き
、
ネ

プ
コ
ン
ジ
ャ
パ
ン
展
見
学
ツ

ア
ー
︵
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ

ト
︶
を
1
月
16
日
に
開
催

し
、
9
社
15
名
が
参
加
し

ネ
プ
コ
ン
ジ
ャ
パ
ン
展
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
（
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
）

た
。
大
型
の
観
光
バ
ス
で
快

適
な
ツ
ア
ー
と
な
り
、
参
加

さ

れ

た

皆

様

か

ら

は

、

﹁
思
っ
た
以
上
の
情
報
収
集

が
出
来
た
﹂
﹁
次
回
も
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
﹂
な
ど
、
大
変

ご
好
評
を
頂
い
た
。

　
ま
た
﹁
参
加
費
が
千
円
と

格
安
で
あ
り
、
も
っ
と
P
R

す
る
こ
と
で
参
加
者
も
増
え

る
の
で
は
﹂
な
ど
の
意
見
も

頂
い
た
。

人
材
育
成
基
礎
講
座
を
開
講

を
、
第
2
講
座
と
し
て
﹁
特

許
契
約
入
門
コ
ー
ス
﹂
を
、

15
名
の
定
員
で
、
当
プ
ラ
ザ

の
技
術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ

る
五
味
知
佳
士
氏
を
講
師
と

し
て
実
施
。

　
第
1
講
座
は
商
品
開
発
の

基
礎
的
な
知
識
を
全
般
に

渡
っ
て
学
習
し
て
も
ら
い
、

厳
し
さ
の
続
く
市
内
の
製
造

業
が
、
既
存
の
製
品
に
代
わ

る
新
た
な
製
品
を
創
出
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
。
続
け
て
行
う
第
2
講
座

で
は
、
新
製
品
開
発
過
程
で

は
欠
か
せ
な
い
特
許
に
つ
い

て
の
基
礎
を
学
ん
で
も
ら

う
。
こ
の
2
つ
の
講
座
に
10

社
か
ら
16
名
の
受
講
生
が
参

加
し
、
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で

熱
心
に
受
講
し
て
い
る
。

　
当
所
で
は
、
会
議
所
は
何

を
し
て
い
る
所
?
入
会
の
メ

リ
ッ
ト
は
?
な
ど
、
会
員
事

業
所
、
入
会
を
検
討
し
て
い

茅
野
商
工
会
議
所
を
活
用
し
よ
う

　
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
刷
新

る
事
業
所
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
に
も

応
え
る
た
め
に
、
会
議
所
を

活
用
す
る
た
め
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
刷
新
し
ま
し
た
。

　
会
議
所
入
会
の
メ
リ
ッ

ト
、
各
種
支
援
・
活
用
メ

ニ
ュ
ー
、
当
所
の
活
動
な
ど

を

分

か

り

易

く

ま

と

め

2
0
1
7
年
ま
で
の
当
所
の

﹁
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
﹂
と
共

に
、
今
月
、
全
会
員
に
配
布

し
ま
し
た
。

　
当
所
は
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
の

目
標
で
あ
る
、
﹁
地
域
産
業

活
性
化
実
現
の
拠
点
と
な

る
﹂
た
め
、
①
﹁
中
小
企
業

の
活
力
強
化
﹂
②
﹁
地
域
経

済
の
活
性
化
﹂
③
﹁
行
政
へ

の
政
策
提
言
・
意
見
具
申
﹂

を
そ
の
使
命
と
し
て
事
業
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
是
非
会
員
に
ご
入
会
頂

き
、
当
会
議
所
を
充
分
ご
活

用
頂
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

茅
野
シ
ー
ル

～次回開催のお知らせ～
2月27日（木）

スマートエネルギー展の見学ツア
ー。詳しくは茅野・産業振興プラザ
のHPをご覧ください。多くの皆様
のご参加をお待ちしております。

茅
野
・
産
業
振
興
プ
ラ
ザ
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当
所
で
は
1
月
22
日
、
今

年
度
3
回
目
と
な
る
観
光
経

営
塾
を
開
催
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
、
﹁
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
受
け
入
れ
準
備
セ
ミ
ナ
ー

観
光
経
営
塾
開
く

外
国
人
旅
行
者
か
ら
求
め
ら
れ
る
も
の
と
は
…
。

〜
外
国
人
観
光
客
へ
の
お
も

て
な
し
〜
﹂
。
講
師
は
松
本
大

学
観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
学

科
の
佐
藤
博
康
教
授
と
八
木

雅
子
専
任
講
師
が
務
め
た
。

　
2
0
2
0
年
に
は
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
ま

り
、
観
光
庁
は
現
在
の
年
間

訪
日
外
国
人
旅
行
者
一
千
万

人
か
ら
20
年
ま
で
に
二
千
万

人
突
破
を
目
指
す
目
標
を
掲

げ
た
。
今
か
ら
準
備
を
す
る

必
要
が
あ
り
、
特
に
①
公
衆

無
線
L
A
N
環
境
②
ピ
ク
ト

グ
ラ
ム
サ
イ
ン
︵
視
覚
記

号
︶
③
公
共
交
通
情
報
④
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
取
り
扱

い
⑤
飲
食
店
情
報
な
ど
が
外

国
人
旅
行
者
か
ら
求
め
ら
れ

て
い
る
と
説
明
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
後
半
で

は
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
︵
国
際
儀

礼
︶
に
つ
い
て
、
席
次
や
パ
ー

テ
ィ
ー
で
の
振
る
舞
い
、
挨

拶
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
学

ん
だ
。
贈
り
物
に
つ
い
て
は

相
手
の
文
化
・
風
習
の
違
い

に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
っ
た
。

　
当
所
は
、
日
商
簿
記
検
定

２
級
対
策
ポ
イ
ン
ト
講
座

︵
工
業
簿
記
︶
を
開
催
し
た
。

最新のトピックスを学ぶ観光経営塾牛山先生の講義を真剣に聞く受講者

無料職業紹介所のイメージ

小分けにした
玄ソバを浸す生産者

　
今
年
の
﹁
献
上
寒
晒
し
そ

ば
﹂
の
仕
込
み
は
、
年
明
け

大
寒
に
合
せ
て
湯
川
地
区
で

始
ま
っ
た
。
寒
さ
厳
し
い
雪

景
色
の
中
の
中
、
湯
川
地
区

の
生
産
者
は
仕
込
み
用
の
袋

に
移
し
替
え
た
玄
ソ
バ
を
丁

寧
に
清
流
に
浸
水
さ
せ
る
。

約
1
週
間
厳
寒
の
中
浸
し
、

そ
の
後
約
1
ヶ
月
間
寒
風
に

晒
し
て
緩
慢
凍
結
乾
燥
さ
せ

　
当
所
で
は
長
野
労
働
局
へ

の
届
け
出
を
行
い
、
会
員
事

業
所
を
対
象
と
し
た
無
料
職

業
紹
介
サ
ー
ビ
ス
を
3
月
1

日
よ
り
開
始
す
る
。

仕
上
げ
る
。

　
江
戸
時
代
に
は
こ
れ
が
夏

の
土
用
そ
ば
と
し
て
高
島
藩

か
ら
将
軍
家
へ
時
献
上
さ
れ

て
い
た
。
冷
蔵
庫
の
無
い
時

代
で
も
悪
く
な
ら
ず
に
お
い

し
い
そ
ば
と
し
て
夏
ま
で
保

存
が
効
い
た
。

　
気
温
マ
イ
ナ
ス
、
水
温
も

4
℃
以
下
、
生
産
者
は
効
率

よ
く
作
業
を
進
め
丹
念
に
仕

無
料
職
業
紹
介
所
を
開
設

　
主
に
会
員
事
業
所
で
の
人

員
整
理
な
ど
に
よ
る
離
職
者

が
出
た
際
、
他
の
会
員
事
業

所
へ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
る

こ
と
が
目
的
。
こ
う
し
た
離

茅
野
商
工
会
議
所

職
者
の
中
に
は
他
の
企
業
が

欲
し
い
と
思
う
人
材
が
い
る

場
合
も
多
く
、
今
ま
で
も
会

員
企
業
の
中
で
大
き
な
人
員

整
理
が
あ
っ
た
際
、
対
象
者

に
ど
ん
な
人
材
が
い
る
か
教

え
て
欲
し
い
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
が
た
び
た
び
あ
っ
た
。

普
段
、
求
人
し
て
も
求
め
る

人
材
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
と
い
う
声
も
多
く
あ

り
、
こ
う
し
た
離
職
者
の
中

か
ら
希
望
に
合
っ
た
人
材
を

斡
旋
す
る
。

　
ま
た
市
外
、
県
外
か
ら
の

求
職
者
も
広
く
仲
介
し
、
市

内
へ
の
移
住
や
会
員
事
業
所

の
人
員
確
保
に
繋
げ
て
い
く
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
当
商
工

会
議
所
︵
担
当 

窪
田
︶
ま
で

　
tel
7
2

-

2
8
0
0

献
上
寒
晒
し
そ
ば

込
ん
だ
。

　
﹁
そ
ば
産
業
推
進
会
議
﹂

で
は
こ
れ
ま
で
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
向
け
た
取
組
み
の
中
で

良
質
な
そ
ば
を
提
供
し
よ
う

と
方
針
を
決
め
、
今
年
度
は

協
賛
そ
ば
店
自
ら
も
生
産
に

積
極
的
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　
今
年
の
献
上
寒
晒
し
そ
ば

祭
り
は
7
月
下
旬
土
用
の
頃

を
予
定
し
て
い
る
。

大
寒
に
合
わ
せ
仕
込
み
作
業

　
講
師
は
、
茅
野
市
仲
町
の

牛
山
会
計
事
務
所
の
牛
山
浩

一
氏
︵
税
理
士
︶
。
工
業
簿
記

を
中
心
と
し
た
内
容
を
、
１

月
９
日
か
ら
、
２
月
13
日
ま

で
︵
全
10
回
︶
開
催
。

　
本
講
座
は
、
財
務
諸
表
か

ら
企
業
の
経
営
状
況
を
把
握

し
、
相
手
の
経
営
状
況
を
読

み
取
り
、
株
式
会
社
の
経
営

管
理
に
役
立
つ
日
商
簿
記
検

定
２
級
の
工
業
簿
記
を
対
象

と
し
た
講
座
で
、
工
業
簿
記

の
仕
組
み
か
ら
、
原
価
計
算

に
つ
い
て
な
ど
の
講
義
が
行

わ
れ
た
。

　
受
講
者
は
電
卓
を
片
手

に
、
集
中
し
て
取
り
組
ん
で

い
た
。

　
社
員
教
育
・
自
己
啓
発
の

一
環
と
し
て
、
日
商
簿
記
検

定
試
験
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日
商
簿
記
検
定
2
級

対
策
ポ
イ
ン
ト
講
座
開
催
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快適な旅をプロデュース
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茅
野
商
工
会
議
所 

資源保護と環境保全のため、
植物性インキを使用しています。

　
2
0
2
0
年
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
昨
年
の

9
月
3
日
に
決
ま
り
ま
し

た
。
前
回
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
の

は
1
9
6
4
年
な
の
で
56

年
間
の
歳
月
を
経
て
2
回

目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
る
事
に
な
り

ま
す
。
今
年
2
0
1
4
年

か
ら
遡
る
と
丁
度
、
50
年

前
と
い
う
事
に
な
り
ま

す
。
年
配
の
方
は
、
こ
の

50
年
を
振
り
返
っ
て
、
前

回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
時
は
自
分
は
何
歳
で
何

を
し
て
い
た
か
を
思
い
出

し
て
見
る
の
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
し
て
、

元
気
な
自
分
で
2
0
2
0

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

見
ら
れ
る
よ
う
健
康
で
い

て
下
さ
い
。

　
今
回
、
決
定
し
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
日
本
の
未
来

に
向
け
て
希
望
を
与
え
て

く
れ
た
気
が
し
ま
す
。
都

知
事
問
題
や
政
治
利
用
そ

の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
純

粋
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
世

界
中
の
人
々
が
楽
し
め
る

大
会
に
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

M
・
I

日
本
公
庫
相
談

保
証
協
会
相
談

PM
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

発
明
商
標
相
談

1
時
〜
4
時

PM

定
例
相
談
日

定
例
相
談
日
3
月 

12
日 

㈬

経
営
＆
金
融
相
談
コ
ー
ナ
ー

経
営
＆
金
融
相
談
コ
ー
ナ
ー
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10
時
〜
12
時

AM

ご
相
談
の
お
申
し
込
み
は
事
前
に
会
議
所
相
談
課
へ

驚きと
感動の
講演会

お客様が感動し社員が躍動する会社づくり

テレビ番組『カンブリア宮殿』や『奇跡の体験！アンビリバボー』などに出演
坂本光司氏著書『日本でいちばん大切にしたい会社3」に掲載された会社

お客様から感謝の手紙が続々届くそのワケとは？

異業種にも役立つ内容です。是非ご受講ください！

日　時■平成26年3月18日（火）  午後3時～5時
会　場■マリオローヤル会館（茅野駅前ベルビア3F）
申込み■3月13日（木）までに、TELにてお申込みください。
　　　　TEL 0266-72-2800
主　催■茅野商工会議所・茅野中小企業相談所

【講師】
中央タクシー㈱代表取締役会長
宇都宮 恒久  氏
1947年長野市生まれ。68年日本大学
工学部中退。同年、宇都宮乗用自動車商
会へ入社。72年父のタクシー会社に勤
務、75年に代表取締役社長に就任。その
後は徹底した乗務員の教育や顧客ニー
ズに沿った新企画を次々と提供し、業界
の常識に風穴をあけ、中央タクシーを長
野県のナンバーワン会社に育て上げる。

聴講無料経済講演会
どうなる日本!日本経済の明日を読む

【講師】　
経済ジャーナリスト

須田 慎一郎  氏

【プロフィール】 
　1961年､東京生まれ。日本大学経済学部卒｡経済誌の記者を経て､フ
リー･ジャーナリストに。｢夕刊フジ｣｢週刊ポスト｣｢週刑新潮｣などで執筆
活動を続けるかたわら､テレビ朝日「ワイドスクランブル」、「ビートたけ
しのTVタックル」、読売テレビ「たかじんのそこまで言って委員会」、テ
レビ大阪「たかじん NO マネー」、ニッポン放送「あさラジ」他、テレビ、
ラジオの報道番組等で活躍中。
　また、内閣府、多重債務者対策本部有識者会議委員（平成19年～24
年）を務めるなど、政界、官界、財界での豊富な人脈を基に、数々のスクー
プを連発している。講演はスクープの「裏話」が満載。
　主な著書に『大淘汰の時代』（講談社2010年）、『偽りの政権交代』（共
著、講談社2010年）、『サラ金殲滅』（宝島社2010年）、「アベノミクス
が激論で解けた!」（小学館2013年4月共著）、『日本人が大貧民になる
日』（青志社2013年7月）など著作多数。

日　時■平成26年3月27日（木）　午後3時30分～5時
会　場■マリオローヤル会館（茅野駅前ベルビア3階）
主　催■茅野市・茅野商工会議所・茅野中小企業相談所

「2/18決算書作成」「2/20消費税計算」
会計ソフトでカンタン経理実践セミナー 1日だけの参加でもOK

参加費無料

会計ソフトを使って事務の効率化をしませんか？一度覚えてしまえばカンタン！
専門講師が分かりやすく説明しますので、初心者の方も安心してご参加ください。

①決算書作成セミナー

日　時●2月18日（火）
　　　　13：30～15：30
場　所●茅野商工会議所3階301号室
対象者●パソコンの基本操作ができる方。
定　員●10名
締　切●2月10日（月）
内　容●科目設定、日々の仕分け入力か

ら試算表・決算書作成までの流
れ（パソコン使用）／会計ソフト
導入で可能な事務の効率化

②消費税計算セミナー
日　時●2月20日（木）
　　　　13：30～15：30
場　所●茅野商工会議所3階301号室
対象者●会計ソフトで消費税設定について学

びたい方。課税事業者。／会計ソフト
の導入を検討中の方は「決算書作成
セミナー」もご参加ください。

定　員●10名
締　切●2月10日（月）
内　容●消費税の仕組（簡易課税・本則課税

どっちが得？）、消費税の設定のしか
た、平成26年4月1日（5％→8％）
引き上げに伴う入力注意事項

〈講師〉有限会社システムスリー
　　　弥生会計マスターインストラクター　篠原 弘　氏
〈連絡事項〉
●パソコンはこちらでご用意させていただきます。
●会計ソフトは「弥生会計14」を使用します。

主催：茅野商工会議所／茅野中小企業相談所
後援：茅野市青色申告会
お申込み・問合わせ:茅野商工会議所
　　　　　　　　　（TEL 0266-72-2800）

両
日
共
通

第4回得する街のゼミナール春開催決定!　茅野版 得する街のゼミナール「まちゼミ」

「まちのゼミ」参加事業所大募集
三方良しの、あなたのお店と新しいお客様をつなぐチャンスです

主催
茅野商工会議所

お店が講師となって、お店の専門知識や特性を活かしたゼミナール。知名度アップや、新しいお客さま
の来店にもつながっています。大好評だった今年の秋に引き続き、第4回目の開催です!

第4回目は、2014年5/25～6/30の開催予定! この間の各店舗の都合
よい日時で開催できます

★「まちゼミ」取組み例
「飲食店」かんたん!三枚おろし、動物パン教室、

酵素玄米講座など
「小売店」枕の作り方、手作りクッション…など
「その他」デジタルカメラ講座、フラワーアレン

ジ講座…などアイデア次第で様々な講
座が開催できます!

★参加店向け説明会
参加の申し込みをいただいた事業所向けに「参加
店説明会」を開催します。まちゼミの開催方法、
プログラム内容やタイトルなどを詳しく説明し
ます。

●日時　平成26年2月21日（金）
●会場　茅野商工会議所  大会議室
●申込締切　2月17日（月）まで

まちゼミって何？

★まちゼミに関して（留意事項）
●講義方法　会場は原則として各店舗 ／ 講義時間 60分～90分 ／ 講義代（受講料）は無料。ただし材料代は

実費OK! ／講座中、販売は一切しません。　（自店のファンづくりに徹しましょう）
●参加費　　1講座3,000円（タイトル違い2講座目からも3,000円）
●お申込み　3月3日（月）まで〈 講座内容等のご相談は、お気軽に事務局までご連絡ください。〉

●お申込み・お問い合わせ：茅野商工会議所　担当:鈴木・宮澤

事業承継、相続・贈与税対策にご活用下さい。
無料でお渡ししています。〈数に限りがありますのでお早めに。〉

日 本で一番地域のお客様から感謝され
絶大な支持を得ている会社としてメディアで紹介

本 社家屋は山の中腹に建つプレハブの2階建て
でも従業員の定着率は100％

一 にお客様！利益は後！の経営理念を貫き
抜群の業績と生産性を上げるタクシー会社とは

話だけでも聞
いてみようかな
という事業所の
方も大歓迎!

無　料
一般参加可能おもてなし経営セミナー　開催のご案内発　　行　茅 野 商 工 会 議 所

毎月15日発行

編集発行人   

〒391-8521長野県茅野市塚原1-3-20
TEL ( 0266 ) 72 - 2800 (代)
FAX ( 0 2 6 6 ) 7 2 - 9 0 3 0
URL http://www.chinocci.or.jp/

会　頭　宮　坂　孝　雄
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(1)   第488号 ちの会議所ニュース 平成26年2月15日

「寒天の日」
PRイベント開催
当所と長野県寒天水産加工業協同組合は「寒天の日」のPRのため、恒
例となったイベントを開催する。「寒天の日」はテレビ番組報道でブー
ムとなった寒天を一過性に終わらせないために2006年に制定。今年
テレビ番組で放送され、再び注目を浴びている。

と　き ■ 2月15日（土）午前10時～
ところ ■ 茅野駅東口イベントスペースにて

①ふるまい ― 寒天入りとん汁　先着500名様
　　　　　  　〈ヤマタカ 国産大豆使用最高級味噌「秘蔵みそ」使用〉
②無料配布 ― 生天（ところ天）　550g500袋
③角寒天品評会出品製品の展示即売会
　25本1束 ― 2,000円にて販売（限定100束）
　7賞（農水大臣賞、水産庁長官賞、県知事賞等）の展示即売会
　糸寒天100g／ 1袋 ―1,000円にて販売 ※「寒天の日」は2月16日です。

本日2/15 「天屋節」踊り
でスタート！皆
様是非お越し
ください。

R

冬の風物詩「寒天の干場」

海藻が原料の角寒天には、鉄分やカルシウムな
どのミネラルがたっぷり。そして、食物繊維の含
有率では、あらゆる食品の中で群を抜いてトップ
です。食物繊維は、消化器に負担をかけずに体内
を素通りして排泄されるので、低エネルギー。し
かも、腸にたまった老廃物や、とり過ぎた栄養分
を包み込んで体外に押し出し、体の中の大掃除
の役目を果たしてくれます。この食物繊維とミ
ネラルが、角寒天が美容と健康によいといわれ
るゆえんです。

天然健康食品　寒天の7つの効果

寒天が諏訪の特産になった理由
①平均気温が低く、寒天を凍結させやすい。
②日照時間が極めて短いので、適度に融解させることができる。
③雪や雨の量が少ないので、寒天に邪魔な水分を与えない。
④きれいな信州の湧き水を使っているので、不純物が混ざらない。

角寒天は低エネルギーで
食物繊維含有率ナンバー1！寒天の歴史

食物繊維含有率ランキング（％）
昭和63年厚生省発表

1685 京都
江戸時代
京都の旅館の主人が、外
に捨てたところてんが凍
結し、乾燥した乾物を発
見した。これを使ったら、
以前よりも美しく、臭み
の無いところてんが出来
上がった。

→寒天の誕生

諏訪での始まり
天保12～13年 頃
（1841-42）
関西へ出稼ぎに出てい
た玉川村穴山の小林粂
左衛門が、寒天の製法
を故郷・茅野へ持ち帰
り、普及させた。

気候を活かして、現在でも天然寒天の
全てが諏訪地方で生産されています。

長野県寒天水産加工業協同組合
「地元の味をいただきます 長野県茅野市寒天」より
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肥満予防・改善　体内で皮下脂肪が増えるのを防ぎ、大
食いを抑える。

便秘予防・改善　腸内の腸壁を刺激し、しかも傷つける
こと無く排便を促す。

骨粗鬆症予防・改善　ノンカロリーでありながら、繊維
質の他にミネラルを多く含んでいるので骨を強くする。

大腸がん予防　善玉菌のビフィズス菌が増殖し、悪玉菌
や発がん物質の吸収を防ぐ。

高血圧症予防　繊維質に含まれるアルギン酸が過剰なナト
リウムと平衡を保つ働きをする。カリウムの吸収を助ける。

夏バテ予防・改善　腸内でビタミン群が合成されやす
いように腸内の善玉細菌を増殖させる。

動脈硬化予防・改善　体血中コレステロール値が高く
なるのを抑える。

長野県寒天水産加工業協同組合「かんたんかんてん」より

おしゃれで万能　かけるだけ！

梅ジュレ寒天

材料
めんつゆ 大さじ2
練り梅 80g
水 600cc
棒寒天 1/3本
粉末だし 大さじ1/4

1. 寒天を水でもどし、よく絞り、ちぎっておく。
2. 水に粉末だし、1を入れて、寒天を煮溶かす。
3. 寒天が煮溶けたら、ハチミツ、砂糖をいれて、さらに
煮溶かす。

4. ボウルに、めんつゆ、練り梅、レモン汁、リンゴ酢を入
れてよく混ぜておく。

5. 4のボウルに、煮溶かした寒天液を入れてよく混ぜる。
6. タッパーに入れて冷やす。
7. 冷えたら、ホイッパーなどで形を崩して出来上がり。

Point
寒天は酸（酢や柑橘系）が加わると、固まり
にくくなります。その性質を活かして、とろ
とろのジュレドレッシングに！

アレンジいろいろ

ハチミツ 大さじ2
砂糖 大さじ2
レモン汁 大さじ1/4
リンゴ酢 大さじ5

保存期間
1週間（要冷蔵）

諏訪中央病院名誉院長の鎌田先生が薦める、
ダイエットに効くヘルシーレシピ

寒天トマト

冷奴に

お魚に

お茶漬けに

サラダに

1. 寒天を水でもどし、よく絞り、ちぎっておく。
2. 材料を全て鍋に入れ、寒天を煮溶かす。
3. バットに流し、固める。

材料
棒寒天　1本
トマトジュース　300cc
水　300cc

茅野駅西口に設置されている
寒天のモニュメント 長野県寒天水産加工業協同組合「かんたんかんてん」より


