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１１月１日時点の情報となります。クーポン券を利用できる店舗の最新版は、ホームページをご覧ください。

・クーポン券は複数枚まとめてご利用いただけます。 ・クーポン券は発行したお店以外の登録取扱店でもご利用いただけます。

※各店舗でのクーポン券の配布は令和5年11月20日㈪より開始します。 ※クーポン券は、取扱店舗でお買い物をして配布されます。
※クーポン券は各店舗の予定枚数が無くなり次第、配布は終了します。 ※クーポン券は、次回のお会計時から割引券としてご利用いただけます。
※クーポン券は発行したお店以外の取扱店でもご利用いただけます。 ※茅野商工会議所などで販売するものではございません。
※店舗によってはクーポン券の配布対象としない賞品やサービスがありますので、くわしくは利用店舗にてご確認下さい。

茅野商工会議所では、原油・原材料等の高騰により影響を受けている茅野市内中小規模の「飲食、小売、生活関連
サービス、交通」店舗の応援事業として、クーポン券【通称＝まちの３００クーポン】の発行を行います。

★クーポン券利用期間…令和5年11月20日㈪～令和6年2月29日㈭まで

取扱店でご利用代金1,000円（税込）毎に、300円の次回の会計から使えるクーポン券を１枚進呈！《発行概要》

飲食

小売

生活関連サービス

理容・美容

運輸

取扱店舗一覧
詳細はこちら

傍／katawara
スープカリー茶房 和月（なごみづき）
勝山そば店
カントリーレストラン匠亭
音無の湯
カフェ ポピー
カフェ ローズマリー
豪族の館 大東園
珈琲＆BEANS　カリオモン
信州膳処TATESHINA喜多山
そば処 緑苑
蓼科イルポルト
蓼科東急ホテル ラウンジ アゼリア
茅野茶輪たてしな日和
dessert & cafe たてっくる
農家食堂 cucina KIMURA
フランス料理店 オーベルジュ エスポワール
プチペンション パオパオ
ポールズキッチン
万葉堂黙坊
ジェラテリア ピッコ 蓼科本店
しゃくなげ
そば処 登美
栄町
東山食堂 茅野店
ぴざ屋
森の家 花蒔店
れすとらん森
カジュアルダイニング ベリー
Compass
テンホウスポーツ公園店
Beer＆Café大麦小麦
Merry Cafe Snowy(メリー・カフェ・スノーウィー)
麺屋蔵人
焼肉バルギュぎゅGyu-
ゑびす茅野駅前店
かふぇ天香
カントリーキッチンくるみ
KiiTOS
牛角諏訪インター店
小料理かどめ
信州蕎麦と酒菜 さらしな（更科そば）
スナック グロリア
スナック 優奈
創作料理 月乃夢
そば処 茶屋
大衆割烹 伊織
但馬家幸之助ちの店
ちゃネとら
中華キッチン華亭
テンホウ諏訪インター店
馬肉専門店さくらさく
浜焼太郎茅野駅前店
ピザ＆パスタ スパーダ
美食倶楽部たつみ
fumoku・浮木
まんま・みぃ屋
モスバーガー茅野沖田店
㈱割烹 森の家
㈱焼肉ダイニング縁結
焼肉 横綱
八ヶ岳 オクテット
レストラン ピーター
居酒屋 おやじ
㈲ウッドペッカー
割烹真砂／居酒屋イズマサゴ

泉野
泉野
金沢
金沢
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湖東
湖東
湖東
湖東
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玉川
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塚原
塚原

カフェ・アンダンテ
唐揚げのやまざき茅野店
そばのさと
テンホウ塚原店
レストラン ウッドマンplus
attaca ～あったか～
食菜 喜多山
鮨処みつ山
すし なが田
テンホウ豊平店
飯屋こふく
ランドリーカフェ フィールズ
レストランHiko
スナック ひだまり
チルクス惣菜店
弥ハル食堂
レストラン シェ岩波
居酒屋 こころ
居酒屋 みまつ
ゑびす一丁目
食酒屋 うまいものや にし季
呉竹鮨
小料理 小鈴
上海酒家タオタオ
スナック 優
炭かまど茅野店
炭焼酒場八咫烏
DEAR'z
ととバルギョぎょGyo
菜のだ
百坊お酒菜ダイニング
古時計
紅の豚
ミュージックスナック美ら
やきやき亭
居酒屋 笑吉
スナック Blue Rose
そばきり きっせい
ピザーラ茅野
レストラン ディモア
おこ和
勝味庵 本店
Café CROSS　
旬味 柚子の香
食事処やまと
BAKING VENUS（ベイキングビーナス）
和dining 月とすっぽん
割烹たむら
京風しなの料理きよみず
信州味屋敷ささおか
川菜館
そばきり 道玄
チェルビアットカフェ
長寿更科
手打ち蕎麦切り蓼山亭
手打ちそばの呉竹房
テンホウ米沢店
フィールドノート
Ponte Kicchin
みやざわ
レストラン ドミンゴ 茅野店
ロイヤルナンハウス

信州金沢フルーツワインうまやど
エイトピークス 北山店
キヨヒロストーブプランズ
蓼科高原 バラクラ イングリッシュ ガーデン

塚原
塚原
塚原
塚原
塚原
豊平
豊平
豊平
豊平
豊平
豊平
豊平
豊平
中大塩
中大塩
中大塩
中沖
仲町
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仲町
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宮川
宮川
宮川
宮川
宮川
宮川
宮川
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢
米沢

金沢
北山
北山
北山

㈱ニュー蓼科給油所／ニュー蓼科SS
Vtwin-tuner
森の時間
ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店
洋菓子工房たてしなグーテ
コメリ茅野玉川店
ツルハドラッグ茅野玉川店
デイリーヤマザキ茅野運動公園前店
㈲長峰スポーツ
ホームベーカリーベルグ
ユウデン
㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所
㈱萬屋 茅野玉川給油所
アニバーサリーチロル㈲
Embellir
井筒屋菓子店
移動スーパーよってかねぇかえ
伊藤燃料店
AGENT Automotive
カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱）
笠原清心堂
金子靴鞄店
㈲鐘の鳴る店中沢
GROUND UP MONTURA
㈲サンスいとう
シナノヤ
電化ショップノアケ
でんきの島田屋
ドリーム
ハートフルブレッド パンＤＥチ～ノ
㈲花の館イトウ
比沙家 諏訪
ビッグ１　茅野横内店
㈱美肌倶楽部
ヒラサワ陶器
Fairy wish
PLUM SHOP 諏訪店
プリムラ
マツモトキヨシ上原店
丸平川魚店
マルモ
モン蓼科【信州のおみやげ】
やじま紙店
㈲ヤジマスポーツ
山のおみやげ店
LAGOM
あおいフローリスト
CAVE福寿屋
サンモード
シマダヤ楽器店
㈲信州大黒屋
時計・メガネのコバヤシ
中川印章
ハイトスポーツ
不二家 茅野塚原店
ポーラESTHE-INN 蒔
マツモトキヨシオギノ茅野SC
メガネ２１茅野市役所前店
矢崎書店
㈱山長 茅野店（塚原）
㈲大和屋
やよい生花店
RACY（レーシー）オギノ茅野ショッピングセンター店
㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズSS
ヌーベル梅林堂 茅野店
Pain de tonalite（パンドトナリテ）
ピアみどりフジモリ薬局
フジモリ薬局メルヘン街道店
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豊平
豊平

イエローハット諏訪インター店
マツモトキヨシ諏訪ステーションパーク店
㈲今井書店
㈱キタハラ
スーサランシィーイデ
茅野ホンダ小平
㈲天然堂
肉匠ながみね長嶺精肉店
㈱ミドリヤ
㈱山長 ノバ仲町給油所
㈲朝倉石油 蓼科SS
㈲旭屋
お茶の藤本園
笠原薬局
九蔵
佐久酒店
㈲定正
セブン-イレブン茅野城山店
たきもと酒店
㈱ツチハシ
ドラッグコスコ茅野店
ビーナス・フジモリ薬局
マルミヤデンキ
㈱マルモ機械
メガネのナガタ 茅野本町店
浅川菓子店
㈲入倉米穀
オオミヤ
カタクリ薬局
こかい呉服店
㈲米屋金物店
作業着屋ちの
サロンシェリエ
㈱諏訪プロパン
セブンイレブン茅野宮川店
茅野瓦斯㈱
㈱ニュー蓼科給油所／ENEOSセルフちのSS
ニューヤマザキデイリーストア茅野長峰エコタウン店
ハーツアートジュエリー
㈲梅月
Boulangerie lumière
フジモリ薬局
松木寒天産業㈱
マツモトキヨシ長峰店
㈲丸井伊藤商店
マルエー
㈲宮川食糧販売店
モンマートマルボク
りんどう薬局
APPLE PIE lab
お菓子のRatsuca
川口屋
塩澤綿業㈲
蓼科高原チーズケーキ工房
たてしな自由農園
㈱蓼科商事ビーナス蓼科Ｓ.Ｓ
腸詰屋蓼科店
松尾漬物店
ruteyu（ルテーユ）

かねこはりきゅうマッサージ治療院
㈱國森モータース
ゴールドラッシュ カーサービス
小池ドライクリーニング
ニューライフランドリー長峰店
のぞみ施術院
ひだまり鍼灸接骨院、美容整体サロンLaksmi
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金沢
北山
湖東
玉川
玉川
玉川
玉川

㈲マルイ産業
ろっこん鍼灸院
㈱アイプラザイトウ
郁文舎印刷所
白鳥ドライクリーニング 本店工場
整体＆足つぼ「ほっとはぁーと」
八幡商事㈱
姫木整体療術茅野店
ふじもり治療院
㈱マルエー・アダチ
永明社印刷所
J-PICモバイルステーション茅野店
白鳥ドライクリーニング　塚原店
㈲長野興産
メディカル上條治療院
おうちの御用聞き家工房茅野店
ヤマト開発㈱トラベル
㈲上原モータース
笹岡写真館
竹村自動車
千野写真館
フォトスタジオカリーノ
㈲森仙印刷所
ユープリント
㈱オケヤス
㈱トーハイモータース
Lakuness（ラクネス）
よつ葉セラピー

美容室ブルーローズ
美容室 ワンズハート
カットパーマハウス白鳥
理容室ラベンダー
アーユルヴェーダサロンchitta
アミューズヘアー
イツミヘアーループ
Support Hair OASIS
Salon de Chez toi
サンアイ理容室
hairmake COCOA
Hair room 美・You
メイ美容室
矢島理容館
あさくら理容室
otto dress
カラーグロス
ヘアー・エステOGAWA
ヤジマ ザ バーバー
ヘアサロン みどり
美容室イッピー（㈲夢美人）
カットハウス・ラブ
VOGUE CHINO
ぱぁまはうすＴＯＫＩ
Hair Resort Sanctuary
矢島美容室
髪ing倶楽部BOY
MIYU美容室
理容ヤジマ

茅野バス観光㈱

諏訪交通㈱
アルピコタクシー㈱
第一交通㈱
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塚原
本町

次の3事業所はクーポン券の配布はありません。
（利用のみ可能です）



本　社
〒391-8580 長野県茅野市本町西4番25号
TEL（0266）72-7221
 FAX（0266）72-8790
松本営業所　　　　　　〒390-0821
長野県松本市筑摩4丁目22番19号
TEL（0263）24-2340
 FAX（0263）24-2341
塩尻営業所　　　　　　
〒399-0711 長野県塩尻市片丘7378
TEL（0263）87-2550
 FAX（0263）87-2551
HPアドレス　http://www.tutihasi.co.jp/

お問合せ　TEL0266-72-2312

新米・古米
買い取り実施中
㈲入倉米穀

（茅野環境館そば）

諏訪インター店（四賀飯島交差点）

コインランドリー＆洗濯代行コインランドリー＆洗濯代行

茅野市玉川長峰４６０５－１

大物洗い
ＯＫ！

羽毛布団カーペット
こたつ掛け など

洗濯物をお預かりして洗濯、乾燥、たた
んでお客様にお返しするサービスです。

運動公園運動公園

御柱街道御柱街道

テンホウ様テンホウ様

長峰ボデー様長峰ボデー様
長峰中

マツモトキヨシ様

デイリーストア様

長峰

NEW LIFE LAUNDRY
茅野長峰店

㈱マルモ機械 ■本社：茅野市本町西　　 ☎72-2288
■たてしな店：茅野市豊平山寺  ☎73-4455
■八ヶ岳店：原村中新田　　☎79-2919

日曜・祝日
も営業

（毎週水曜日定休）

明治27年創業・機械のお求めは、アフターサービス安心の地元・専門店で！！

スチールFS23（21.4cc）

43,800円（税込）特

特

特

ゼノアBC2020（21.7cc）

48,000円（税込）
新ダイワRA3026（25.4cc）

57,800円（税込）

新ダイワ・共立・ゼノア・ホンダ刈払機
家庭用から
プロ用まで

刈払機・特売中！！

スチールバッテリーガーデンバリカン

販売価格￥19,800（税込）
（バッテリー、充電器各1ケ付）
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創業スクールの様子
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岡
谷
市
、
下
諏
訪

町
、
諏
訪
市
、
茅
野
市
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携
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催
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︶
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催
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。
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催
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り
、
毎
年
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。

　
本
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、
経
営
の

基
礎
知
識
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

仮
想
の
会
社
を
創
業
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
創
業
計
画
書
の
作
成

な
ど
が
行
わ
れ
て
お
り
、
受
講

者
自
身
の
創
業
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
を
顕
在
化
す
る
内
容
と

な
っ
て
い
る
。
指
定
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
す
る
と
、
各

市
町
村
が
定
め
る
﹁
特
定
創
業

支
援
等
事
業
を
受
け
た
も
の
﹂

と
し
て
認
定
さ
れ
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
、
受
講
者
は
自
分
の
目

指
す
創
業
に
向
け
て
真
剣
に
受

講
を
し
て
い
る
。

第
40
回
会
員
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　
原
田
晶
弘
さ
ん
が
優
勝

参加者集合写真

　
当
所
女
性
会
︵
朝
倉
律
子
会

長
︶
は
、
先
月
11
日
に
研
修
委

員
会
︵
吉
田
佳
子
委
員
長
︶
が

中
心
と
な
り
、
徳
川
美
術
館
、

熱
田
神
宮
を
視
察
し
た
。

　
徳
川
美
術
館
は
、
徳
川
家
22

代
当
主
が
館
長
を
務
め
る
美
術

館
で
、
江
戸
時
代
の
尾
張
徳
川

家
に
伝
え
ら
れ
た
重
宝
、
大
名

道
具
な
ど
が
１
万
点
収
蔵
さ
れ

て
い
る
。

　
熱
田
神
宮
は
、
古
く
か
ら
崇

敬
を
集
め
る
名
社
で
、
静
か
な

参
道
を
拝
殿
目
指
し
て
歩
く
だ

け
で
、
身
が
清
め
ら
れ
る
よ
う

な
清
浄
な
空
気
に
満
た
さ
れ

る
。
本
殿
で
は
熱
田
大
神
が
鎮

ま
っ
て
お
り
、
三
種
の
神
器
の

１
つ
﹁
草
薙
神
剣
﹂
を
神
体
と

す
る
天
照
大
神
と
さ
れ
て
い
る
。

　
徳
川
美
術
館
、
熱
田
神
宮
と

も
に
、
顧
客
応
対
力
の
高
さ
、

店
舗
の
雰
囲
気
作
り
等
学
ぶ
こ

と
が
多
く
、
参
加
し
た
女
性
会

会
員
か
ら
は
﹁
お
客
様
を
迎
え

る
仕
組
み
が
整
っ
て
お
り
、
消

費
者
目
線
で
と
て
も
満
足
度
が

高
い
で
す
。
本
日
学
ん
だ
こ
と

を
参
考
に
し
て
、
自
社
に
も
取

り
込
ん
で
い
き
た
い
で
す
。﹂

と
話
し
て
い
た
。

諏
訪
圏
工
業
メ
ッ
セ
２
０
２
３

　
　
　
　
　
　
　
岡
谷
で
初
開
催

諏
訪
地
域
創
業
ス
ク
ー
ル
開
催

「
徳
川
美
術
館
」「
熱
田
神
宮
」を
見
学

　
　
　
　
　
女
性
会
視
察
研
修
を
開
催

女
性
会

優勝した原田晶弘さん（左）と金子会頭（右）

　
10
月
12
日
︵
木
︶、
第
40
回

会
員
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
を
蓼
科

東
急
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
に
て
開
催

し
た
。
当
ゴ
ル
フ
大
会
は
サ
ー

ビ
ス
産
業
委
員
会
︵
小
笠
原
弘

三
委
員
長
︶
の
事
業
の
一
環
で
、

大
会
当
日
は
、
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
青
年
部
34
名
を
含
む
、
合

計
66
名
が
交
流
を
深
め
た
。

　
競
技
の
結
果
、
原
田
晶
弘
さ

ん
︵
信
州
酒
場
え
ー
す
︶
が
ネ
ッ

ト
71
・
2
で
優
勝
し
た
。

　
大
会
で
は
指
定
の
シ
ョ
ー
ト

ホ
ー
ル
ワ
ン
オ
ン
で
き
な
か
っ

た
参
加
者
を
対
象
に
ペ
ナ
ル

テ
ィ
を
設
定
し
た
。
ま
た
、
そ

の
他
募
金
も
含
め
、
集
ま
っ
た

お
金
は
茅
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
贈
る
。

会場（西体育館）の様子

　
諏
訪
圏
工
業
メ
ッ
セ
２
０
２

３
︵
諏
訪
圏
工
業
メ
ッ
セ
実
行

委
員
会
主
催
︶
が
10
月
19
日
〜

21
日
の
３
日
間
、
岡
谷
市
民
総

合
体
育
館
と
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
お

か
や
で
開
催
さ
れ
た
。
こ
れ
ま

で
開
催
し
て
き
た
諏
訪
市
の
諏

訪
湖
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
︵
旧
東

洋
バ
ル
ヴ
跡
地
︶
の
老
朽
化
に

伴
い
、
今
回
初
め
て
岡
谷
市
に

会
場
を
移
し
た
。

　
会
場
床
面
積
は
従
来
の
６
割

減
と
な
っ
た
が
、
出
展
企
業
は

展
示
パ
ネ
ル
の
工
夫
や
１
社
の

小
間
数
を
制
限
す
る
な
ど
対
応

し
１
割
減
に
と
ど
ま
っ
た
。
最

終
的
に
は
３
日
間
で
３
４
１
の

企
業
・
団
体
が
出
展
、
２
０
２

３
０
人
︵
速
報
値
︶
が
来
場
し
、

前
年
の
１
４
５
５
３
人
を
大
幅

に
上
回
っ
た
。

　
初
日
か
ら
大
勢
の
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
や
学
生
が
訪
れ
、
会
場
は

熱
気
に
溢
れ
て
い
た
。
体
育
館

は
重
量
制
限
が
あ
っ
た
が
、
各

社
小
型
の
製
品
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
モ
ニ
タ
ー
等
で
工
夫
を
凝

ら
し
来
場
者
の
目
を
引
い
て
い

た
。
速
報
の
来
場
者
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
新
会
場
に
つ
い
て
、
半

数
強
が
良
か
っ
た
と
回
答
し
半

数
弱
が
不
便
を
感
じ
た
と
回
答

し
た
。
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(3)   第606号 ちの会議所ニュース 令和5年11月15日

後継者育成研修会

　
独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基

盤
整
備
機
構
関
東
本
部
が
主

催
、
当
所
を
含
む
諏
訪
地
域
の

商
工
会
議
所
お
よ
び
富
士
見
町

商
工
会
、
原
村
商
工
会
、
諏
訪

信
用
金
庫
の
共
催
に
よ
る
中
小

企
業
大
学
校
研
修
サ
テ
ラ
イ
ト

ゼ
ミ
﹁
経
営
後
継
者
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
研
修
﹂
が
、
10
月
12
日
、

13
日
お
よ
び
27
日
の
３
日
間
に

わ
た
り
当
所
に
て
開
催
さ
れ

た
。

　
ブ
レ
イ
ン
ボ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
小
林
幹
彦
氏

が
メ
イ
ン
講
師
を
務
め
、
諏
訪

エ
リ
ア
企
業
の
次
代
経
営
者
候

補
８
名
が
参
加
さ
れ
、
経
営
者

に
必
要
な
能
力
、
会
計
や
経
営

戦
略
の
策
定
、
組
織
運
営
や

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
を
学
ん

だ
。

　
経
済
が
成
長
し
て
ゆ
く
時
代

と
成
熟
し
た
時
代
と
で
は
経
営

の
や
り
方
が
全
く
違
い
過
去
の

や
り
方
を
踏
襲
す
る
だ
け
で
は

置
い
て
行
か
れ
て
し
ま
う
た

め
、
こ
の
よ
う
な
研
修
が
必
要

と
さ
れ
て
い
る
。

　
次
代
を
担
う
経
営
管
理
者
が

自
ら
の
役
割
を
理
解
し
経
営
活

動
を
主
体
的
に
推
進
し
て
ゆ
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
た
め
、
本

研
修
で
は
、
経
営
戦
略
の
視
点

で
経
営
の
前
提
構
造
を
理
解

し
、
自
社
の
経
営
資
源
を
把
握

の
上
効
果
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
遂
行
す
る
た
め
に
必
要
な
知

識
・
手
法
が
講
義
さ
れ
た
。

　
参
加
者
は
経
営
者
候
補
と

あ
っ
て
、
グ
ル
ー
プ
内
討
議
や

発
言
お
よ
び
発
表
内
容
は
レ
ベ

ル
が
高
く
、
高
度
な
研
修
会
で

物件の説明を聞く参加者

　
楽
園
信
州
ち
の
協
議
会
︵
朝

倉
平
和
会
長
︶
は
、
10
月
14
日

に
移
住
希
望
者
を
対
象
に
し
た

﹁
八
ヶ
岳
の
ふ
も
と 

ち
の
く
ら

し 

物
件
見
学
ツ
ア
ー
﹂
を
開

催
し
た
。

　
今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
、
全
国

各
地
か
ら
13
組
18
名
が
参
加
し

た
。

　
参
加
者
た
ち
は
、
中
大
塩
の

土
地
物
件
や
玉
川
、
宮
川
の
中

古
物
件
等
を
見
学
し
た
。
地
元

の
不
動
産
業
者
が
各
物
件
の
紹

介
を
行
い
、
夏
の
暮
ら
し
や
冬

場
の
水
道
管
の
凍
結
対
策
な
ど

季
節
ご
と
の
対
策
や
暮
ら
し
を

説
明
し
た
。

　
昼
食
は
、
移
住
交
流
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
楽
ち
の
倶
楽
部
が
主
催

と
な
り
、
尖
石
縄
文
考
古
館
横

の
青
少
年
自
然
の
森
に
て
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
交
流
会
を
開
催
し

た
。
す
で
に
茅
野
市
に
移
住
し

て
き
た
方
も
参
加
し
て
頂
き
、

ツ
ア
ー
参
加
者
と
の
交
流
を
深

め
た
。

　
ツ
ア
ー
後
に
は
個
別
相
談
会

を
開
き
、
移
住
す
る
に
あ
た
っ

て
の
不
安
や
就
業
な
ど
の
相
談

に
答
え
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、﹁
様
々
な

物
件
や
地
域
を
良
く
知
る
こ
と

が
で
き
た
﹂、﹁
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

交
流
会
で
先
輩
移
住
者
と
の
お

話
が
参
考
に
な
っ
た
﹂
と
の
声

が
あ
っ
た
。
次
回
は
、
冬
に
物

件
見
学
ツ
ア
ー
を
予
定
し
て
い

る
。

白樺湖イベントの様子

　
蓼
科
湖
花
火
大
会
︵
蓼
科

湖
花
火
大
会
実
行
委
員
会
・

蓼
科
観
光
協
会
主
催
︶
が
10

月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
。
蓼
科

湖
で
の
花
火
大
会
は
25
年
ぶ

り
に
復
活
し
た
昨
年
に
引
き

続
き
２
年
連
続
で
開
催
。
当
日

は
秋
の
夜
空
に
約
２
０
０
０
発

の
花
火
が
打
ち
あ
が
り
、
大
勢

の
観
光
客
や
地
元
住
民
の
人
々

を
楽
し
ま
せ
た
。

　
翌
15
日
に
は
紅
葉
が
色
づ
く

白
樺
湖
畔
で
﹁
白
樺
湖
の
に
ち

よ
う
び
〜
近
く
の
旅
の
見
本
市

〜
﹂︵
白
樺
湖
の
に
ち
よ
う
び

実
行
委
員
会
主
催
︶
が
開
催
さ

れ
た
。
あ
い
に
く
の
天
気
で

あ
っ
た
が
、
家
族
連
れ
を
中
心

に
約
１
5
０
０
人
が
訪
れ
た
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
地
域
の
方
に
も

地
元
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
開
催
。
昨
年
は

蓼
科
湖
で
初
開
催
し
た
。

　
当
日
は
地
域
グ
ル
メ
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
店
舗
が
出

店
し
、
カ
ヌ
ー
や
引
き
馬
体
験

な
ど
の
白
樺
湖
で
遊
べ
る
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
音
楽
や
ダ
ン
ス

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
開
催

さ
れ
た
。
ま
た
会
場
に
は
ラ

リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
出
場
し
た

当
所
青
年
部
の
ラ
リ
ー
カ
ー
を

展
示
し
た
。
写
真
提
供

:

︵
一

社
︶
ち
の
観
光
ま
ち
づ
く
り
推

進
機
構

チラシは会議所でも配布中

八
ヶ
岳
の
ふ
も
と

　ち
の
く
ら
し 

物
件
見
学
ツ
ア
ー
開
催

秋
の
湖
を
満
喫

蓼
科
湖
花
火
大
会・白
樺
湖
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

「
経
営
後
継
者

　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
」開
催

第
19
回
茅
野
ま
ち
ゼ
ミ
開
催
中
！

　
　
　 

W
E
B
申
込
も
好
評

　
当
所
商
業
委
員
会
︵
矢
崎
貞

和
委
員
長
︶
が
主
催
す
る
、
第

19
回
茅
野
ま
ち
ゼ
ミ
が
11
月
１

日
か
ら
開
催
中
。

　
今
回
の
ま
ち
ゼ
ミ
で
は
19
事

業
所
に
よ
り
30
講
座
が
開
催
さ

れ
て
い
る
。

　
ま
ち
ゼ
ミ
と
は
茅
野
市
内
の

お
店
の
店
主
が
講
師
と
な
り
少

人
数
制
の
ミ
ニ
講
座
を
開
催
。

﹁
き
れ
い
、
け
ん
こ
う
、
ま
な
ぶ
、

つ
く
る
、
た
べ
る
﹂
の
５
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
が
あ
り
、
お
洗
濯

や
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
目
立
て
等
、

多
彩
な
講
座
が
行
わ
れ
て
い

る
。
プ
ロ
な
ら
で
は
の
話
を
聞

け
る
こ
と
や
、
普
段
入
っ
た
こ

と
の
な
い
お
店
を
訪
れ
る
き
っ

か
け
と
な
っ
て
お
り
好
評
を
得

て
い
る
。

　
ま
ち
ゼ
ミ
は
11
月
30
日
ま
で

開
催
。
講
座
の
内
容
は
茅
野
ま

ち
ゼ
ミ
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵h
ttp

s://w
w

w
.ch

in
occi

.o
r.jp

/m
a
ch

izem
i/

︶
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
ご

予
約
は
直
接
お
店
へ
ご
連
絡
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
一
部
の
講

座
は
W
E
B
申
込
み
が
で
き
ま

す
。

中
小
企
業

大
学
校
研
修

サ
テ
ラ
イ
ト
ゼ
ミ



アクサ生命保険株式会社
諏訪営業所　茅野分室
〒391-0002 茅野市塚原1-3-20 茅野商工会館3Ｆ
TEL 0266-53-8955

●お申込み：申込用紙に必要事
項をご記入いただき、FAXにてお
申込みください。申込用紙は茅野
商工会議所ホームページ新着情
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(4)   第606号 ちの会議所ニュース 令和5年11月15日

資源保護と環境保
全のため、植物性
インキを使用して
います。

　

最
近
、
自
動
車
の
運
転
に
気
を
つ
か

う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者

の
事
故
の
報
道
を
多
く
聞
く
よ
う
に
な

り
、
自
分
自
身
も
い
つ
そ
う
な
る
か
と
。

そ
ん
な
時
、
ニ
ュ
ー
ス
で
う
れ
し
い
話

を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
自

動
車
連
盟
が
毎
年
夏
、
実
施
し
て
い
る

「
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
に
お
け
る
自

動
車
停
止
率
の
全
国
調
査
」
で
長
野
県

が
停
止
率
84
％
全
国
１
位
。
８
年
連

続
！！
凄
い
こ
と
で
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
保
育
園
、
小
学
校
で

の
交
通
安
全
教
室
や
安
協
の
方
々
の
啓

発
活
動
が
人
々
の
意
識
に
浸
透
し
、
横

断
歩
道
で
は
車
は
止
ま
る
よ
う
に
な
り
。

幼
い
頃
か
ら
経
験
し
て
来
た
子
供
た
ち

は
き
っ
と
「
止
ま
る
大
人
」
に
成
長
し

て
い
く
と
期
待
し
ま
す
。

　

自
分
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
、
人

に
も
お
か
え
し
し
た
く
な
る
も
の
。
今

年
も
残
り
少
な
く
な
り
、
気
持
ち
の
良

い
年
末
年
始
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
。

少
々
早
い
で
す
が
。
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新年名刺交換会開催のご案内

働き方改革による生産性向上セミナー

制度説明＆個別相談会
～小規模事業者持続化・事業再構築・ものづくり補助金等の活用～

参加費
無料!

参加費
無料!
会員・非会員
問わず

お問い合せ先

人手不足を諦めない!

12月8日金 15：30-17：00 申込締切は12/4㈪ 会場：茅野商工会議所

茅野商工会議所
TEL.0266-72-2800

サイバーセキュリティ対策【企業が持つ主にコンピュータ上・インターネット上に持つ情報を守ったりコンピュータシス
テムへの攻撃を防ぐなどの活動】は大企業だけではなく中小企業・小規模事業者にも重要な課題です。そこで、簡易
版BCPである「事業継続力強化計画」策定をベースにサイバーセキュリティをわかりやすく解説いたします。

働き方改革関連法案が順次施行されていく中で、各事業者は対応に迫られています。限られた人員で生産性を
向上させることがより重要となってきています。一方で中小企業は大企業よりも離職率が高く、影響を大きく受
けています。そのような現状を改善するため、「良い人材」を募集する際に必要なポイントを、人事最適化コンサ
ルタント代表である田原氏を講師に迎えてお話しいただきます。皆様のご参加をお待ちしています。

大学卒業後、東急電鉄子会社の人事より
キャリアをスタートさせた後、ミスミ（専門商社）
へ転職。経営企画として人材開発室の立ち
上げや、採用（新卒・中途・海外）、制度設計、
研修、組織開発などに携わり、戦略人事
（HRBP）としての視点やスキルを得る。その
後リンクアンドモチベーションに移り、人事コン
サルタントとしてクライアント企業に貢献する
一方、プロコーチとして個人のバックアップも
始める。2014年に独立。現在は、戦略人事
コンサルタントや研修講師、大学講師を通して
人材育成、 組織開発に携わる。

専門家による各種補助金
制度の説明や、ご持参いた
だいた申請書類等につい
てアドバイスを行います。

令和６年新年名刺交換会を下記により開催いたします。参加を希望される方は会費を添えて期日までにお申し込
みください。
［日時］：令和６年１月４日（木）午後４時　会場：茅野駅前ベルビア3階「マリオローヤル会館」
［会費］：2,000円（申込の際に納入をお願いします）
［申込締切］：令和5年12月8日（金）午後5時
［申込場所］：茅野市役所総務部総務課（TEL：０２６６-７２-２１０１ 内線１３２・１３３）
　　　　  茅野商工会議所（TEL：０２６６-７２-２８００）  信州諏訪農業協同組合（TEL：０２６６-５７-８０００）
［主催］：茅野市・茅野商工会議所・信州諏訪農業協同組合

サイバーセキュリティにも対応する
事業継続力強化計画セミナー

1

セ
ミ
ナ
ー
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

1.事業継続を困難にするリスクとは・自然災害・サイバー攻撃
2.被害に遭わないためのサイバーセキュリティ対策の基本
3.国が認定する「事業継続力強化計画」とは

（独）中小企業基盤整備機構関東本部
企業支援部支援推進課
中小企業アドバイザー 長田 秀夫 様

2「中小企業」のサイバーセキュリティ関連事故事例の紹介
 中小企業専用BCP策定支援サービス「BCPかんたんナビ」の紹介
「日本商工会議所と連携した損害保険メニューの紹介」１. 働き方改革関連法とは

２. 働き方改革が”小規模事業者・中小企業”に及ぼす影響
３. 採用の第一歩は、自社で求める人物像を明確にする
　  ・「優秀な人材」=「必要な人材」ではない
　  ・「求める人物像」があると採用活動は成功する
　  ・自分の会社を知って、合う人材を洗い出すワーク
４. 限られたスペースで自分の会社の信頼と魅力を伝える文章術
　  ・思わす応募したくなる募集文章の作り方
　  ・雇用条件と職場環境を公開しておくメリットとは?
５. 人材募集をするする際のテクニック
　  ・求職者の４つのタイプ
　  ・ハローワーク以外で人材募集をする方法
６. 離職率を下げるための選考方法は会社独自の仕掛け
　  ・候補者から「あなたの会社で働きたい」と言わせるオープンクエスチョン

■小規模事業者持続化補助金（一般型）
　  小規模事業者が経営計画を策定して取り組む販路開拓等を支援。 ●第１４回締切：令和５年１２月１２日（火）

■事業再構築補助金
　  新分野展開や事業転換、事業・業種転換等の取組、事業再編又はこれらの取組を通じた規模の拡大等を目指す、
　  必要な要件を満たす企業・団体等の新たな挑戦を支援。 ●第１２回締切：未定（昨年は１月上旬）

■ものづくり補助金（ものづくり・商業・サービス生産性向上補助金）
　  生産性を向上させるための設備投資等を支援。 ●第１６回締切：令和５年１１月７日（火） ●第１７回締切：未定

【日　時】令和５年 １１月２２日（水）、２８日（火）、１２月５日（火）、１４日（木）、１９日（火）
令和６年 １月９日（火）、１７日（水）、２２日（月）
①10：00～12：00 ②13：00～15：00 ③15：00～17：00 ※１コマ最大２時間となります。（先着順）

申込書に必要事項ご記入のうえ、FAXまたはお電話にてお申込み下さい。
申込書は茅野商工会議所ホームページ新着情報をご覧ください。

（主催）茅野商工会議所  TEL.72-2800  FAX.72-9030

【場　所】
【申込み】

茅野商工会議所  【講師】 原  祐治 氏  中小企業診断士

■講師／

担当：広域専門指導員  土屋

【令和5年度諏訪地域広域連携事業】【制度改正等の課題解決環境整備事業】

【事業環境変化対応型支援事業】

長野県の最低賃金
★「長野県最低賃金」（地域別が次のとおり改定されました。）

★下記の産業で働く労働者には、それぞれの特定（産業別）最低賃金が適用されます。

地域別最低賃金

長野県最低
賃金

時間額

948円948円
★長野県最低賃金は、
　長野県内の事業場
　で働く、全ての労働
　者に適用されます。

（それぞれの最低賃金の効力発生日にご注意下さい。）

（それぞれの最低賃金の効力発生日にご注意下さい。）

★みんなチェック!最低賃金★

効力発生日

令和5年10月1日
改定前 908円

時　間　額

円

948

特定（産業別）最低賃金から適用除外され、
長野県最低賃金又は他の特定最低賃金が適用されるもの効力発生日

令和5年
10月1日

特定（産業別）最低賃金

計量器・測定器・分析機
器・試験機、医療用機械
器具・医療用品、光学機
械器具・レンズ、電子部
品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通
信機械器具、時計・同部
分品、眼鏡製造業

改定前 945円

改定前 927円

円

956
令和4年
12月16日

はん用機械器具、生産
用機械器具、業務用機
械器具、自動車・同附属
品、船舶製造・修理業、
舶用機関製造業

適用除外業種

測量機械器具製造業、理
化学機械器具製造業及
びこれらの産業において
管理、補助的経済活動を
行う事業所

ボイラ・原動機製造業、建設用
ショベルトラック製造業、繊維
機械製造業（毛糸手編機械製
造業を除く）、計量器・測定器・
分析機器・試験器・測量機械
器具・理化学機械器具製造業、
医療用機械器具・医療用品製
造業、光学機械器具・レンズ製
造業、武器製造業及びこれら
の産業において管理、補助的
経済活動を行う事業所

印刷、製版業

改定前 910円

948円

適用除外者及び適用除外業務

１８歳未満又は６５歳以上
の者
雇入れ後６月未満の者で
あって、技能習得中のもの
次に掲げる業務（これらの
業務のうち流れ作業の中
で行う業務を除く）に主と
して従事する者

清掃又は片付けの業務
手作業による選別、袋
詰め、箱詰め又は包装
の業務
手作業により又は手工
具若しくは手持空圧・
電動工具を使用して行
う熟練を要しない部品
の組立て又は加工の
業務

①

②

③

１８歳未満又は６５歳以上
の者
雇入れ後６月未満の者で
あって、技能習得中のもの
清掃又は片付けの業務に
主として従事する者

①

②

③

円

948

円

948
円

956

円

948
令和5年
10月1日

 各種食品小売業
（衣・食・住にわたる各種
の商品を一括して一事
業所で小売する事業所
で、その事業所の性格
上いずれが主たる販売
商品であるか判別できな
い場合が該当します。）

※令和元年12月31日850円。長野県最低賃金額を下回っているため、長野県最低賃金額９４８円が適用されます。

イ
ロ

ハ

長野労働局
お問い合わせは、最寄りの労働基準監督署 又は
長野労働局 労働基準部 賃金室（電話０２６-２２３-０５５５）へ

最低賃金
とは…▶

業務改善
助成金▶検索

小規模事業者・中小企業の人材確保術

＊災害に強い産業づくりのため、長野県・県内
  経済4団体・東京海上日動火災保険でBCP
  策定支援協定を締結しています。

■講師／東京海上日動火災保険㈱

人事（ヒトゴト）最適化コンサルタント
アクシーズ合同会社代表

※下記補助金は年間を通して複数回募集が行われる予定です。詳しくは各ホームページにてご確認ください。

田原 玲美（たはら れいみ）氏
●主催／茅野商工会議所・岡谷商工会議所・諏訪商工会議所・下諏訪商工会議所
●後援／富士見町商工会・原村商工会・諏訪圏ものづくり推進機構

講 

師

日　時 令和5年12月1日㈮ 14：00～16：00 定　員 30名（定員になり次第締め切り）
会　場

申込方法

茅野商工会議所 ４階大会議室（茅野市塚原1-3-20）
申込書をFAXまたは申込フォーム（下記URL／右記QRコード）よりお申込み
ください。申込用紙は茅野商工会議所ホームページ新着情報をご覧ください。
■申込フォームURL  https://00m.in/Fr3qE

お問合せ 茅野商工会議所 中小企業相談所  TEL.0266-72-2800 主催：茅野商工会議所 中小企業相談所


