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【重点実施期間：令和７年９月から12月】
今こそ適切な
価格転嫁を!

貴
社
の
取
組
状
況
に
応
じ
た

各
種
支
援
策
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
!

長野県では価格転嫁促進アクション（第２弾）
に取り組んでいます。

1 価格転嫁サポートセミナーの開催

適切な「価格転嫁」は、製造業のみならず、商業・サービス業をはじめ、原材料費やエネルギー価格、労務費の上昇の影響を受ける全ての業種において、事業
継続や賃上げの実現のために必要不可欠な取組です。そのため、長野県では、あらゆる業種に属する事業者の皆様が取り組む価格転嫁をサポートするため、
「価格転嫁促進アクション（第２弾）」に取り組みます。以下で取組を紹介しておりますので、皆様の積極的なご活用をお願いいたします。

●茅野商工会議所でも長野県価格転嫁サポーター制度の認定登録を受け活動しておりますのでお気軽にご相談ください。（TEL.0266-72-2800）

次のとおり、「価格転嫁交渉のポイント」や「労務費に特化した価格転嫁」、「下請関連法の改正内容」、「特定業種の方々向けの価格転嫁（上手な値上げの方法等）」を
テーマとしたセミナーを、関係機関の皆様のご協力のもと開催します。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

2 長野県価格転嫁サポーターによる価格転嫁促進
長野県では、県内の金融機関、支援機関のご協力のもと、研修を受講いただいた各機関の職員の皆様を「長野県価格転嫁サポーター」として認定します。
認定された「長野県価格転嫁サポーター」は、各事業者様を訪問し、情報提供等により価格転嫁を促進します。

3 相談窓口による助言や専門家による支援

●地域価格転嫁サポート窓口による助言
次の相談窓口や専門家の派遣などにより、価格転嫁にお悩みの事業者様のご相談に応じるとともに、助言や支援を行います。まずはお気軽にご連絡ください。

県下10地域の地域振興局に相談窓口を設置し、価格転嫁に関する
ご相談に応じるとともに、支援策や専門相談窓口をご紹介します。

●専門家や副業・兼業人材による支援
専門家による事業者様への直接訪問、副業・兼業人材の活用により、交渉資料の作成や
交渉実務を直接サポートします。

https://www.pref.nagano.lg.jp/keieishien/chusho_kakaku.html

■交渉ノウハウ学習動画
価格交渉ノウハウを学べる動画を提供しています。

https://www.pref.nagano.lg.jp/keieishien/documents/jireisyu1.pdf

■価格転嫁成功事例集
他社の価格転嫁成功例や、活用できる支援策等を紹介した事例集を提供。

専門家派遣
公益財団法人 長野県産業振興機構
TEL.026-227-5028

副業・兼業人材活用
長野県プロフェッショナル人材戦略拠点
TEL.026-238-2623

◆本取組に係るお問い合せ先…長野県 産業労働部 経営・創業支援課
　TEL：026-225-7195   E-mail：chusho@pref.nagano.lg.jp

▼講師紹介

編集発行人

毎月15日発行

価格転嫁交渉
全般

内容 場所 日時（★はセミナー終了後に個別相談あり） 講師 ※長野県よろず支援拠点は国（中小企業庁）が設置する経営相談窓口であり、公益財団法人長野県産業振興機構が実施機関です。 定員

相談窓口や専門家支援学習動画や事例集サポーターによる情報提供セミナー開催（個別相談付）

飯田合同庁舎 50名10月17日㈮ 13：30～15：30 ★ 樋口 武伸 氏（長野県よろず支援拠点※）  永島 靖大 氏（関東経済産業局）

佐久合同庁舎 50名11月12日㈬ 13：30～15：30 ★ 尾﨑 樹里子 氏（長野県よろず支援拠点※）  永島 靖大 氏（関東経済産業局）

労務費特化型
飯山庁舎及びオンライン 50名11月19日㈬ 13：30～15：30 ★ 公正取引委員会（労務費指針解説）

木曽合同庁舎及びオンライン 50名12月15日㈪ 13：30～15：30 ★ 公正取引委員会（労務費指針解説）

下請法改正 松本合同庁舎 100名10月28日㈫ 13：00～16:00 公正取引員会（下請法の改正内容）  関東経済産業局（改正振興法）

業種特化型
（飲食、小売）

オンライン 100名11月14日㈮ 14：00～16：00 ★ 田中 聡子 氏（株式会社ミセラボ 代表取締役  テーマ：上手な値上げの方法）

オンライン 100名12月18日㈭ 14：00～16：00 ★ 田中 聡子 氏（株式会社ミセラボ 代表取締役  テーマ：上手な値上げの方法）

業種特化型（運送） 調整中（対面開催もしくはWeb併用） 未定調整中（11月～12月に複数回開催予定） 調整中

●長野県よろず支援拠点チーフコーディネーター
  樋口 武伸 氏（FP、営業士）
●長野県よろず支援拠点コーディネーター
  尾崎 樹里子 氏（中小企業診断士）
●関東経済産業局
  永島 靖大 氏

●株式会社ミセラボ代表取締役
  田中 聡子 氏（中小企業診断士）

さらに、「下請関連法の改正内容」や「国の価格転嫁支援の取組」等について、公正取引委員会や経済産業省関東経済産業局の職員の方からご説明頂きます。参加申込みはこちらから▶https://forms.office.com/r/4J15et5snn

テーマ
飲食店、小売店の上手な値上げの方法

テーマ
価格転嫁交渉のポイント

研修等

【
活
動
の
例
】

県内
中小企業

県内
中小企業

長野県
価格転嫁
サポーター

①価格転嫁の取組状況が分かる簡易ツールを用いて、事業者様に適した支援策を紹介
②価格転嫁交渉ノウハウを学べる動画や価格転嫁成功事例を紹介
③支援情報が受け取れる県公式LINEの登録方法の紹介
④長野県よろず支援拠点等の相談窓口の紹介
⑤価格転嫁交渉サポートセミナーの開催情報の紹介など

※本アクションの開始以降、各機関のご協力のもと、順次、「長野県価格転嫁サポーター」を認定し、サポーター数の拡大を図ります。

事業者様へ
お伺いし、
価格転嫁を
促進

金融機関職員

市町村
金融
機関

商工
団体

地域
価格転嫁サポート

窓口 支援策や
相談窓口を
ご紹介

地域振興局の
連絡先はこちら

相談

県産業労働部
職員

支援機関職員

1下請法（新名称：取適法）について相談したい

下請かけこみ寺

℡.0120-418-618   https://www.nice-o.or.jp/support/support-2877/

中小企業等の取引上のお悩み相談に対し、企業間取引や下請代金法などに
詳しい相談員や弁護士が無料で相談に応じています。
※下請かけこみ寺は、下請取引の適正化を目的に国（中小企業庁）が設置した相談窓口、長野県産業振興機構に設置されています。

無料
2価格交渉ノウハウや自社の強みへ助言が欲しい

3資料作成方法や交渉ノウハウを自主学習したい 4他社の価格転嫁成功事例を確認したい

https://www.nice-o.or.jp/support/support-62087/

■専門家派遣事業
中小企業診断士等の専門家を派遣し、価格転嫁に係る助言を行います。

https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/shien_tool.html

■価格転嫁検討ツール
自社の価格転嫁の必要性が分かります。

https://www.nagano-pro.com/fukugyo.html

■副業・兼業人材活用
価格転嫁の実務を行える副業・兼業人材を紹介します（補助金有り）。

https://www.jftc.go.jp/dk/guideline/unyoukijun/romuhitenka.html

■労務費の適切な転嫁のための価格交渉に関する指針
発注者・受注者双方の行動指針が示されており、労務費の価格転嫁交渉に活用できます。

5資料作成や価格交渉を支援（代行）してほしい 6国の指針、支援ツール等を活用したい

長野県よろず支援拠点（価格転嫁サポート窓口）

℡.026-227-5875   https://nagano-yorozu.go.jp/

様々な実績を有するコーディネーターが、価格交渉に関するアドバイスや
ノウハウの習得支援を行っています。
※長野県よろず支援拠点は国（中小企業庁）が設置する経営相談窓口であり、長野県産業振興機構が実施機関です。

無料



お問合せ　TEL0266-72-2312

新米・古米
買い取り実施中
㈲入倉米穀

地域産業と共に躍進する

SUWA KAMOTU

諏訪貨物自動車株式会社
本社／〒391-0001　長野県茅野市ちの 3442-1
TEL　0266-72-2125　FAX　0266-72-2127

（茅野環境館そば）

諏訪インター店（四賀飯島交差点）

選べる２つの洗濯スタイル！

洗濯代行＆コインランドリー

株式会社オガ企画

NEW LIFE LAUNDRY 茅野長峰店 ランドリー営業時間／6：00～23：00 年中無休

茅野市玉川長峰4605ー1 TEL0266ー73ー5322

●コインランドリー岡谷店
〒394ー0011
岡谷市長地権現町３ー３ー３

●コインランドリー冨士見店
〒399ー0214
富士見町落合字一ノ沢1077番地1

●コインランドリー長峰店
〒391ー0001
茅野市玉川長峰4606ー1番地

茅野商工会議所茅野商工会議所
お知らせメールの配信登録をしませんか

　当所会員向けにメルマガ「茅野商工会議 お知らせメール」を配
信しています。
　各種補助金や助成金・セミナー、行政や商工会議所等の経営に関
する支援施策など、最新情報をお届けします。（月２
～３回程度）
　配信をご希望の方は、こちらからメールアドレス
のご登録をお願いします。

※本メルマガは茅野商工会議所会員限定となります。
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建
設
産
業
委
員
会
︵
平
澤
俊

一
委
員
長
︶
は
９
月
16
日
、
大

阪
で
開
催
さ
れ
て
い
る
大
阪
・

関
西
万
博
を
視
察
し
、
万
博
会

場
の
シ
ン
ボ
ル
で
世
界
最
大
の

木
造
建
築
物
と
し
て
ギ
ネ
ス
世

界
記
録
と
な
っ
て
い
る
大
屋
根

リ
ン
グ
を
実
際
に
歩
く
な
ど
体

感
し
た
。
建
設
産
業
委
員
会
で

は
、
例
年
８
月
に
﹁
建
設
産
業

フ
ェ
ア
﹂
を
メ
イ
ン
事
業
と
し

て
実
施
し
て
お
り
、
視
察
研
修

は
実
施
し
て
こ
な
か
っ
た
が
、

本
年
は
国
際
万
博
が
国
内
で
開

催
と
い
う
事
も
あ
り
、又
、日
本

の
神
社
仏
閣
建
築
に
使
用
さ
れ

る
伝
統
的
な
接
合
技
術
に
現
代

の
工
法
を
加
え
て
い
る
と
い
う

木
造
の
大
屋
根
リ
ン
グ
を
実
際

に
見
て
み
た
い
、
と
い
う
意
見

の
下
、
視
察
研
修
を
計
画
し
た
。

　
10
名
が
参
加
し
、
開
場
時
間

の
午
前
９
時

前
か
ら
炎
天

下
の
中
並
ん

で
待
ち
、
開

場
後
も
手
荷

物
検
査
等
で

入
場
で
き
る

ま
で
だ
い
ぶ

時
間
と
体
力

を

費

や

し

た
。
入
場
後

は
早
速
大
屋

根
リ
ン
グ
に

大屋根リングを背景に　　
　　ゲート付近で撮影

大
阪・関
西
万
博
を
視
察

　
　
　
大
屋
根
リ
ン
グ
等
を
体
感

生
成
A
I
を
使
っ
た
、お
し
ゃ
れ
な

　
画
像・動
画
作
成
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

触
れ
て
み
た
り
、
屋
上
ま
で
移

動
し
歩
い
て
み
た
り
と
最
大
の

木
造
建
築
を
感
じ
取
っ
た
。
半

周
ほ
ど
歩
い
た
後
、
フ
ラ
ン
ス

パ
ビ
リ
オ
ン
に
フ
ァ
ス
ト
パ
ス

で
入
館
し
普
段
は
見
れ
な
い
作

品
な
ど
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で

き
た
。︵
会
議
所
共
済
の
ア
ク

サ
生
命
保
険
㈱
が
協
賛
し
て
い

る
︶

　
万
博
の
会
期
も
終
盤
と
な
っ

て
お
り
、
入
場
ゲ
ー
ト
も
大
阪

メ
ト
ロ
夢
洲
駅
も
大
変
混
雑
し

て
い
た
。
合
わ
せ
て
天
候
も
良

か
っ
た
た
め
非
常
に
暑
く
汗
と

の
闘
い
と
な
り
、
そ
う
い
っ
た

意
味
で
も
思
い
出
に
残
る
視
察

と
な
っ
た
。

　
万
博
会
場
隣
接
地
帯
で
は
大

阪
Ｉ
Ｒ
の
建
設
が
始
ま
っ
て
お

り
、
ク
レ
ー
ン
の
ア
ー
ム
が
空

を
背
景
に
映
え
、
建
設
の
活
気

を
感
じ
る
夢
洲
エ
リ
ア
だ
っ

た
。

　
当
所
は
９
月
26
日
に
﹁
生
成

A
I
を
使
っ
て
S
N
S
発
信
の

魅
力
ア
ッ
プ
！
集
客
に
つ
な
が

る
お
し
ゃ
れ
な
画
像
・
動
画
作

成
セ
ミ
ナ
ー
﹂
を
開
催
し
た
。

講
師
は
W
E
B
制
作
や
S
N
S

セミナーの様子

活
用
支
援
を
行
うS

h
ik
a
m
a
.

n
e
t

代
表
の
志
鎌
真
奈
美
氏

が
務
め
た
。

　
近
年
S
N
S
が
身
近
に
な

り
、
発
信
さ
れ
る
情
報
量
が
格

段
に
増
え
て
き
て
い
る
。
セ
ミ

ナ
ー
で
は
企
業
の
集
客
ツ
ー
ル

と
し
て
使
わ
れ
る
S
N
S
の
活

用
事
例
や
、
消
費
者
に
好
感
を

持
っ
て
も
ら
え
る
発
信
に
つ
い

て
学
ん
だ
。
中
で
も
生
成
Ａ
Ｉ

ツ
ー
ル
の
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
を
例
に
、

プ
ロ
ン
プ
ト
か
ら
の
画
像
生
成

や
、
見
や
す
い
カ
ラ
ー
ト
ー
ン
、

読
み
や
す
い
フ
ォ
ン
ト
サ
イ
ズ

な
ど
、
目
に
留
ま
り
や
す
い
デ

ザ
イ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

の
説
明
が
あ
っ
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
﹁
と
て
も
分

か
り
や
す
く
実
践
で
き
そ
う
﹂

﹁
実
際
に
会
社
で
も
試
し
て
み

た
い
﹂
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ

た
。

「
宅
建
協
会
」が
優
勝
を
飾
る

 
　
第
42
回
会
員
親
睦

　
　
　 
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
当
所
主
催
の
第
42
回
会
員
親

睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
9
月

27
日
︵
土
︶
茅
野
市
運
動
公
園
、

広
場
野
球
場
・
自
由
広
場
に
て

行
わ
れ
た
。

　
天
気
に
も
恵
ま
れ
秋
晴
れ
の

中
、
会
員
企
業
、
団
体
で
作
っ

た
15
チ
ー
ム
の
選
手
や
家
族
な

ど
約
3
0
0
人
が
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
通
じ
て
交
流
を
深
め

た
。

　
試
合
に
は
、
各
チ
ー
ム
55
歳

以
上
ま
た
は
女
性
が
２
人
以
上

出
場
す
る
こ
と
が
条
件
。
３

チ
ー
ム
ず
つ
５
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

か
れ
予
選
を
行
い
、
各
ブ
ロ
ッ

優勝した「宅建協会」

準優勝の「ハイライト」

ク
１
位
に
な
っ
た
５
チ
ー
ム
の

内
、
得
失
点
差
に
よ
り
４
チ
ー

ム
が
決
勝
リ
ー
グ
へ
進
ん
だ
。

　
決
勝
リ
ー
グ
で
は
、
各
チ
ー

ム
１
試
合
を
戦
い
、
勝
率
・
得

失
点
差
で
競
っ
た
。

　
結
果
は
左
記
の
と
お
り
。

優
　
勝
　
宅
建
協
会

　
　
　
　
１
勝
　
　
　
＋
7
点

準
優
勝
　
ハ
イ
ラ
イ
ト

　
　
　
　
1
勝
　
　
　
＋
2
点

３
　
位
　
ソ
ル
テ
ィ
ー
ア
イ
ズ

　
　
　
　
1
敗
　
　
　
△
2
点

4
　
位
　
諏
訪
貨
物
Ｂ

　
　
　
　
1
敗
　
　
　
△
7
点



事業所様の経営相談から地域活性化のお手伝いまで
茅野商工会議所をご活用下さい。
入会の手続きや、会費については、
茅野商工会議所へご連絡ください。

事業所様の経営相談から地域活性化のお手伝いまで
茅野商工会議所をご活用下さい。
入会の手続きや、会費については、
茅野商工会議所へご連絡ください。

経営相談をしたい

各種  会員サービスを受けたい

ビジネスチャンス ＆交流を拡げたい

もしものリスクに備えたい

茅野中小企業相談所
茅野商工会議所

●創業支援 ●融資相談
●専門家派遣
●個別相談 ●税務相談
●事業承継相談
●事業計画策定、補助金申請

●特定退職金共済 ●小規模企業共済
●経営セーフティ共済
●さわやか共済
　（団体型生命共済制度）
●各種共済制度

●青年部 ●女性会 ●推奨土産品認定制度
●事務受託団体、組織連携
●ザ・ビジネスモール（商取引支援サイト）
●会員交流事業

●労働保険事務代行 ●検定、貿易証明
●各種セミナー ●容器包装リサイクル
●無料WEBセミナー ●信用調査 ●貸会議室
●優良従業員表彰、優良企業表彰
●メールマガジン ●月刊会議所ニュース（広報誌）

【営業品目】
電気・エアコン・床暖房・蓄熱床暖房・太陽光発電システム・
電話通信・放送設備工事

本　社　長野県茅野市塚原二丁目4番3号（〒391-0002）
　　　　TEL：（0266）72-4158（代）／ FAX：（0266）73-5881
営業所　諏訪（営）：（0266）52-4158／ 下諏訪（営）：（0266）27-2788
　　　　岡谷（営）：（0266）21-5270／ 塩尻（営）：（0263）51-8116

◀太陽光パネル設置例

▼ 照明器具取付例

〒391-0013 長野県茅野市宮川4313-1
TEL 0266-73-5858   http://www.chinobus.com/

茅野バス観光㈱

戸田酒造株式会社
茅野市ちの2998 TEL0266ー72ー2118 FAX0266ー72ー2780

茅野市塚原1-3-20
TEL.0266-72-2800
https://chinocci.or.jp/https://chinocci.or.jp/

(3)   第629号 ちの会議所ニュース 令和7年10月15日

寄贈時の様子

　
当
所
女
性
会
︵
高
橋
淑
子

会
長
︶
は
会
員
交
流
委
員
会

︵
竹
村
浩
子
委
員
長
︶
が
中
心

に
、
会
員
親
睦
を
深
め
る
事
業

と
し
て
、
９
月
29
日
、
明
治
座

に
て
舞
台
﹁
大
逆
転
！
戦
国
武

将
誉
賑︵
だ
い
ぎ
ゃ
く
て
ん
！

せ
ん
ご
く
か
ー
に
ば
る
︶﹂
を

観
劇
し
た
。
当
所
女
性
会
会
員

17
名
が
参
加
し
た
。

　
今
回
鑑
賞
し
た
﹁
大
逆
転
！

戦
国
武
将
誉
賑
﹂
は
、
戦
国
時

代
を
舞
台
に
、
個
性
豊
か
な
武

将
た
ち
が
織
り
な
す
、
笑
い
あ

り
・
涙
あ
り
・
サ
ン
バ
あ
り
の

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
時
代

劇
。
舞
台
と
客
席
が
一
体
と
な

る
演
出
に
、参
加
者
か
ら
は
﹁
と

て
も
楽
し
か
っ
た
﹂﹁
元
気
を

も
ら
え
た
﹂
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
た
。
会
員
交
流
委
員
会
事

業
を
通
じ
、
会
員
同
士
の
交
流

が
一
層
深
ま
る
機
会
と
な
っ

た
。

　
茅
野
商
工
会
議
所
女
性
会

︵
高
橋
淑
子
会
長
︶
は
、
地
域

振
興
委
員
会
︵
武
藤
靖
子
委
員

長
︶
が
中
心
と
な
り
、﹁
女
性

会
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
﹂
を

実
施
し
た
。

　
８
月
か
ら
約
１
ヶ
月
間
会
員

企
業
か
ら
寄
付
を
募
り
、
缶
詰
、

カ
ッ
プ
麺
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、

レ
ト
ル
ト
食
品
等
賞
味
期
限
が

３
ヶ
月
以
上
あ
る
食
品
合
計
２

２
５
品
を
、
９
月
10
日
に
ま
い

さ
ぽ
茅
野
市
へ
寄
贈
し
た
。

　
当
会
は
、
平
成
30
年
度
よ
り

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
に
参
画

し
て
お
り
、
今
回
は
通
算
で
14

回
目
の
寄
贈
と
な
る
。

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
各

家
庭
で
使
い
き
れ
な
い
未
使
用

食
品
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
ら
を

ま
と
め
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体

や
地
域
の
福
祉
施
設
・
団
体
な

ど
に
寄
贈
す
る
活
動
の
こ
と
で

あ
る
。

　
当
会
は
今
年
度
も
２
回
︵
８

月
、
２
月
︶
ま
い
さ
ぽ
茅
野
市

へ
の
寄
贈
を
予
定
し
て
い
る
。

本
活
動
に
つ
い
て
高
橋
会
長
と

武
藤
委
員
長
は
﹁
食
品
ロ
ス
を

無
く
す
こ
と
で
、
生
活
に
困
窮

し
て
い
る
人
た
ち
が
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
﹂
と
話

し
て
い
た
。

　
楽
園
信
州
ち
の
協
議
会
︵
朝

倉
平
和
会
長
︶
は
９
月
21
日
、

22
日
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
２
日
間
開
催
さ
れ
た
﹁
第
21

回
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ
ア
２
０

２
５
﹂
に
出
展
し
、
市
内
の
概

要
や
物
件
、
就
業
等
に
つ
い
て
、

茅
野
市
の
ブ
ー
ス
を
訪
れ
た
来

場
者
に
説
明
を
行
っ
た
。

　
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ
ア
は
、

気
に
な
る
地
域
の
住
ま
い
や
仕

事
に
つ
い
て
現
地
の
担
当
者
と

﹁
直
接
﹂
相
談
が
で
き
る
年
に
一

度
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
茅
野
市
へ

の
移
住
に
興
味
が
あ
る
方
や
、

ま
だ
希
望
地
域
を
絞
れ
て
い
な

い
が
地
方
で
の
暮
ら
し
に
つ
い

て
考
え
始
め
た
ば
か
り
の
方
な

ど
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
た
。

　
茅
野
市
の
ブ
ー
ス
を
訪
れ
た

方
は
1
1
0
組
1
7
3
名
で
あ

っ
た
。
年
齢
は
20
代
か
ら
定
年

を
迎
え
た
方
ま
で
様
々
で
あ
っ

た
が
、
子
育
て
世
代
も
お
り
、

茅
野
市
の
ブ
ー
ス
で
は
イ
ベ
ン

ト
開
始
か
ら
終
了
時
刻
ま
で
途

切
れ
ず
来
場
者
が
訪
れ
た
。
来

場
者
か
ら
は
、﹁
茅
野
市
の
環
境
、

賃
貸
の
物
件
情
報
に
つ
い
て
﹂、

﹁
茅
野
市
内
を
は
じ
め
と
し
た

諏
訪
圏
内
の
企
業
の
求
人
情
報

に
つ
い
て
﹂
な
ど
の
質
問
が
多

く
寄
せ
ら
れ
た
。
実
際
に
茅
野

市
に
来
た
こ
と
は
な
い
が
、
八

ヶ
岳
の
景
色
や
茅
野
市
の
環
境

に
興
味
が
あ
り
、
お
話
を
聞
き

た
い
と
い
う
ご
相
談
も
あ
り
、

茅
野
市
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き

っ
か
け
に
も
繋
が
っ
た
。

　
今
後
も
楽
園
信
州
ち
の
協
議

会
で
は
、
市
内
の
物
件
見
学
ツ

ア
ー
や
、
県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

等
に
参
加
し
移
住
促
進
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
く
。

参加者の集合写真

茅野市（当協議会）の出展ブース

国
内
最
大
級
の
移
住
相
談
イ
ベ
ン
ト

　
第
21
回
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ
ア
２
０
２
５
に
出
展

　
茅
野
・
産
業
振
興
プ
ラ
ザ
で

は
、
人
材
育
成
支
援
事
業
と
し

て
管
理
監
督
者
に
向
け
た

﹁
リ
ー
ダ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
職
場
は
変
わ
る
！

︻
成
果
に
つ
な
が
る
チ
ー
ム
を

創
る
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
向

上
セ
ミ
ナ
ー
︼
基
礎
・
実
践
編
﹂

を
９
月
13
日
︵
土
︶
に
開
催
し

た
。
株
式
会
社
グ
ラ
ー
ス
、
共

感
・
創
造
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
の
新
井
敦
己
氏
を
講
師
に
実

施
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
に
は
６
社
か
ら
14

名
が
参
加
し
熱
心
に
受
講
さ
れ

て
い
た
。
特
に
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
づ
く
り
に

悩
ん
で
い
る
方
々
に
は
、
よ
り

良
い
職
場
環
境
を
作
る
た
め
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
心
構
え
や

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
の
取
り

方
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
分
か

り
易
い
内
容
で
講
義
が
あ
り
、

参
加
者
か
ら
は
職
場
で
活
用
で

き
る
と
高
評
価
で
あ
っ
た
。
今

回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
今
回
と
11

月
８
日
︵
土
︶
に
２
回
目
を
計

画
し
て
お
り
、
さ
ら
に
深
堀
り

す
る
予
定
。
実
践
で
き
る
ス
キ

ル
を
身
に
付
け
る
た
め
に
も
連

続
参
加
で
効
果
倍
増
が
期
待
で

き
る
セ
ミ
ナ
ー
に
し
て
い
き
た

い
。

マネジメントセミナーの様子

「
管
理
・
監
督
者
」に
向
け
た

　
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

食
の
支
援
に

女
性
会
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業

女
性
会

親
睦
を
深
め
る
明
治
座

「
大
逆
転
！
戦
国
武
将
誉
賑
」を
観
劇

女
性
会

だ
い
ぎ
ゃ
く
て
ん　

せ
ん
ご
く
か
ー
に
ば
る



資源保護と環境保
全のため、植物性
インキを使用して
います。

お
問
い
合
わ
せ

米
国
自
動
車
関
税
措
置
等
に
伴
う
特
別
相
談
窓
口
開
設
中

〈
住
　
所
〉
茅
野
市
塚
原
一
–
三
–
二
〇

〈
電
　
話
〉
七
二
–
二
八
〇
〇

茅
野
商
工
会
議
所 

アクサ生命保険株式会社
諏訪営業所　茅野分室
〒391-0002 茅野市塚原1-3-20 茅野商工会館3Ｆ
TEL 0266-53-8955

(4)   第629号 ちの会議所ニュース 令和7年10月15日

おしごと転職・移住フェア諏訪地域 就職説明会

参加企業数

68社

年金受給開始に向けて、自分の年金を知ろう
年金受給開始前／退職前後世代【50代・60代】対象

労災保険に特別加入できます手軽に導入、データを活用して売上を伸ばす！

★茅野商工会議所でも事前登録ができます。℡.0266-72-2800

◆詳細は、都道府県労働局または最寄りの労働基準監督署へお問い合わせください。

まずは全国労保連フリーランスに事前登録しませんか

特別加入のメリット

　年金は老後の生活を支える制度ですが、「どのように手続きするのか」・「いくら支給されそうなのか」など、ほとんどの
方は､自分の年金のことをよくわかっていないと思います。
　年金制度の基本や、『ねんきんネット』登録方法など、自分で手続き出来る仕方についてのセミナーを開催します。
参加できない方は、資料の受取りだけも出来ます。

茅野市商業連合会 秋のキャンペーン
●主催・お問い合せ先／茅野商工会議所 中小企業相談所 ☎0266-72-2800

抽選で豪華賞品が当たる! !応募シール
6枚集めて

受講料
無料

定員30名
（先着順）

クラウドPOSレジ＆キャッシュレス決済
活用セミナー
本セミナーは、事業環境の変化（デジタル化）に対応した業務の効率化と経営力強化を目的としています。業務効率化・キャッシュレス対応に資
するクラウドPOSレジやモバイル決済の戦略的活用法を軸に日常業務のデジタル化と売上アップに直結するデータ活用戦略をお伝えします。
導入を検討している方はもちろん、既に導入済みでさらなる生産性向上を目指す方も本セミナーでデータ活用の本質的な価値や具体的な成功
事例を学び事業継続と成長に繋がるデジタル戦略を確立しましょう。

・翻訳、通訳（外国書籍の翻訳、海外出張時の同行通訳）
・講師、インストラクター（ピアノ教室、スポーツジムのインストラクター）
・デザイン、コンテンツ制作（広報用のイラスト作成、集計プログラム作成）
・調査、研究、コンサルティング（商品売買のための市場調査）
・営業［商品（保険、電子機器等）の営業代行］

★事前登録は無料
★事前登録すると、特定フリーランス事業の特別加入をする場合の入会金無料（本団体を通じて加入の場合）
★各種情報GET  フリーランスの業務災害防止テキストなどをお送りします
★特定フリーランス事業の特別加入は12月から申込受付開始（予定 決まり次第お知らせします）
★事前登録、お問合せは全国労保蓮サイト内
　「フリーランスの皆さまへ」相談コーナーから
　 https://rouhoren.or.jp/freelance-rousai/info.html

フリーランス（※）の皆さまへ（※）特定受託事業に従事する方

（特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律の施行日から加入できます）

◀詳細は
ホームページを
ご覧ください。
随時更新して
います

全国労保連（一般社団法人全国労働保険事務組合連合会）
労働保険料の申告・納付手続等のエキスパートである労働保険事務組合の約83％が加入している
労働保険事務組合の全国団体です。
本部：https://www.rouhoren.or.jp/
47都道府県支部一覧：https//www.rouhoren.or.jp/info/branch.html

●主催／岡谷社会保険委員会【職域年金委員】
●お問合せ／諏訪商工会議所（宮坂）TEL.0266-52-2155
●協力／茅野商工会議所、岡谷商工会議所、下諏訪商工会議所、富士見町商工会、原村商工会

企業等からの業務委託の例（対象となる事業）

・企業からの業務委託で宣伝写真の撮影の事業を行っているフリーランスの
  カメラマンが、消費者からも家族写真の撮影を委託されて事業を行う場合

消費者からの委託の例（同種の事業を企業等から業務委託を受けて行う場合のみ対象となる事業）

全国労保連設立の
フリーランスの会です

11/1土 13：00～15：00 〔受付時間 12：45～14：30〕
会場：岡谷市カルチャーセンター イルフプラザ3階（岡谷市中央町1-11-1）
　　  駐車場：隣接の市営立体駐車場をご利用ください（5時間無料）
　　　【電車】JR中央本線岡谷駅から徒歩で５分 【車】長野自動車道・岡谷ICから車で10分

対象

★事前申込み不要（自由参加）
★服装自由
★雇用保険受給中の方は就職活動実績に
　なります

■キャンペーン期間中に参加店にて500円のお買物につき1枚の応募シールをプレゼント（1回のお買物につき10枚まで）。
■応募シールを６枚集めて応募頂くと抽選で賞品が当たります。
■集めた応募シールは専用応募はがきに貼り付け、必要事項をご記入の上ご応募ください。
■シール6枚で１口として応募できます。応募はがき１枚につき１口応募できます。おひとり様何口でもご応募いただけます。
■応募はがきは参加店店頭にて配布しております。
■応募はがきは参加店店頭でご提出いただくか、郵送にてご応募ください（切手代はご負担ください）

●商店賞は商連加盟店が用意する商品になります。
●ペア宿泊券のご利用は令和８年７月末までです。
　満室日やゴールデンウィークなど、ご利用いただけない
　期間がございます。部屋やプランは指定できません。
　手配は指定の旅行会社を通じて行ってください。

https://forms.gle/QFzStHZP4Wnh37CT8
WEBからお申込みいただけます▲

応募締切／12月３日㈬（郵送の場合は当日消印有効）  抽選／12月上旬予定  当選発表／当選者の発表は当選者への当選通知の発送をもって代えさせて頂きます。
主催：茅野市商業連合会【駅前商業会・駅東商業会・本町商業会・宮川商業会・ユーアイタウン共栄会】 TEL.0266-72-2800

notes
令和7年10月31日金～11月30日日

《特賞》蓼科親湯温泉ペア宿泊券：１名
★お肉セット：10名 ★お米：30名
★お菓子セット：30名 ★商店賞：37名

中途・経験者等の転職希望者、U・I・Jターン
希望者、短大・大学生等の皆さん

諏訪エリアで就職をお考えの皆さん、ぜひご参加ください!!

◆就職説明会（個別面談形式）
◆就職個別相談コーナー（相談員：諏訪公共職業安定所）
◆岡谷技術専門校コーナー
◆移住相談コーナー（仕事・住まい・生活情報等）
　（相談員：諏訪圏移住交流推進事業連絡会）

◆日時…
◆会場…
 
◆内容…
 
 
◆説明…

【日時】
【会場】
【対象】
【講師】

令和７年11月27日（木） 19時～20時頃
諏訪商工会議所５階 大会議室  諏訪市小和田南14-7
諏訪市役所と八十二銀行諏訪支店との間  「諏訪市役所」来庁者駐車場もご利用ください
①年金制度の基本
②『ねんきんネット』のご案内  https://www.nenkin.go.jp/n_net/
③岡谷年金事務所での予約相談について
日本年金機構 岡谷年金事務所 担当者

令和７年11/17月 14：00～16：00
茅野商工会議所 4階 大会議室  茅野市塚原1-3-20 ※駐車場には限りがあります
中小・小規模事業者（会員・非会員 問わず）
尾沢 あきら 氏  カレーの大原屋 店主  長野・岐阜 エキスパートバンク専門家
長野県中小企業振興センター登録専門家、長野経済研究所登録専門家
クラウドPOSレジの基本からデータ分析、キャッシュレス決済、モバイルオーダーの導入について徹底解説。
・クラウドPOSレジの基本と、売上・在庫データを活用した売上アップ術
・キャッシュレス決済とモバイルオーダーで、顧客満足度を向上
・飲食店オーナーでもある講師が、クラウドPOSレジ等のメリット・デメリットと実店舗での活用事例を解説
業務効率化・売上UPの秘訣を公開！
・食品衛生管理「HACCP」の日報をオンライン化し、日々の記録ストレスを解消
・受発注アプリでミスを防ぎ、仕入れや請求処理を効率化
・世界的な口コミサイトに登録して、外国人観光客など新規顧客を獲得

受講者数・資料数の把握のため、QRから申込み（送信）をお願いします➡
〔送信できない場合のみ電話受付しています〕
災害等で急遽中止にする場合は、諏訪商工会議所ホームページでお知らせします
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岡谷市 産業振興部 工業振興課 雇用対策担当 
岡谷市本町1-1-1（テクノプラザおかや） ℡.0266-21-7000
諏訪市 経済部 商工課 商業振興係 
諏訪市高島1-22-30  ℡.0266-52-4141（内線431）

お問い合わせ

《受講無料》 資料のみ受取りも無料です。
セミナーに参加できない方へは、最寄りの商工会・商工会議所で、12/１～12/26の期間で資料をお渡しします。

特別加入制度とは
労災保険は、労働者が仕事または通勤によって被った災害に対して補償
する制度です。労働者以外の方でも、一定の要件を満たす場合に任意加
入でき、補償を受けることができます。これを「特別加入制度」といいます。

給付内容

労災保険に特別加入することにより、仕事中や通勤中のケガ、病気、障害
または死亡等に対して、補償を受けられます。

労災保険給付では、ケガ等の治療に必要な給付や、ケガ等で休業する際
の休業期間の給付、治療後に障害が残った場合の給付、お亡くなりになっ
た場合の遺族への給付等が支給されます。
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対　象
「フリーランス（特定受託事業者※1）が企業等（業務委託事業者※2）から業
務委託を受けて行う事業（特定受託事業）」または「フリーランスが消費者
（業務委託事業者以外の者）から委託を受けて行う特定受託事業と同種
の事業」（他に特別加入可能な事業または作業を除く）が対象となります。
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》
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内容
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トーク


