
プレミアム付生活応援券プレミアム付生活応援券
取扱店舗一覧

令和8年度

最新の取扱店については、茅野商工会議所ホームページにてご確認ください。
また、生活応援券に表示の二次元コードからもご確認いただけます。

令和８年７月１日(水)～令和８年12月31日(木）
生活応援券について

取扱店舗・事業所について

利用期間

お問い合わせ先

利用時の注意事項
●生活応援券は現金との交換、金融機関への預入れ、譲渡及び交換はできません。
●生活応援券の盗難、紛失、滅失、または偽造、模造に対し発行者（茅野商工会議所）はその責任を負いません。
●生活応援券に番号のないものは無効です。　●生活応援券だけで清算の際にはおつりはでません。
●生活応援券では以下のものは利用できません。
　①明らかな資産形成であり、消費の下支えとはいいがたい出資や金融商品の購入等
　②過去に実施された商品券事業に類似する市町村の実施する事業において、不適切として対象外とされてきた性風俗特殊営業等
　③地域経済の振興に直接的に資することが想定しがたい国や地方自治体への支払い（公営ギャンブル含む）
　◆具体的には、次のようなものは対象外とします。
　○商品券、ビール券、酒券、図書券、切手、印紙、プリペイドカードなど換金性の高いもの
　○たばこ　○家賃、地代　○株券、先物、保険等の金融商品、国や地方公共団体への支払い（公共料金等）
　　　　　　○その他取扱店舗、事業所が指定する商品　○その他茅野商工会議所が指定する商品

■生活応援券の購入引換はがきに関することは、
　茅野市役所商工課
　TEL.0266-72-2101（内線434・435）　
　受付時間／平日8時30分～17時15分

１セット 1,000円券×15枚つづり

茅野市

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/syoukou/premiumticket8.htmlhttps://chino-city.hp.peraichi.com/premium8

中小・大型店共通券9枚（9,000円）
〔中小・大型店共通券は全ての取扱店にてご利用いただけます〕

中小店専用券6枚（6,000円）
〔中小店専用券は取扱店の「中小店」のみご利用いただけます〕

■生活応援券及び取扱店・事業所に関することは、
　茅野商工会議所
　TEL.0266-72-2800　
　受付時間／平日9時～17時

内 訳

市川精肉店 本町 精肉 72-3652

移動スーパーよってかねぇかえ ちの 魚､肉､菓子､果実､佃煮､惣菜､乳製品 73-8191

㈲入倉米穀 宮川 米 72-2312

㈲大手川魚店 塚原 わかさぎ佃煮 72-3865

唐揚げのやまざき 茅野店 塚原 唐揚げ、お弁当、もつ煮、とん唐 82-4129

川口屋 米沢 うなぎ、わかさぎ、鯉、ます、海老 72-7217

斉藤商店 ちの 野菜、果物 72-2462

㈲大国屋精肉店 豊平 食肉 72-2087

たてしな自由農園 茅野店 米沢 農産物、酒類、パン 75-5510

腸詰屋 蓼科店 米沢 ハムソーセージ、自然食品 73-5378

漬物や 松尾商店 米沢 信州特産漬物、味噌、他食品 72-8617

ながた屋 豊平 馬もつ煮 72-4007

㈲長嶺精肉店 仲町 精肉 72-2213

㈱原田製麺 米沢 天ぷら鍋焼きうどん 72-2442

ビッグ１ 茅野横内店 ちの 食品 82-0302

松木寒天産業㈱ 宮川 寒天 72-4121

㈲丸井伊藤商店 茅野駅前店 ちの 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2057

㈲丸井伊藤商店 本社工場 宮川 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2272

丸平川魚店 ちの うなぎ蒲焼、鰻重、鰻弁、川魚 72-2466

㈲宮川食糧販売店 宮川 米、ガス、灯油 72-3001

山高味噌㈱ 塚原 味噌、甘酒 72-3131

大和屋 塚原 そうざい 78-8099

㈱渡辺製麺 北山 そば、ラーメンなどお土産品 77-2083

浅川菓子店 宮川 みたらし団子・大福など和菓子 72-2506

APPLE PIE lab ”アップルパイラボ” 米沢 アップルパイ専門店 78-6618

アニバーサリーチロル㈲ ちの 洋菓子・焼菓子の販売 72-2547

井筒屋菓子店 ちの 焼菓子 72-2438

お菓子のRatsuca 米沢 ケーキ、焼き菓子 72-5637

オクテットタイム 北山 ベーカリー 75-0910

九蔵『おだんごと献上菓子』 本町 お団子や美味しいお菓子 82-3990

㈲信州大黒屋 塚原 天壇、ほん和香、クッキー 82-5230

蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 北山 菓子、花苗、雑貨、婦人服 77-2019

ヌーベル梅林堂 茅野店 豊平 ケーキ、焼菓子 82-2248

ハートフルブレッド パンDEチ～ノ ちの ベーカリー、パン、サンドイッチ 73-8090

㈲梅月 宮川本店 宮川 和菓子、そばドラ 72-2076

㈲梅月 米沢店 米沢 和菓子、ジェラート 82-2480

パストーレ 塚原 焼菓子、生菓子 78-3420

Pain de tonalite 豊平 パン、焼菓子 78-9789

ひまわり作業所 宮川 焼き菓子（クッキー） 73-2334

不二家 茅野塚原店 塚原 洋菓子 73-0870

べつばらドーナツ 豊平 ドーナツ 070-4383-4225

ホームベーカリーベルグ 玉川 パン、焼き菓子 78-3841

モン蓼科～おみやげの店～ ちの 信州・諏訪・茅野のおいしいもの 72-9100

八ヶ岳テーブル 仲町 パン 73-7309

山のおみやげ店 ちの おみやげ、食品、お酒 72-7663

洋菓子etc. 本町 ケーキ、焼菓子 84-3577

ruteyu 米沢 パン 55-2775

一本木酒店 米沢 酒、菓子、食品、雑貨 72-2168

㈱エイトピークス 北山 クラフトビール 78-7970

お茶の藤本園 本町 お茶、のり、茶道具 72-2856

カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱） ちの 自然派ワインとウイスキー 78-1155

CAVE福寿屋 塚原 地酒、ワイン、焼酎、ジュース 72-3084

佐久酒店 本町 酒類 72-2456

㈱酒のスーパータカぎ 茅野店 ちの 酒類、食品類 82-2644

信州金沢フルーツワインうまやど 金沢 うまやどワイン・ロゼ、赤、白 080-2588-6584

たきもと酒店 本町 日本酒、ワイン、焼酎 72-3021

戸田酒造㈱ ちの 日本酒 72-2118

㈱ニチワ工業 本町 ワイン、ジュース 72-6840

桝の園茶舗/リーフグリーンカフェ 仲町 緑茶、菓子、茶器、抹茶ラテ 72-2700

㈲モンマートマルボク 宮川 酒類、食品 72-2251

セブン-イレブン ちの運動公園店 仲町 おにぎり、弁当、パン、飲料他 73-0002

セブン-イレブン 茅野金沢店 金沢 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 82-4881

セブン-イレブン 茅野城山店 本町 コンビニ、ガソリン、灯油 73-6155

セブン-イレブン 茅野長峰店 玉川 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 73-7715

セブン-イレブン 茅野宮川店 宮川 コンビニ、ガソリン、灯油 72-4788

デイリーヤマザキ 茅野運動公園前店 玉川 焼きたてパン、アイス、米飯、飲料 82-8050

デイリーヤマザキ 茅野長峰エコタウン店 宮川 食料品、飲料、生活用品、書籍等 75-2230

ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店 湖東 パン、米飯、お酒、飲料、アイス 78-2715

ファミリーマート茅野塚原二丁目店 塚原 コンビニ取扱商品全般 71-1003

アンベリール ちの 化粧品 73-3909

ウエルシア 茅野米沢店 米沢 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8710

笠原清心堂 ちの 漢方薬、健康食品、化粧品 72-7450

笠原薬局 本町 医薬品、化粧品 72-2028

カタクリ薬局 宮川 医薬品 55-2596

クスリのサンロード 米沢店 米沢 医薬品、食品、日用品、化粧品等 82-8144

こぶし薬局 豊平 医薬品 71-6202

白樺薬局 玉川 医薬品 82-6282

スギドラッグ 茅野店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-5311

ピアみどり・フジモリ薬局 豊平 医薬品 82-1288

ビーナス・フジモリ薬局 本町 医薬品 78-7732

美肌工房 リ楽ックス ちの 化粧品、小物雑貨 72-7571

福島屋 金沢 医薬品販売 72-3687

フジモリ薬局 宮川 医薬品 72-2200

㈱フロンティア蓼科.Ｒｏｓａ蓼科 北山 有機ＪＡＳ認定バラ園の化粧品類 77-5375

ポーラESTHE-INN 蒔 塚原 化粧品 82-1598

マツモトキヨシ 上原店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 73-7177

マツモトキヨシオギノ 茅野店 塚原 医薬品、化粧品、日用品、食品 82-5570

マツモトキヨシ 諏訪ステーションパーク店 中沖 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-1450

マツモトキヨシ 長峰店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-2555

マツモトキヨシ 宮川店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-2350

メルヘン街道・フジモリ薬局 豊平 医薬品 55-2735

ヤジマ薬局 ちの 医薬品、雑貨、化粧品 72-2342

りんどう薬局 宮川 医薬品 73-9285

かねこ ちの 婦人ファッション 73-0003

こかい呉服店 宮川 呉服、着物シミ抜き、御柱用品 72-1763

シナノヤ ちの 学生服、作業服 72-1516

スーサランシィー・イデ 仲町 婦人服、ファッション小物 72-1878

セレクトショップ サンモード 塚原 婦人服、服飾雑貨 73-5211

たちばな茅野店 塚原 呉服全般 75-5298

ドリーム ちの ミセスの婦人洋品 82-6530

㈲長峰スポーツ 玉川 スポーツ用品、学校ウエア上履 72-2692

ハイトスポーツ 塚原 運動用品、小中上履き・体操服 72-2646

プリムラ ちの 総合衣料 82-7556

㈱マルエー 宮川 保育園、小中学校準備品取扱店 72-9021

マルモ ちの 紳士服 72-4320

㈱ミドリヤ 仲町 衣料品（婦人服）小物 72-2854

㈲ヤジマスポーツ ちの スポーツ用品 72-1634

ユニクロ 茅野店 ちの 衣料品 090-9836-3606

RACY オギノ茅野ショッピングセンター店 塚原 婦人服販売 71-2562

㈱あぐりライフ信州諏訪 ちの給油所 ちの ガソリン、灯油、軽油など 72-4814

㈱あぐりライフ信州諏訪 玉川給油所 玉川 ガソリン、灯油、軽油など 72-8015

㈱あぐりライフ信州諏訪 茅野燃料センター 北山 住宅設備、LPガス、灯油、軽油 77-5882

㈲朝倉石油 セルフカーケア蓼科SS 米沢 石油製品、タイヤ、車検etc. 72-4133

㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズﾞSS 豊平 石油製品、タイヤ、車検etc. 82-1025

伊藤燃料店 ちの 灯油 72-3296

ENEOS蓼科サービスステーション 北山 ガソリンスタンド 67-2550

オオミヤ 宮川 灯油配達販売 72-2035

サンリン㈱ 諏訪支店 ちの LPガス、灯油 72-7177

㈱諏訪プロパン 宮川 ＬＰガス、灯油、でんき 72-0176

㈲タケムラプロパン 仲町 プロパンガス 72-2382

㈱蓼科商事 米沢 ガソリン、軽油、灯油 72-7185

茅野瓦斯㈱ 宮川 ＬＰガス、コンロ、工事、灯油 72-2328

㈱豊島屋 茅野本町SS 本町 燃料、カーメンテナンス 72-0677

㈱三浦屋 本町 石油製品雑貨 72-4181

㈱山長 ノバ仲町店 仲町 ガソリン、軽油、灯油 73-9778

㈱山長 茅野店 塚原 ガソリン、軽油、灯油 72-7138

㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所 玉川 ガソリン、軽油、灯油 79-3547

イエローハット 諏訪インター店 中沖 カー用品、タイヤ、ドラレコ 57-2764

㈲上原モータース 本町 自転車、バイク、自動車車検、一般修理 72-2356

AGENT Automotive ちの 自動車販売、修理、雑貨の販売 78-9280

ゴールドラッシュ カーサービス 湖東 車検、新車、中古車、板金 76-5512

竹村自動車 本町 車検、車バイク修理、販売 72-3563

㈱ちの自動車センター 宮川 自動車整備 72-3772

茅野ホンダ小平 仲町 Honda二輪車正規取扱商品 72-2205

㈱東諏産業 ちの 自動車販売及び整備 72-2985

㈱トーハイモータース 宮川 自動車の整備、販売 82-7715

野沢ボデー 湖東 自動車板金、塗装、車検、販売 76-2429

八幡商事㈱ ちの 車検、点検、整備、新車、中古車 72-4131

㈲藤森自動車 宮川 車検整備 72-1583

松本日産自動車㈱ 茅野店 塚原 自動車の販売及び修理業 73-1523

MOTO GARAGE 宮川 二輪車販売修理 73-2130

インテリアショップゆうあい 中沖 インテリア用品全般 73-8558

LLWORKS ちの オーダーメイドの革製品 080-5777-8293

コメリ 茅野玉川店 玉川 日用品 82-7020

塩澤綿業㈲ 米沢 ふとん販売、羽毛リフレッシュ 72-7005

シマダヤ楽器店 塚原 楽器全般、小物、音響品、楽譜 72-2872

㈱宝屋 ちの 花火、トイレットティシュー 72-2944

㈱ツチハシ 本町 生活用品雑貨品 72-7221

㈲天然堂 仲町 印鑑、ゴム印、各種印刷、表札 82-0094

中川印章 塚原 印鑑、ゴム印 72-6215

ハ－ツア－トジュエリー 宮川 ジュエリー 72-9846

ヒラサワ陶器 ちの 陶磁器 72-2320

PLUM SHOP 諏訪店 ちの ホビー商品、土産品等 78-6466

向山寝具店 本町 羽毛布団、綿布団、枕、寝具 72-2005

㈲グリーンポートササヤ ちの 家電、パソコン、太陽光発電 73-5000

㈲ちの電化サービス 本町 家電販売・サービス 72-3003

電化ショップノアケ ちの 家電、電気工事、修理 73-4472

でんきの島田屋 ちの 電化製品販売 72-0309

㈲でんきハウスきたはら 塚原 家電製品販売 72-2502

マルミヤデンキ 本町 エアコン、LED照明、家電製品 72-3059

ヤナギサワ電器 ちの 電化製品 73-2220

ユウデン 玉川 家庭電化製品 79-3804

あおいフローリスト 塚原 生花 73-8400

㈲花の館イトウ ちの 花束、アレンジメント、鉢物など 72-2642

やよい生花店 塚原 生花、花束、アレンジ、鉢 72-3221

㈲鐘の鳴る店中沢 ちの 時計、宝飾、眼鏡、補聴器 72-3677

㈲サンスいとう ちの 時計、メガネ、宝飾品、補聴器、印章 72-2286

時計・メガネのコバヤシ 塚原 メガネ、時計、補聴器 72-8249

メガネ２１ 茅野市役所前店 塚原 メガネ、コンタクト 72-3329

メガネのナガタ 茅野本町店 本町 眼鏡、補聴器、コンタクトレンズ 82-2108

㈲今井書店 仲町 雑誌、書籍 72-1240

矢崎書店 塚原 書籍、雑誌、文具 72-2992

やじま紙店 ちの 文具、事務用品 72-2819

㈲旭屋 本町 家庭用品、建築資材、電動工具他 72-2311

㈱イシダ 本町 塗料及び副資材 72-2627

㈲河西工機 ちの 機械、工具、合鍵、錠前 72-3127

熊田建材㈱ 本町 駐車場用砂利、ブロック、レンガ 72-7168

㈲小池農機 本町 農機具 72-2247

㈲米屋金物店 宮川 包丁家庭雑貨、作業工具、ＤＩＹ 72-2023

㈲定正 本町 建築資材、農具、包丁等 72-2530

㈱マルモ機械 本町 農業機械、除雪機、発電機他 72-2288

attaca～あったか～ 豊平 ピザ、ナポリタン、チキンソテー 75-2166

アトリエSummer eyes 豊平 ピザのテイクアウト 090-4463-8951

AlgAe ちの フルーツパフェと焼き菓子 080-8217-1526

居酒屋 おやじ 塚原 オニギリ、手羽先、玉子焼、コロッケ 73-6916

居酒屋 笑吉 本町 クジラ、馬肉料理、宴会、手作り料理 73-5124

居酒屋 みまつ 仲町 各種酒類、つまみ、料理 82-0340

ウッドペッカー 塚原 パーティー料理 72-1580

梅蔵 豊平 ピッツァ、パスタ 82-7050

漆楽キッチンponopono（ポノポノ） ちの おにぎりとおみそ汁、豚汁 070-3815-0202

ゑびす一丁目 仲町 やきとり 55-9299

ゑびす茅野駅前店 ちの やきとり 55-7047

オーベルジュ・エスポワール 北山 ランチ・ディナーコース、ジビエ 67-4250

おこ和 宮川 おこわ弁当、惣菜、テイクアウト 090-5438-1105

おさい家 北山 惣菜、弁当、仕出し蕎麦販売 78-2808

音無の湯(音無レストラン) 北山 飲食、おみやげ 77-3939

カジュアル酒場バル ペパロニ 仲町 自家製ピザやタパスワインのお店 75-2163

カジュアルダイニング Very 玉川 肉、魚、パスタなど 82-3515

カジュアルレストラン ジュリアン 米沢 ランチ、ディナー他 72-8200

傍/katawara 泉野 野菜と蕎麦 55-6101

割烹 たむら 米沢 昼のお膳料理からコース料理 82-1900

割烹 真砂／居酒屋イズマサゴ 塚原 会席料理、弁当、季節料理、もつ鍋 72-2401

割烹 森の家 ちの 日本料理 72-6543

勝味庵 本店 宮川 トンカツ 71-1777

勝山そば店 金沢 そば、うどん、丼物 82-3556

カフェアンダンテ 塚原 イタリアンレストラン 82-3069

cafe CROSS 宮川 コーヒー、「生」あんみつ、軽食 72-7108

カフェ ポピー 北山 ハンバーグ、エビチリ、デザート他 080-3273-0411

カフェ ローズマリー 北山 ランチ、スイーツ、ドリンク 63-1769

カントリーキッチンくるみ ちの パスタ類、定食、ドライカレー等 72-5240

カントリーレストラン匠亭 金沢 鹿肉のハンターステーキ、鹿唐揚 73-4862

きくらげや 泉野 蕎麦 090-7661-7299

牛角諏訪インター店 ちの 焼肉店 82-1129

食酒屋うまいものやにし季 仲町 馬刺し、厚焼き卵、塩山賊 72-3585

CookManDeliGroupクックマン デリ 米沢 お弁当販売、定食も食べられる居酒屋 55-7275

Green Tea 煎 ちの 日本茶専門店&和カフェ 73-0123

klukka -cafe天香- ちの スープランチやタルト、パフェ 55-6088

呉竹鮨 仲町 すし、魚介料理、各種宴会 72-2546

ゲストハウスゆみち 湖東 干物定食とパニーニサンド 55-7922

糀cafe Spoon ちの 糀を使ったランチ、米粉スイーツ 78-7553

珈琲＆BEANS カリオモン 北山 コーヒー、コーヒー豆 55-2139

米と葡萄～sake＆wine bar～ ちの 諏訪の日本酒と八ヶ岳のワイン 090-4531-0847

小料理 かどめ ちの 海鮮、蓼科野菜、日本酒、ワイン 82-7723

小料理 小鈴 仲町 酒の肴、活貝料理 72-7659

栄町 湖東 うなぎ、馬刺し、天ぷら、刺身 77-3355

さくらさく ちの 馬肉専門店 73-8298

サンロクカフェ 玉川 ピザ、パスタ、チーズケーキ 75-5185

ジェラート専門店sonotoki 宮川 ジェラート、自然派食品など 080-5426-7720

ジェラテリアピッコ 蓼科本店 湖東 ジェラート、ロールケーキ、プリン 77-3233

信濃路游膳 蕎麦の郷 塚原 十割どうづきそば、天ぷら 73-0209

しゃくなげ 湖東 和食 77-2202

上海酒家タオタオ 仲町 中国料理 73-5332

旬彩和香 北山 日本料理、割烹 75-5767

食事処やまと 宮川 定食、丼、そば、宴会 72-3287

信州味屋敷ささおか 米沢 そば、うなぎ、カツ丼、天丼 72-7411

信州酒場えーす 仲町 居酒屋 73-8780

信州膳処TATESHINA喜多山 北山 信州季節料理、地元食材 69-3981

信州そばと酒こころ 仲町 手打ち蕎麦、うどん、天丼など 55-3796

信州蕎麦と酒菜さらしな ちの 信州蕎麦、和食 72-2655

スープカリー茶房 和月 泉野 スープカレー、ドリンク　 080-5556-6207

鮨処みつ山 豊平 すし他 71-6131

すし なが田 豊平 すし、酒 77-2579

スナックグロリア ちの アルコールドリンク＆おつまみ 72-2960

スナック Blue Rose 本町 酒類の提供 080-8918-1835

炭焼酒場 八咫烏 仲町 焼き鳥、野菜巻き串 75-0323

そばきり吉成 本町 そば、天ぷら、各種宴会料理 73-9910

そばきり道玄 米沢 十割どうづきそば、天ぷら 78-7874

そば田村 北山 そば 67-3117

そば処茶屋 ちの 蕎麦、酒、小料理 73-0026

蕎麦処 登美 湖東 蕎麦、天ぷら 78-2717

そば処緑苑 北山 食堂、そばうどん 68-2210

たいこ焼本舗 ちの たいこ焼き、ラーメン、あんみつ 73-0033

大衆割烹 伊織 ちの 宴会料理他、うなぎ、各種定食類 73-0437

但馬家幸之助 ちの店 ちの 炭火焼肉 82-8929

蓼科 イルポルト 北山 パスタ、ピッツァ、魚肉料理 71-5533

茅野茶輪たてしな日和 北山 ランチ、お茶、スイーツ 55-3365

ちゃネとら ちの 沖縄料理 73-8115

中華キッチン華亭 ちの 中華料理、ラーメン、定食 73-0933

中国料理今仁 仲町 中国料理 78-6650

中国料理 川菜館 米沢 中国料理 82-3450

長寿更科 米沢 手打ちそば、うどん、天ぷら 73-6606

DEAR'z 仲町 アルコール飲料 73-7255

手打ち蕎麦切り蓼山亭 米沢 手打ち十割蕎麦、天プラ 82-3322

手打ちそばの呉竹房 米沢 そば、うどん、セットメニュー 72-6701

dessert & cafe たてっくる 北山 ケーキ、焼き菓子、ホットサンド 78-8949

テラス蓼科リゾート＆スパ 北山 レストランでの飲食およびお土産 67-0100

テンホウ スポーツ公園店 玉川 ぎょうざ、ラーメン、定食 82-0100

テンホウ 諏訪インター店 ちの ぎょうざ、ラーメン、定食 82-1040

テンホウ 塚原店 塚原 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-5221

テンホウ 豊平店 豊平 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-1040

テンホウ 米沢店 米沢 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-9151

totono cafe ちの 酵素玄米ご飯、ラーメン 090-1829-6641

ととバルギョぎょGyo 仲町 海鮮を中心とした居酒屋 070-1057-3356

菜のだ 仲町 お弁当、お惣菜、クレープ 75-2566

農家食堂cucina KIMURA 北山 野菜、ランチプレート、ケーキ 78-8007

bar平野 ちの フルーツカクテルとウイスキー 090-2354-6436

ハルピン味噌ラーメン雷蔵 茅野本店 本町 ラーメン、餃子、唐揚げ、焼飯 55-2706

バンビーニ 塚原 各種定食、麺類、コーヒー他 070-2808-6858

Beer＆Cafe大麦小麦 玉川 ランチ、ディナー、ビール、菓子 73-7539

東山食堂 茅野店 湖東 焼肉 77-2989

ピザーラ茅野 本町 ピザ、パエリア、パスタ 82-3900

ピザ＆パスタ スパーダ ちの パスタ、ピザ 73-0080

美食倶楽部たつみ ちの レストランメニュー 82-4000

百坊お酒菜Dining 仲町 創作料理、各種お飲み物 73-2970

ブルースター ちの お酒 73-1705

古時計 仲町 オムライス、ナポリタン、パフェ 72-5002

ベイキングビーナス 宮川 パンケーキカフェ 070-4790-8670

ベーカリーレストラン エピ 北山 パン、pizza 67-5311

紅の豚 仲町 ※食べ飲みするなら紅の豚へGO 73-2915

ポールズキッチン 北山 ビーフハンバーガー 55-3773

まっさんち 泉野 カレー、スイーツ、ドリンクなど 55-6377

まんま・みぃ屋 ちの めしとほんとさけ 73-6772

まんま屋小福 豊平 定食屋 78-2252

万葉堂黙坊 北山 手打そば、土産品 67-2014

三五十屋（みごとや） 北山 そば 67-2116

御射鹿亭 湖東 焼肉 78-4129

弥ハル食堂 中大塩 国産牛もつ鍋、各種定食、一品料理 050-8884-1214

ミュージックスナック美ら 仲町 酒類 75-5695

麺処 きのとみ ちの ラーメン 090-6184-4479

麺とび六方 茅野店 宮川 ラーメン 82-0777

モスバーガー 茅野店 ちの ハンバーガー 73-8689

森の家 花蒔店 湖東 野菜中心のランチコース 78-2718

焼肉Enjyoぐるわ 本町 焼肉 55-3976

焼肉 環 宮川 焼肉 75-2912

焼肉バルギュぎゅGyu- 玉川 お手頃な焼肉屋 75-5818

焼肉 横綱 ちの 焼肉 72-8088

八ヶ岳オクテット ちの ベーカリー 75-5070

柚子の香㈱マイジェネ 宮川 和食 75-2565

ラヴァン 北山 カフェレストラン 88-2838

ランドリーカフェ  フィールズ 豊平 ホットサンド、コーヒー、洋菓子 75-2013

レストラン シェ岩波 中沖 ランチ、ディナー 82-1755

レストラン ディモア 本町 ワインとオードブル、黒毛和牛 73-5419

レストラン ドミンゴ 茅野店 米沢 ハンバーグ、パスタ、ドリアなど 73-0537

レストラン ピーター ちの ソーセージ、和洋食 72-7542

レストラン Hiko 豊平 洋食、主にオムライス、パスタ 77-2484

レストラン フィールド・ノート 米沢 ピザ、グラタン、ハンバーグ 72-3974

れすとらん森 湖東 しょうが焼き、ナポリタン 78-2636

レストラン モン蓼科 ちの ソースカツ丼、ハンバーグ 73-0100

和dining 月とすっぽん 宮川 コース料理、鍋料理、一品料理 55-6207

あさくら理容室 塚原 調髪、顔剃等 72-0419

イツミヘアーループ ちの パーマカラーカット他全メニュー 72-7551

イトウ理容 宮川 カット、パーマ 72-1404

カットパーマハウス白鳥 玉川 理美容一般技術 72-0434

カット・ハウス・シュガー 本町 美容全般、店販商品 73-5715

Grooming Space Kobayashi 仲町 理容サービス 72-2515

Support Hair オアシス ちの カラー会員、赤ちゃん筆、カット 73-0263

Salon de Chez toi ちの カット、カラー、パーマ等他商品 73-9693

サンアイ理容室 ちの 理髪、化粧品販売 72-4775

シャレンド 仲町 美容院 72-1631

シャレンドビトワ 塚原 美容院 75-1631

7th ART ちの カット、ヘアカラー、パーマ等 82-4277

ぱぁまはうすＴＯＫＩ 本町 施術料、店販品 72-2660

美容室ワンズハート 湖東 ヘナ、ハーブカラー、カット 090-1866-0205

Hair Resort Sanctuary 本町 美容全般、脱毛、まつ毛カール 55-1210

ヘアー・エステ OGAWA 塚原 調髪全般、スキンケア商品販売 72-3804

ヘアサロンみどり 中大塩 理容、ヘナ、石けん 73-0107

hair make house ＭＩＨＡＲＵ 本町 カット､カラー､パーマ､アイラッシュ 72-4447

myro Hair Design ちの 美容室施術 090-4062-5694

MIYU美容室 宮川 美容 55-3870

メイ美容室 ちの 美容室施術、美容用品 72-2004

矢島美容室 本町 美容全般 72-3654

矢島理容館 ちの 理容全般 72-2989

理容ヤジマ 宮川 理容全般 72-4058

Over365 ちの 整体、フィットネス 82-8698

かねこはりきゅうマッサージ治療院 金沢 整体、マッサージ、はり、きゅう 55-5643

「整体・足つぼ」ほっとはぁーと ちの 整体、足つぼ、オイルケア 78-6383

茅野アスレチックスアカデミー ちの こども&女性専門　ボディケア 090-9836-3606

デア 宮川 ネイルサロン 75-0601

のぞみ施術院 玉川 施術、サプリ、体操器具、寝具等 090-9836-3606

はりきゅう ふじもり治療院 ちの 鍼灸整体 55-6210

ビジョンサロンたてしな 仲町 視力回復トレーニング 82-5262

ひだまり接骨院/美容整体ｻﾛﾝLaksmi(ﾗｸｼｭﾐ) 玉川 整体、小顔、骨盤、美容整体など 84-0784

姫木整体療術茅野店 ちの 整体療術、整顔操法 75-1797

メディカル上條治療院 塚原 はり、マッサージ 73-3888

よつ葉セラピー 米沢 整体、マッサージ 82-2750

Lakuness(ラクネス） 宮川 フィットネス、ウェア 78-7639

LinoLa-リノラ- 宮川 ネイル、もみほぐし 070-1504-2525

ろっこん鍼灸院 玉川 鍼灸治療 070-9118-8178

アルピコタクシー㈱ 塚原 タクシー 71-1181

諏訪交通㈱ 玉川 タクシー 72-1190

第一交通㈱ 本町 タクシー 58-5151

茅野バス観光㈱ 宮川 貸切バス 73-5858

一棟貸しの古民家 ヤマウラステイ ちの 古民家宿泊施設ヤマウラステイ 73-8550

エクシブ蓼科 北山 会員制ホテル 71-8111

車山リゾートホテルギャラクシー 北山 宿泊料 68-1181

豪族の館大東園 北山 宿泊、ぼたん鍋のコース料理プラン 67-4655

古民家一棟貸切の宿 こずみ 玉川 宿泊料 090-4522-6001

渋･辰野館 豊平 宿泊、日帰り入浴 67-2128

たてしな藍 北山 宿泊、お食事 67-5030

蓼科グランドホテル滝の湯 北山 宿泊、日帰り温泉 67-2525

蓼科 親湯温泉 北山 旅館 67-2020

ちのスカイビューホテル 塚原 ビジネス・観光の宿泊施設 71-1010

㈱ちのステーションホテル ちの 宿泊 72-1245

東急リゾートタウン蓼科 北山 宿泊、レジャー 69-3103

プチペンション パオパオ 北山 宿泊、レストラン利用(予約制) 68-2363

ペンションサリュ 北山 ペンション宿泊 55-1615

リゾートイン ウインズ 北山 宿泊 68-2660

露天風呂のオーベルジュ つつじとかえで 北山 宿泊、日帰り入浴、売店 67-3730

鹿島南蓼科ゴルフコース 豊平 ゴルフ場 76-2222

北八ヶ岳ロープウェイ 北山 ロープウェイ乗車券､売店､レストラン 67-2009

米ぬか酵素八ヶ岳 豊平 米ぬか酵素浴 55-6055

サウナ カフェ えん 玉川 サウナ 75-1113

蓼科アミューズメント水族館 北山 入館チケット、グッズなど 67-4880

蓼科温泉浴場 北山 共同浴場 67-6888

蓼科高原カントリークラブ 北山 ゴルフ場 67-2201

蓼科高原キャンプ場 北山 キャンプ場 75-0671

蓼科湖レジャーランド 北山 スワンボート、パターゴルフ等 67-2213

蓼科・八ヶ岳国際自然学校 北山 森あそび、ワンデイキャンプ 67-1115

ちの旅 アクティビティ ちの 地域体験プログラム 73-8550

ホープロッヂ乗馬牧場 手作りログハウスの宿 北山 乗馬、各種体験、宿泊 68-2017

ヤマト開発㈱トラベル 中沖 航空券、宿泊、ツアー、クルーズ 82-1188

郁文舎印刷所 ちの 印刷物 72-2309

永明社印刷所 塚原 名刺、はがき、チラシ、冊子 72-2202

㈲森仙印刷所 本町 伝票・ハガキ・名刺等の印刷 72-2259

ユープリント 本町 印刷物（名刺、ハガキ等） 72-4770

上条写真館 仲町 写真撮影、写真加工 72-2528

笹岡写真館 本町 スタジオ写真、証明写真など 72-2535

jet penguin Photo studio 北山 子ども写真撮影 080-4923-8192

信濃カメラ ちの 写真撮影、機材、材料販売 72-3625

千野写真舘 本町 証明写真、デジタル写真プリント 72-2458

フォトエクスプレス 茅野店 塚原 写真の現像、プリント 71-2567

フォトスタジオ カリーノ 本町 証明写真種撮影、プリント 73-5202

フォトスタジオ キタハラ ちの 写真撮影、カメラ、プリント 82-2510

矢崎写真館 仲町 写真撮影（スタジオ、出張） 72-2317

小池ドライクリーニング 玉川 一般クリーニング、しみぬき等 72-1556

白鳥ドライクリーニング 本店工場 ちの クリーニング 72-2843

白鳥ドライクリーニング 塚原店 塚原 クリーニング 72-7452

ニューライフランドリー 玉川長峰店 玉川 コインランドリー利用料 73-5322

おうちの御用聞き家工房茅野店 中大塩 草取り、草刈り、剪定、掃除 070-3200-4240

キヨヒロストーブプランズ 北山 煙突掃除、薪ストーブメンテナンス 090-4002-5309

㈲ジークプロジェクト 宮川 ハウスクリーニング 73-0393

㈲長野興産 塚原 粗大ごみの収集、空き家の片付け 73-1728

㈱アイプラザイトウ ちの 料理、仏具、線香など 82-4000

Ｊ－ＰＩＣモバイルステーション茅野店 塚原 iPhone修理、畳小物販売 75-5133

諏訪アカデミー 玉川 中学生の講習(個別授業) 75-2068

(有)ＺＥＴＴ 宮川 墓石墓地管理文字彫クリーニング 75-5262

蓼科高原チェルトの森別荘地管理事務所 豊平 別荘管理特定作業代 76-2211

dog salon poppy 湖東 犬のトリミングサービス 77-2648

PERI.DOG SALON 宮川 犬のトリミング 63-1643

マリオローヤル会館 ちの 宴会業 73-0051

㈲マルイ産業 玉川 畳・襖・障子・網戸の張替え 79-3257

㈱両角仏壇 玉川 仏壇、仏具、お線香、葬祭関連 79-3014

山﨑泰史税理士事務所 ちの 税金の申告、相談及び対策 82-5322

㈱Ｉ・Ｓ・Ｙ 宮川 リフォーム 78-3956

㈲アイスイ設備 泉野 管工事、リフォーム工事他 79-3907

アトム電器茅野店・KIZUKU企画 米沢 電気工事を含むお困り事請負 72-0342

㈱イトウ住建 中大塩 住宅リフォーム 0120-27-1468

㈲井上電器 宮川 電気工事、電気設備工事 72-2552

NCCトーヨー住器㈱ 本町 窓、玄関、外構、水回り設備 73-7881

㈱エルハウス 宮川 リフォーム 71-2410

㈱オケヤス 宮川 住宅設備機器 72-2230

㈱キタハラ 仲町 設備工事、燃料販売 72-7418

㈱田村建設 宮川 建築、土木、設計、不動産 72-2798

㈲チノモク ちの 木製建具家具、襖障子貼り替え 72-4147

南新電気工業㈱ 塚原 電気設備工事 72-4158

㈱宮沢工務店 宮川 建築工事、新築リフォーム修繕他 72-0733

㈱ワイ・エム・アイ 豊平 田んぼの掛口、入口、出口 73-5118

渡辺サッシ店 宮川 リフォーム、窓ガラス網戸張替え 72-0560
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※五十音順

※分類別五十音順

イオン 諏訪ステーションパーク店 中沖 食品、生活用品 82-8010

イオンビッグ㈱ザ・ビッグ 茅野店 米沢 食品、日用雑貨品、衣料品 82-3211

ウエルシア 茅野本町店 本町 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8210

A・コープ ファーマーズ サン・ライフ店 玉川 長野県産の農畜産物、一般食品 73-1111

A・コープ ファーマーズ ピアみどり店 豊平 長野県産の農畜産物、一般食品 82-2200

オギノ 茅野店 塚原 食品、住居関連品、衣料品 71-2500

オギノ 長峰店 宮川 食品、住居関連品 78-7160

スポーツデポ 諏訪インター店 中沖 スポーツ用品 82-2112

西友 茅野横内店 ちの 食品、住居用品 73-7733

ツルヤ 茅野店 本町 食料品、雑貨品 75-0611

ＤＣＭ 茅野店 宮川 工具、日用品、家電、園芸用品 73-5163

デリシア 宮川店 宮川 生鮮、加工食品等 73-4211

ドン・キホーテ 茅野店 宮川 日用品、食品、衣料品、玩具等 0570-077-411

ホームプラザナフコ 茅野店 宮川 日用品、園芸用品、ＤＩＹ他 82-7851

ヤマダデンキ テックランド茅野店 塚原 主に家電、パソコン、ゲーム機器 73-1530

市川精肉店 本町 精肉 72-3652

移動スーパーよってかねぇかえ ちの 魚､肉､菓子､果実､佃煮､惣菜､乳製品 73-8191

㈲入倉米穀 宮川 米 72-2312

㈲大手川魚店 塚原 わかさぎ佃煮 72-3865

唐揚げのやまざき 茅野店 塚原 唐揚げ、お弁当、もつ煮、とん唐 82-4129

川口屋 米沢 うなぎ、わかさぎ、鯉、ます、海老 72-7217

斉藤商店 ちの 野菜、果物 72-2462

㈲大国屋精肉店 豊平 食肉 72-2087

たてしな自由農園 茅野店 米沢 農産物、酒類、パン 75-5510

腸詰屋 蓼科店 米沢 ハムソーセージ、自然食品 73-5378

漬物や 松尾商店 米沢 信州特産漬物、味噌、他食品 72-8617

ながた屋 豊平 馬もつ煮 72-4007

㈲長嶺精肉店 仲町 精肉 72-2213

㈱原田製麺 米沢 天ぷら鍋焼きうどん 72-2442

ビッグ１ 茅野横内店 ちの 食品 82-0302

松木寒天産業㈱ 宮川 寒天 72-4121

㈲丸井伊藤商店 茅野駅前店 ちの 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2057

㈲丸井伊藤商店 本社工場 宮川 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2272

丸平川魚店 ちの うなぎ蒲焼、鰻重、鰻弁、川魚 72-2466

㈲宮川食糧販売店 宮川 米、ガス、灯油 72-3001

山高味噌㈱ 塚原 味噌、甘酒 72-3131

大和屋 塚原 そうざい 78-8099

㈱渡辺製麺 北山 そば、ラーメンなどお土産品 77-2083

浅川菓子店 宮川 みたらし団子・大福など和菓子 72-2506

APPLE PIE lab ”アップルパイラボ” 米沢 アップルパイ専門店 78-6618

アニバーサリーチロル㈲ ちの 洋菓子・焼菓子の販売 72-2547

井筒屋菓子店 ちの 焼菓子 72-2438

お菓子のRatsuca 米沢 ケーキ、焼き菓子 72-5637

オクテットタイム 北山 ベーカリー 75-0910

九蔵『おだんごと献上菓子』 本町 お団子や美味しいお菓子 82-3990

㈲信州大黒屋 塚原 天壇、ほん和香、クッキー 82-5230

蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 北山 菓子、花苗、雑貨、婦人服 77-2019

ヌーベル梅林堂 茅野店 豊平 ケーキ、焼菓子 82-2248

ハートフルブレッド パンDEチ～ノ ちの ベーカリー、パン、サンドイッチ 73-8090

㈲梅月 宮川本店 宮川 和菓子、そばドラ 72-2076

㈲梅月 米沢店 米沢 和菓子、ジェラート 82-2480

パストーレ 塚原 焼菓子、生菓子 78-3420

Pain de tonalite 豊平 パン、焼菓子 78-9789

ひまわり作業所 宮川 焼き菓子（クッキー） 73-2334

不二家 茅野塚原店 塚原 洋菓子 73-0870

べつばらドーナツ 豊平 ドーナツ 070-4383-4225

ホームベーカリーベルグ 玉川 パン、焼き菓子 78-3841

モン蓼科～おみやげの店～ ちの 信州・諏訪・茅野のおいしいもの 72-9100

八ヶ岳テーブル 仲町 パン 73-7309

山のおみやげ店 ちの おみやげ、食品、お酒 72-7663

洋菓子etc. 本町 ケーキ、焼菓子 84-3577

ruteyu 米沢 パン 55-2775

一本木酒店 米沢 酒、菓子、食品、雑貨 72-2168

㈱エイトピークス 北山 クラフトビール 78-7970

お茶の藤本園 本町 お茶、のり、茶道具 72-2856

カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱） ちの 自然派ワインとウイスキー 78-1155

CAVE福寿屋 塚原 地酒、ワイン、焼酎、ジュース 72-3084

佐久酒店 本町 酒類 72-2456

㈱酒のスーパータカぎ 茅野店 ちの 酒類、食品類 82-2644

信州金沢フルーツワインうまやど 金沢 うまやどワイン・ロゼ、赤、白 080-2588-6584

たきもと酒店 本町 日本酒、ワイン、焼酎 72-3021

戸田酒造㈱ ちの 日本酒 72-2118

㈱ニチワ工業 本町 ワイン、ジュース 72-6840

桝の園茶舗/リーフグリーンカフェ 仲町 緑茶、菓子、茶器、抹茶ラテ 72-2700

㈲モンマートマルボク 宮川 酒類、食品 72-2251

セブン-イレブン ちの運動公園店 仲町 おにぎり、弁当、パン、飲料他 73-0002

セブン-イレブン 茅野金沢店 金沢 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 82-4881

セブン-イレブン 茅野城山店 本町 コンビニ、ガソリン、灯油 73-6155

セブン-イレブン 茅野長峰店 玉川 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 73-7715

セブン-イレブン 茅野宮川店 宮川 コンビニ、ガソリン、灯油 72-4788

デイリーヤマザキ 茅野運動公園前店 玉川 焼きたてパン、アイス、米飯、飲料 82-8050

デイリーヤマザキ 茅野長峰エコタウン店 宮川 食料品、飲料、生活用品、書籍等 75-2230

ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店 湖東 パン、米飯、お酒、飲料、アイス 78-2715

ファミリーマート茅野塚原二丁目店 塚原 コンビニ取扱商品全般 71-1003

アンベリール ちの 化粧品 73-3909

ウエルシア 茅野米沢店 米沢 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8710

笠原清心堂 ちの 漢方薬、健康食品、化粧品 72-7450

笠原薬局 本町 医薬品、化粧品 72-2028

カタクリ薬局 宮川 医薬品 55-2596

クスリのサンロード 米沢店 米沢 医薬品、食品、日用品、化粧品等 82-8144

こぶし薬局 豊平 医薬品 71-6202

白樺薬局 玉川 医薬品 82-6282

スギドラッグ 茅野店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-5311

ピアみどり・フジモリ薬局 豊平 医薬品 82-1288

ビーナス・フジモリ薬局 本町 医薬品 78-7732

美肌工房 リ楽ックス ちの 化粧品、小物雑貨 72-7571

福島屋 金沢 医薬品販売 72-3687

フジモリ薬局 宮川 医薬品 72-2200

㈱フロンティア蓼科.Ｒｏｓａ蓼科 北山 有機ＪＡＳ認定バラ園の化粧品類 77-5375

ポーラESTHE-INN 蒔 塚原 化粧品 82-1598

マツモトキヨシ 上原店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 73-7177

マツモトキヨシオギノ 茅野店 塚原 医薬品、化粧品、日用品、食品 82-5570

マツモトキヨシ 諏訪ステーションパーク店 中沖 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-1450

マツモトキヨシ 長峰店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-2555

マツモトキヨシ 宮川店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-2350

メルヘン街道・フジモリ薬局 豊平 医薬品 55-2735

ヤジマ薬局 ちの 医薬品、雑貨、化粧品 72-2342

りんどう薬局 宮川 医薬品 73-9285

かねこ ちの 婦人ファッション 73-0003

こかい呉服店 宮川 呉服、着物シミ抜き、御柱用品 72-1763

シナノヤ ちの 学生服、作業服 72-1516

スーサランシィー・イデ 仲町 婦人服、ファッション小物 72-1878

セレクトショップ サンモード 塚原 婦人服、服飾雑貨 73-5211

たちばな茅野店 塚原 呉服全般 75-5298

ドリーム ちの ミセスの婦人洋品 82-6530

㈲長峰スポーツ 玉川 スポーツ用品、学校ウエア上履 72-2692

ハイトスポーツ 塚原 運動用品、小中上履き・体操服 72-2646

プリムラ ちの 総合衣料 82-7556

㈱マルエー 宮川 保育園、小中学校準備品取扱店 72-9021

マルモ ちの 紳士服 72-4320

㈱ミドリヤ 仲町 衣料品（婦人服）小物 72-2854

㈲ヤジマスポーツ ちの スポーツ用品 72-1634

ユニクロ 茅野店 ちの 衣料品 090-9836-3606

RACY オギノ茅野ショッピングセンター店 塚原 婦人服販売 71-2562

㈱あぐりライフ信州諏訪 ちの給油所 ちの ガソリン、灯油、軽油など 72-4814

㈱あぐりライフ信州諏訪 玉川給油所 玉川 ガソリン、灯油、軽油など 72-8015

㈱あぐりライフ信州諏訪 茅野燃料センター 北山 住宅設備、LPガス、灯油、軽油 77-5882

㈲朝倉石油 セルフカーケア蓼科SS 米沢 石油製品、タイヤ、車検etc. 72-4133

㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズﾞSS 豊平 石油製品、タイヤ、車検etc. 82-1025

伊藤燃料店 ちの 灯油 72-3296

ENEOS蓼科サービスステーション 北山 ガソリンスタンド 67-2550

オオミヤ 宮川 灯油配達販売 72-2035

サンリン㈱ 諏訪支店 ちの LPガス、灯油 72-7177

㈱諏訪プロパン 宮川 ＬＰガス、灯油、でんき 72-0176

㈲タケムラプロパン 仲町 プロパンガス 72-2382

㈱蓼科商事 米沢 ガソリン、軽油、灯油 72-7185

茅野瓦斯㈱ 宮川 ＬＰガス、コンロ、工事、灯油 72-2328

㈱豊島屋 茅野本町SS 本町 燃料、カーメンテナンス 72-0677

㈱三浦屋 本町 石油製品雑貨 72-4181

㈱山長 ノバ仲町店 仲町 ガソリン、軽油、灯油 73-9778

㈱山長 茅野店 塚原 ガソリン、軽油、灯油 72-7138

㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所 玉川 ガソリン、軽油、灯油 79-3547

イエローハット 諏訪インター店 中沖 カー用品、タイヤ、ドラレコ 57-2764

㈲上原モータース 本町 自転車、バイク、自動車車検、一般修理 72-2356

AGENT Automotive ちの 自動車販売、修理、雑貨の販売 78-9280

ゴールドラッシュ カーサービス 湖東 車検、新車、中古車、板金 76-5512

竹村自動車 本町 車検、車バイク修理、販売 72-3563

㈱ちの自動車センター 宮川 自動車整備 72-3772

茅野ホンダ小平 仲町 Honda二輪車正規取扱商品 72-2205

㈱東諏産業 ちの 自動車販売及び整備 72-2985

㈱トーハイモータース 宮川 自動車の整備、販売 82-7715

野沢ボデー 湖東 自動車板金、塗装、車検、販売 76-2429

八幡商事㈱ ちの 車検、点検、整備、新車、中古車 72-4131

㈲藤森自動車 宮川 車検整備 72-1583

松本日産自動車㈱ 茅野店 塚原 自動車の販売及び修理業 73-1523

MOTO GARAGE 宮川 二輪車販売修理 73-2130

インテリアショップゆうあい 中沖 インテリア用品全般 73-8558

LLWORKS ちの オーダーメイドの革製品 080-5777-8293

コメリ 茅野玉川店 玉川 日用品 82-7020

塩澤綿業㈲ 米沢 ふとん販売、羽毛リフレッシュ 72-7005

シマダヤ楽器店 塚原 楽器全般、小物、音響品、楽譜 72-2872

㈱宝屋 ちの 花火、トイレットティシュー 72-2944

㈱ツチハシ 本町 生活用品雑貨品 72-7221

㈲天然堂 仲町 印鑑、ゴム印、各種印刷、表札 82-0094

中川印章 塚原 印鑑、ゴム印 72-6215

ハ－ツア－トジュエリー 宮川 ジュエリー 72-9846

ヒラサワ陶器 ちの 陶磁器 72-2320

PLUM SHOP 諏訪店 ちの ホビー商品、土産品等 78-6466

向山寝具店 本町 羽毛布団、綿布団、枕、寝具 72-2005

㈲グリーンポートササヤ ちの 家電、パソコン、太陽光発電 73-5000

㈲ちの電化サービス 本町 家電販売・サービス 72-3003

電化ショップノアケ ちの 家電、電気工事、修理 73-4472

でんきの島田屋 ちの 電化製品販売 72-0309

㈲でんきハウスきたはら 塚原 家電製品販売 72-2502

マルミヤデンキ 本町 エアコン、LED照明、家電製品 72-3059

ヤナギサワ電器 ちの 電化製品 73-2220

ユウデン 玉川 家庭電化製品 79-3804

あおいフローリスト 塚原 生花 73-8400

㈲花の館イトウ ちの 花束、アレンジメント、鉢物など 72-2642

やよい生花店 塚原 生花、花束、アレンジ、鉢 72-3221

㈲鐘の鳴る店中沢 ちの 時計、宝飾、眼鏡、補聴器 72-3677

㈲サンスいとう ちの 時計、メガネ、宝飾品、補聴器、印章 72-2286

時計・メガネのコバヤシ 塚原 メガネ、時計、補聴器 72-8249

メガネ２１ 茅野市役所前店 塚原 メガネ、コンタクト 72-3329

メガネのナガタ 茅野本町店 本町 眼鏡、補聴器、コンタクトレンズ 82-2108

㈲今井書店 仲町 雑誌、書籍 72-1240

矢崎書店 塚原 書籍、雑誌、文具 72-2992

やじま紙店 ちの 文具、事務用品 72-2819

㈲旭屋 本町 家庭用品、建築資材、電動工具他 72-2311

㈱イシダ 本町 塗料及び副資材 72-2627

㈲河西工機 ちの 機械、工具、合鍵、錠前 72-3127

熊田建材㈱ 本町 駐車場用砂利、ブロック、レンガ 72-7168

㈲小池農機 本町 農機具 72-2247

㈲米屋金物店 宮川 包丁家庭雑貨、作業工具、ＤＩＹ 72-2023

㈲定正 本町 建築資材、農具、包丁等 72-2530

㈱マルモ機械 本町 農業機械、除雪機、発電機他 72-2288

attaca～あったか～ 豊平 ピザ、ナポリタン、チキンソテー 75-2166

アトリエSummer eyes 豊平 ピザのテイクアウト 090-4463-8951

AlgAe ちの フルーツパフェと焼き菓子 080-8217-1526

居酒屋 おやじ 塚原 オニギリ、手羽先、玉子焼、コロッケ 73-6916

居酒屋 笑吉 本町 クジラ、馬肉料理、宴会、手作り料理 73-5124

居酒屋 みまつ 仲町 各種酒類、つまみ、料理 82-0340

ウッドペッカー 塚原 パーティー料理 72-1580

梅蔵 豊平 ピッツァ、パスタ 82-7050

漆楽キッチンponopono（ポノポノ） ちの おにぎりとおみそ汁、豚汁 070-3815-0202

ゑびす一丁目 仲町 やきとり 55-9299

ゑびす茅野駅前店 ちの やきとり 55-7047

オーベルジュ・エスポワール 北山 ランチ・ディナーコース、ジビエ 67-4250

おこ和 宮川 おこわ弁当、惣菜、テイクアウト 090-5438-1105

おさい家 北山 惣菜、弁当、仕出し蕎麦販売 78-2808

音無の湯(音無レストラン) 北山 飲食、おみやげ 77-3939

カジュアル酒場バル ペパロニ 仲町 自家製ピザやタパスワインのお店 75-2163

カジュアルダイニング Very 玉川 肉、魚、パスタなど 82-3515

カジュアルレストラン ジュリアン 米沢 ランチ、ディナー他 72-8200

傍/katawara 泉野 野菜と蕎麦 55-6101

割烹 たむら 米沢 昼のお膳料理からコース料理 82-1900

割烹 真砂／居酒屋イズマサゴ 塚原 会席料理、弁当、季節料理、もつ鍋 72-2401

割烹 森の家 ちの 日本料理 72-6543

勝味庵 本店 宮川 トンカツ 71-1777

勝山そば店 金沢 そば、うどん、丼物 82-3556

カフェアンダンテ 塚原 イタリアンレストラン 82-3069

cafe CROSS 宮川 コーヒー、「生」あんみつ、軽食 72-7108

カフェ ポピー 北山 ハンバーグ、エビチリ、デザート他 080-3273-0411

カフェ ローズマリー 北山 ランチ、スイーツ、ドリンク 63-1769

カントリーキッチンくるみ ちの パスタ類、定食、ドライカレー等 72-5240

カントリーレストラン匠亭 金沢 鹿肉のハンターステーキ、鹿唐揚 73-4862

きくらげや 泉野 蕎麦 090-7661-7299

牛角諏訪インター店 ちの 焼肉店 82-1129

食酒屋うまいものやにし季 仲町 馬刺し、厚焼き卵、塩山賊 72-3585

CookManDeliGroupクックマン デリ 米沢 お弁当販売、定食も食べられる居酒屋 55-7275

Green Tea 煎 ちの 日本茶専門店&和カフェ 73-0123

klukka -cafe天香- ちの スープランチやタルト、パフェ 55-6088

呉竹鮨 仲町 すし、魚介料理、各種宴会 72-2546

ゲストハウスゆみち 湖東 干物定食とパニーニサンド 55-7922

糀cafe Spoon ちの 糀を使ったランチ、米粉スイーツ 78-7553

珈琲＆BEANS カリオモン 北山 コーヒー、コーヒー豆 55-2139

米と葡萄～sake＆wine bar～ ちの 諏訪の日本酒と八ヶ岳のワイン 090-4531-0847

小料理 かどめ ちの 海鮮、蓼科野菜、日本酒、ワイン 82-7723

小料理 小鈴 仲町 酒の肴、活貝料理 72-7659

栄町 湖東 うなぎ、馬刺し、天ぷら、刺身 77-3355

さくらさく ちの 馬肉専門店 73-8298

サンロクカフェ 玉川 ピザ、パスタ、チーズケーキ 75-5185

ジェラート専門店sonotoki 宮川 ジェラート、自然派食品など 080-5426-7720

ジェラテリアピッコ 蓼科本店 湖東 ジェラート、ロールケーキ、プリン 77-3233

信濃路游膳 蕎麦の郷 塚原 十割どうづきそば、天ぷら 73-0209

しゃくなげ 湖東 和食 77-2202

上海酒家タオタオ 仲町 中国料理 73-5332

旬彩和香 北山 日本料理、割烹 75-5767

食事処やまと 宮川 定食、丼、そば、宴会 72-3287

信州味屋敷ささおか 米沢 そば、うなぎ、カツ丼、天丼 72-7411

信州酒場えーす 仲町 居酒屋 73-8780

信州膳処TATESHINA喜多山 北山 信州季節料理、地元食材 69-3981

信州そばと酒こころ 仲町 手打ち蕎麦、うどん、天丼など 55-3796

信州蕎麦と酒菜さらしな ちの 信州蕎麦、和食 72-2655

スープカリー茶房 和月 泉野 スープカレー、ドリンク　 080-5556-6207

鮨処みつ山 豊平 すし他 71-6131

すし なが田 豊平 すし、酒 77-2579

スナックグロリア ちの アルコールドリンク＆おつまみ 72-2960

スナック Blue Rose 本町 酒類の提供 080-8918-1835

炭焼酒場 八咫烏 仲町 焼き鳥、野菜巻き串 75-0323

そばきり吉成 本町 そば、天ぷら、各種宴会料理 73-9910

そばきり道玄 米沢 十割どうづきそば、天ぷら 78-7874

そば田村 北山 そば 67-3117

そば処茶屋 ちの 蕎麦、酒、小料理 73-0026

蕎麦処 登美 湖東 蕎麦、天ぷら 78-2717

そば処緑苑 北山 食堂、そばうどん 68-2210

たいこ焼本舗 ちの たいこ焼き、ラーメン、あんみつ 73-0033

大衆割烹 伊織 ちの 宴会料理他、うなぎ、各種定食類 73-0437

但馬家幸之助 ちの店 ちの 炭火焼肉 82-8929

蓼科 イルポルト 北山 パスタ、ピッツァ、魚肉料理 71-5533

茅野茶輪たてしな日和 北山 ランチ、お茶、スイーツ 55-3365

ちゃネとら ちの 沖縄料理 73-8115

中華キッチン華亭 ちの 中華料理、ラーメン、定食 73-0933

中国料理今仁 仲町 中国料理 78-6650

中国料理 川菜館 米沢 中国料理 82-3450

長寿更科 米沢 手打ちそば、うどん、天ぷら 73-6606

DEAR'z 仲町 アルコール飲料 73-7255

手打ち蕎麦切り蓼山亭 米沢 手打ち十割蕎麦、天プラ 82-3322

手打ちそばの呉竹房 米沢 そば、うどん、セットメニュー 72-6701

dessert & cafe たてっくる 北山 ケーキ、焼き菓子、ホットサンド 78-8949

テラス蓼科リゾート＆スパ 北山 レストランでの飲食およびお土産 67-0100

テンホウ スポーツ公園店 玉川 ぎょうざ、ラーメン、定食 82-0100

テンホウ 諏訪インター店 ちの ぎょうざ、ラーメン、定食 82-1040

テンホウ 塚原店 塚原 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-5221

テンホウ 豊平店 豊平 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-1040

テンホウ 米沢店 米沢 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-9151

totono cafe ちの 酵素玄米ご飯、ラーメン 090-1829-6641

ととバルギョぎょGyo 仲町 海鮮を中心とした居酒屋 070-1057-3356

菜のだ 仲町 お弁当、お惣菜、クレープ 75-2566

農家食堂cucina KIMURA 北山 野菜、ランチプレート、ケーキ 78-8007

bar平野 ちの フルーツカクテルとウイスキー 090-2354-6436

ハルピン味噌ラーメン雷蔵 茅野本店 本町 ラーメン、餃子、唐揚げ、焼飯 55-2706

バンビーニ 塚原 各種定食、麺類、コーヒー他 070-2808-6858

Beer＆Cafe大麦小麦 玉川 ランチ、ディナー、ビール、菓子 73-7539

東山食堂 茅野店 湖東 焼肉 77-2989

ピザーラ茅野 本町 ピザ、パエリア、パスタ 82-3900

ピザ＆パスタ スパーダ ちの パスタ、ピザ 73-0080

美食倶楽部たつみ ちの レストランメニュー 82-4000

百坊お酒菜Dining 仲町 創作料理、各種お飲み物 73-2970

ブルースター ちの お酒 73-1705

古時計 仲町 オムライス、ナポリタン、パフェ 72-5002

ベイキングビーナス 宮川 パンケーキカフェ 070-4790-8670

ベーカリーレストラン エピ 北山 パン、pizza 67-5311

紅の豚 仲町 ※食べ飲みするなら紅の豚へGO 73-2915

ポールズキッチン 北山 ビーフハンバーガー 55-3773

まっさんち 泉野 カレー、スイーツ、ドリンクなど 55-6377

まんま・みぃ屋 ちの めしとほんとさけ 73-6772

まんま屋小福 豊平 定食屋 78-2252

万葉堂黙坊 北山 手打そば、土産品 67-2014

三五十屋（みごとや） 北山 そば 67-2116

御射鹿亭 湖東 焼肉 78-4129

弥ハル食堂 中大塩 国産牛もつ鍋、各種定食、一品料理 050-8884-1214

ミュージックスナック美ら 仲町 酒類 75-5695

麺処 きのとみ ちの ラーメン 090-6184-4479

麺とび六方 茅野店 宮川 ラーメン 82-0777

モスバーガー 茅野店 ちの ハンバーガー 73-8689

森の家 花蒔店 湖東 野菜中心のランチコース 78-2718

焼肉Enjyoぐるわ 本町 焼肉 55-3976

焼肉 環 宮川 焼肉 75-2912

焼肉バルギュぎゅGyu- 玉川 お手頃な焼肉屋 75-5818

焼肉 横綱 ちの 焼肉 72-8088

八ヶ岳オクテット ちの ベーカリー 75-5070

柚子の香㈱マイジェネ 宮川 和食 75-2565

ラヴァン 北山 カフェレストラン 88-2838

ランドリーカフェ  フィールズ 豊平 ホットサンド、コーヒー、洋菓子 75-2013

レストラン シェ岩波 中沖 ランチ、ディナー 82-1755

レストラン ディモア 本町 ワインとオードブル、黒毛和牛 73-5419

レストラン ドミンゴ 茅野店 米沢 ハンバーグ、パスタ、ドリアなど 73-0537

レストラン ピーター ちの ソーセージ、和洋食 72-7542

レストラン Hiko 豊平 洋食、主にオムライス、パスタ 77-2484

レストラン フィールド・ノート 米沢 ピザ、グラタン、ハンバーグ 72-3974

れすとらん森 湖東 しょうが焼き、ナポリタン 78-2636

レストラン モン蓼科 ちの ソースカツ丼、ハンバーグ 73-0100

和dining 月とすっぽん 宮川 コース料理、鍋料理、一品料理 55-6207

あさくら理容室 塚原 調髪、顔剃等 72-0419

イツミヘアーループ ちの パーマカラーカット他全メニュー 72-7551

イトウ理容 宮川 カット、パーマ 72-1404

カットパーマハウス白鳥 玉川 理美容一般技術 72-0434

カット・ハウス・シュガー 本町 美容全般、店販商品 73-5715

Grooming Space Kobayashi 仲町 理容サービス 72-2515

Support Hair オアシス ちの カラー会員、赤ちゃん筆、カット 73-0263

Salon de Chez toi ちの カット、カラー、パーマ等他商品 73-9693

サンアイ理容室 ちの 理髪、化粧品販売 72-4775

シャレンド 仲町 美容院 72-1631

シャレンドビトワ 塚原 美容院 75-1631

7th ART ちの カット、ヘアカラー、パーマ等 82-4277

ぱぁまはうすＴＯＫＩ 本町 施術料、店販品 72-2660

美容室ワンズハート 湖東 ヘナ、ハーブカラー、カット 090-1866-0205

Hair Resort Sanctuary 本町 美容全般、脱毛、まつ毛カール 55-1210

ヘアー・エステ OGAWA 塚原 調髪全般、スキンケア商品販売 72-3804

ヘアサロンみどり 中大塩 理容、ヘナ、石けん 73-0107

hair make house ＭＩＨＡＲＵ 本町 カット､カラー､パーマ､アイラッシュ 72-4447

myro Hair Design ちの 美容室施術 090-4062-5694

MIYU美容室 宮川 美容 55-3870

メイ美容室 ちの 美容室施術、美容用品 72-2004

矢島美容室 本町 美容全般 72-3654

矢島理容館 ちの 理容全般 72-2989

理容ヤジマ 宮川 理容全般 72-4058

Over365 ちの 整体、フィットネス 82-8698

かねこはりきゅうマッサージ治療院 金沢 整体、マッサージ、はり、きゅう 55-5643

「整体・足つぼ」ほっとはぁーと ちの 整体、足つぼ、オイルケア 78-6383

茅野アスレチックスアカデミー ちの こども&女性専門　ボディケア 090-9836-3606

デア 宮川 ネイルサロン 75-0601

のぞみ施術院 玉川 施術、サプリ、体操器具、寝具等 090-9836-3606

はりきゅう ふじもり治療院 ちの 鍼灸整体 55-6210

ビジョンサロンたてしな 仲町 視力回復トレーニング 82-5262

ひだまり接骨院/美容整体ｻﾛﾝLaksmi(ﾗｸｼｭﾐ) 玉川 整体、小顔、骨盤、美容整体など 84-0784

姫木整体療術茅野店 ちの 整体療術、整顔操法 75-1797

メディカル上條治療院 塚原 はり、マッサージ 73-3888

よつ葉セラピー 米沢 整体、マッサージ 82-2750

Lakuness(ラクネス） 宮川 フィットネス、ウェア 78-7639

LinoLa-リノラ- 宮川 ネイル、もみほぐし 070-1504-2525

ろっこん鍼灸院 玉川 鍼灸治療 070-9118-8178

アルピコタクシー㈱ 塚原 タクシー 71-1181

諏訪交通㈱ 玉川 タクシー 72-1190

第一交通㈱ 本町 タクシー 58-5151

茅野バス観光㈱ 宮川 貸切バス 73-5858

一棟貸しの古民家 ヤマウラステイ ちの 古民家宿泊施設ヤマウラステイ 73-8550

エクシブ蓼科 北山 会員制ホテル 71-8111

車山リゾートホテルギャラクシー 北山 宿泊料 68-1181

豪族の館大東園 北山 宿泊、ぼたん鍋のコース料理プラン 67-4655

古民家一棟貸切の宿 こずみ 玉川 宿泊料 090-4522-6001

渋･辰野館 豊平 宿泊、日帰り入浴 67-2128

たてしな藍 北山 宿泊、お食事 67-5030

蓼科グランドホテル滝の湯 北山 宿泊、日帰り温泉 67-2525

蓼科 親湯温泉 北山 旅館 67-2020

ちのスカイビューホテル 塚原 ビジネス・観光の宿泊施設 71-1010

㈱ちのステーションホテル ちの 宿泊 72-1245

東急リゾートタウン蓼科 北山 宿泊、レジャー 69-3103

プチペンション パオパオ 北山 宿泊、レストラン利用(予約制) 68-2363

ペンションサリュ 北山 ペンション宿泊 55-1615

リゾートイン ウインズ 北山 宿泊 68-2660

露天風呂のオーベルジュ つつじとかえで 北山 宿泊、日帰り入浴、売店 67-3730

鹿島南蓼科ゴルフコース 豊平 ゴルフ場 76-2222

北八ヶ岳ロープウェイ 北山 ロープウェイ乗車券､売店､レストラン 67-2009

米ぬか酵素八ヶ岳 豊平 米ぬか酵素浴 55-6055

サウナ カフェ えん 玉川 サウナ 75-1113

蓼科アミューズメント水族館 北山 入館チケット、グッズなど 67-4880

蓼科温泉浴場 北山 共同浴場 67-6888

蓼科高原カントリークラブ 北山 ゴルフ場 67-2201

蓼科高原キャンプ場 北山 キャンプ場 75-0671

蓼科湖レジャーランド 北山 スワンボート、パターゴルフ等 67-2213

蓼科・八ヶ岳国際自然学校 北山 森あそび、ワンデイキャンプ 67-1115

ちの旅 アクティビティ ちの 地域体験プログラム 73-8550

ホープロッヂ乗馬牧場 手作りログハウスの宿 北山 乗馬、各種体験、宿泊 68-2017

ヤマト開発㈱トラベル 中沖 航空券、宿泊、ツアー、クルーズ 82-1188

郁文舎印刷所 ちの 印刷物 72-2309

永明社印刷所 塚原 名刺、はがき、チラシ、冊子 72-2202

㈲森仙印刷所 本町 伝票・ハガキ・名刺等の印刷 72-2259

ユープリント 本町 印刷物（名刺、ハガキ等） 72-4770

上条写真館 仲町 写真撮影、写真加工 72-2528

笹岡写真館 本町 スタジオ写真、証明写真など 72-2535

jet penguin Photo studio 北山 子ども写真撮影 080-4923-8192

信濃カメラ ちの 写真撮影、機材、材料販売 72-3625

千野写真舘 本町 証明写真、デジタル写真プリント 72-2458

フォトエクスプレス 茅野店 塚原 写真の現像、プリント 71-2567

フォトスタジオ カリーノ 本町 証明写真種撮影、プリント 73-5202

フォトスタジオ キタハラ ちの 写真撮影、カメラ、プリント 82-2510

矢崎写真館 仲町 写真撮影（スタジオ、出張） 72-2317

小池ドライクリーニング 玉川 一般クリーニング、しみぬき等 72-1556

白鳥ドライクリーニング 本店工場 ちの クリーニング 72-2843

白鳥ドライクリーニング 塚原店 塚原 クリーニング 72-7452

ニューライフランドリー 玉川長峰店 玉川 コインランドリー利用料 73-5322

おうちの御用聞き家工房茅野店 中大塩 草取り、草刈り、剪定、掃除 070-3200-4240

キヨヒロストーブプランズ 北山 煙突掃除、薪ストーブメンテナンス 090-4002-5309

㈲ジークプロジェクト 宮川 ハウスクリーニング 73-0393

㈲長野興産 塚原 粗大ごみの収集、空き家の片付け 73-1728

㈱アイプラザイトウ ちの 料理、仏具、線香など 82-4000

Ｊ－ＰＩＣモバイルステーション茅野店 塚原 iPhone修理、畳小物販売 75-5133

諏訪アカデミー 玉川 中学生の講習(個別授業) 75-2068

(有)ＺＥＴＴ 宮川 墓石墓地管理文字彫クリーニング 75-5262

蓼科高原チェルトの森別荘地管理事務所 豊平 別荘管理特定作業代 76-2211

dog salon poppy 湖東 犬のトリミングサービス 77-2648

PERI.DOG SALON 宮川 犬のトリミング 63-1643

マリオローヤル会館 ちの 宴会業 73-0051

㈲マルイ産業 玉川 畳・襖・障子・網戸の張替え 79-3257

㈱両角仏壇 玉川 仏壇、仏具、お線香、葬祭関連 79-3014

山﨑泰史税理士事務所 ちの 税金の申告、相談及び対策 82-5322

㈱Ｉ・Ｓ・Ｙ 宮川 リフォーム 78-3956

㈲アイスイ設備 泉野 管工事、リフォーム工事他 79-3907

アトム電器茅野店・KIZUKU企画 米沢 電気工事を含むお困り事請負 72-0342

㈱イトウ住建 中大塩 住宅リフォーム 0120-27-1468

㈲井上電器 宮川 電気工事、電気設備工事 72-2552

NCCトーヨー住器㈱ 本町 窓、玄関、外構、水回り設備 73-7881

㈱エルハウス 宮川 リフォーム 71-2410

㈱オケヤス 宮川 住宅設備機器 72-2230

㈱キタハラ 仲町 設備工事、燃料販売 72-7418

㈱田村建設 宮川 建築、土木、設計、不動産 72-2798

㈲チノモク ちの 木製建具家具、襖障子貼り替え 72-4147

南新電気工業㈱ 塚原 電気設備工事 72-4158

㈱宮沢工務店 宮川 建築工事、新築リフォーム修繕他 72-0733

㈱ワイ・エム・アイ 豊平 田んぼの掛口、入口、出口 73-5118

渡辺サッシ店 宮川 リフォーム、窓ガラス網戸張替え 72-0560

食品・食料品・惣菜

大 型 小 売 店

中 小 店

中小・大型店共通券のみご利用いただけます。

全ての生活応援券がご利用いただけます。

和洋菓子・ベーカリー・お土産

飲料・酒類・お茶類

コンビニエンスストア

医薬品・化粧品

こちらの券のみ
ご利用いただけます



市外局番（0266）

市川精肉店 本町 精肉 72-3652

移動スーパーよってかねぇかえ ちの 魚､肉､菓子､果実､佃煮､惣菜､乳製品 73-8191

㈲入倉米穀 宮川 米 72-2312

㈲大手川魚店 塚原 わかさぎ佃煮 72-3865

唐揚げのやまざき 茅野店 塚原 唐揚げ、お弁当、もつ煮、とん唐 82-4129

川口屋 米沢 うなぎ、わかさぎ、鯉、ます、海老 72-7217

斉藤商店 ちの 野菜、果物 72-2462

㈲大国屋精肉店 豊平 食肉 72-2087

たてしな自由農園 茅野店 米沢 農産物、酒類、パン 75-5510

腸詰屋 蓼科店 米沢 ハムソーセージ、自然食品 73-5378

漬物や 松尾商店 米沢 信州特産漬物、味噌、他食品 72-8617

ながた屋 豊平 馬もつ煮 72-4007

㈲長嶺精肉店 仲町 精肉 72-2213

㈱原田製麺 米沢 天ぷら鍋焼きうどん 72-2442

ビッグ１ 茅野横内店 ちの 食品 82-0302

松木寒天産業㈱ 宮川 寒天 72-4121

㈲丸井伊藤商店 茅野駅前店 ちの 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2057

㈲丸井伊藤商店 本社工場 宮川 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2272

丸平川魚店 ちの うなぎ蒲焼、鰻重、鰻弁、川魚 72-2466

㈲宮川食糧販売店 宮川 米、ガス、灯油 72-3001

山高味噌㈱ 塚原 味噌、甘酒 72-3131

大和屋 塚原 そうざい 78-8099

㈱渡辺製麺 北山 そば、ラーメンなどお土産品 77-2083

浅川菓子店 宮川 みたらし団子・大福など和菓子 72-2506

APPLE PIE lab ”アップルパイラボ” 米沢 アップルパイ専門店 78-6618

アニバーサリーチロル㈲ ちの 洋菓子・焼菓子の販売 72-2547

井筒屋菓子店 ちの 焼菓子 72-2438

お菓子のRatsuca 米沢 ケーキ、焼き菓子 72-5637

オクテットタイム 北山 ベーカリー 75-0910

九蔵『おだんごと献上菓子』 本町 お団子や美味しいお菓子 82-3990

㈲信州大黒屋 塚原 天壇、ほん和香、クッキー 82-5230

蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 北山 菓子、花苗、雑貨、婦人服 77-2019

ヌーベル梅林堂 茅野店 豊平 ケーキ、焼菓子 82-2248

ハートフルブレッド パンDEチ～ノ ちの ベーカリー、パン、サンドイッチ 73-8090

㈲梅月 宮川本店 宮川 和菓子、そばドラ 72-2076

㈲梅月 米沢店 米沢 和菓子、ジェラート 82-2480

パストーレ 塚原 焼菓子、生菓子 78-3420

Pain de tonalite 豊平 パン、焼菓子 78-9789

ひまわり作業所 宮川 焼き菓子（クッキー） 73-2334

不二家 茅野塚原店 塚原 洋菓子 73-0870

べつばらドーナツ 豊平 ドーナツ 070-4383-4225

ホームベーカリーベルグ 玉川 パン、焼き菓子 78-3841

モン蓼科～おみやげの店～ ちの 信州・諏訪・茅野のおいしいもの 72-9100

八ヶ岳テーブル 仲町 パン 73-7309

山のおみやげ店 ちの おみやげ、食品、お酒 72-7663

洋菓子etc. 本町 ケーキ、焼菓子 84-3577

ruteyu 米沢 パン 55-2775

一本木酒店 米沢 酒、菓子、食品、雑貨 72-2168

㈱エイトピークス 北山 クラフトビール 78-7970

お茶の藤本園 本町 お茶、のり、茶道具 72-2856

カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱） ちの 自然派ワインとウイスキー 78-1155

CAVE福寿屋 塚原 地酒、ワイン、焼酎、ジュース 72-3084

佐久酒店 本町 酒類 72-2456

㈱酒のスーパータカぎ 茅野店 ちの 酒類、食品類 82-2644

信州金沢フルーツワインうまやど 金沢 うまやどワイン・ロゼ、赤、白 080-2588-6584

たきもと酒店 本町 日本酒、ワイン、焼酎 72-3021

戸田酒造㈱ ちの 日本酒 72-2118

㈱ニチワ工業 本町 ワイン、ジュース 72-6840

桝の園茶舗/リーフグリーンカフェ 仲町 緑茶、菓子、茶器、抹茶ラテ 72-2700

㈲モンマートマルボク 宮川 酒類、食品 72-2251

セブン-イレブン ちの運動公園店 仲町 おにぎり、弁当、パン、飲料他 73-0002

セブン-イレブン 茅野金沢店 金沢 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 82-4881

セブン-イレブン 茅野城山店 本町 コンビニ、ガソリン、灯油 73-6155

セブン-イレブン 茅野長峰店 玉川 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 73-7715

セブン-イレブン 茅野宮川店 宮川 コンビニ、ガソリン、灯油 72-4788

デイリーヤマザキ 茅野運動公園前店 玉川 焼きたてパン、アイス、米飯、飲料 82-8050

デイリーヤマザキ 茅野長峰エコタウン店 宮川 食料品、飲料、生活用品、書籍等 75-2230

ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店 湖東 パン、米飯、お酒、飲料、アイス 78-2715

ファミリーマート茅野塚原二丁目店 塚原 コンビニ取扱商品全般 71-1003

アンベリール ちの 化粧品 73-3909

ウエルシア 茅野米沢店 米沢 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8710

笠原清心堂 ちの 漢方薬、健康食品、化粧品 72-7450

笠原薬局 本町 医薬品、化粧品 72-2028

カタクリ薬局 宮川 医薬品 55-2596

クスリのサンロード 米沢店 米沢 医薬品、食品、日用品、化粧品等 82-8144

こぶし薬局 豊平 医薬品 71-6202

白樺薬局 玉川 医薬品 82-6282

スギドラッグ 茅野店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-5311

ピアみどり・フジモリ薬局 豊平 医薬品 82-1288

ビーナス・フジモリ薬局 本町 医薬品 78-7732

美肌工房 リ楽ックス ちの 化粧品、小物雑貨 72-7571

福島屋 金沢 医薬品販売 72-3687

フジモリ薬局 宮川 医薬品 72-2200

㈱フロンティア蓼科.Ｒｏｓａ蓼科 北山 有機ＪＡＳ認定バラ園の化粧品類 77-5375

ポーラESTHE-INN 蒔 塚原 化粧品 82-1598

マツモトキヨシ 上原店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 73-7177

マツモトキヨシオギノ 茅野店 塚原 医薬品、化粧品、日用品、食品 82-5570

マツモトキヨシ 諏訪ステーションパーク店 中沖 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-1450

マツモトキヨシ 長峰店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-2555

マツモトキヨシ 宮川店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-2350

メルヘン街道・フジモリ薬局 豊平 医薬品 55-2735

ヤジマ薬局 ちの 医薬品、雑貨、化粧品 72-2342

りんどう薬局 宮川 医薬品 73-9285

かねこ ちの 婦人ファッション 73-0003

こかい呉服店 宮川 呉服、着物シミ抜き、御柱用品 72-1763

シナノヤ ちの 学生服、作業服 72-1516

スーサランシィー・イデ 仲町 婦人服、ファッション小物 72-1878

セレクトショップ サンモード 塚原 婦人服、服飾雑貨 73-5211

たちばな茅野店 塚原 呉服全般 75-5298

ドリーム ちの ミセスの婦人洋品 82-6530

㈲長峰スポーツ 玉川 スポーツ用品、学校ウエア上履 72-2692

ハイトスポーツ 塚原 運動用品、小中上履き・体操服 72-2646

プリムラ ちの 総合衣料 82-7556

㈱マルエー 宮川 保育園、小中学校準備品取扱店 72-9021

マルモ ちの 紳士服 72-4320

㈱ミドリヤ 仲町 衣料品（婦人服）小物 72-2854

㈲ヤジマスポーツ ちの スポーツ用品 72-1634

ユニクロ 茅野店 ちの 衣料品 090-9836-3606

RACY オギノ茅野ショッピングセンター店 塚原 婦人服販売 71-2562

㈱あぐりライフ信州諏訪 ちの給油所 ちの ガソリン、灯油、軽油など 72-4814

㈱あぐりライフ信州諏訪 玉川給油所 玉川 ガソリン、灯油、軽油など 72-8015

㈱あぐりライフ信州諏訪 茅野燃料センター 北山 住宅設備、LPガス、灯油、軽油 77-5882

㈲朝倉石油 セルフカーケア蓼科SS 米沢 石油製品、タイヤ、車検etc. 72-4133

㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズﾞSS 豊平 石油製品、タイヤ、車検etc. 82-1025

伊藤燃料店 ちの 灯油 72-3296

ENEOS蓼科サービスステーション 北山 ガソリンスタンド 67-2550

オオミヤ 宮川 灯油配達販売 72-2035

サンリン㈱ 諏訪支店 ちの LPガス、灯油 72-7177

㈱諏訪プロパン 宮川 ＬＰガス、灯油、でんき 72-0176

㈲タケムラプロパン 仲町 プロパンガス 72-2382

㈱蓼科商事 米沢 ガソリン、軽油、灯油 72-7185

茅野瓦斯㈱ 宮川 ＬＰガス、コンロ、工事、灯油 72-2328

㈱豊島屋 茅野本町SS 本町 燃料、カーメンテナンス 72-0677

㈱三浦屋 本町 石油製品雑貨 72-4181

㈱山長 ノバ仲町店 仲町 ガソリン、軽油、灯油 73-9778

㈱山長 茅野店 塚原 ガソリン、軽油、灯油 72-7138

㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所 玉川 ガソリン、軽油、灯油 79-3547

イエローハット 諏訪インター店 中沖 カー用品、タイヤ、ドラレコ 57-2764

㈲上原モータース 本町 自転車、バイク、自動車車検、一般修理 72-2356

AGENT Automotive ちの 自動車販売、修理、雑貨の販売 78-9280

ゴールドラッシュ カーサービス 湖東 車検、新車、中古車、板金 76-5512

竹村自動車 本町 車検、車バイク修理、販売 72-3563

㈱ちの自動車センター 宮川 自動車整備 72-3772

茅野ホンダ小平 仲町 Honda二輪車正規取扱商品 72-2205

㈱東諏産業 ちの 自動車販売及び整備 72-2985

㈱トーハイモータース 宮川 自動車の整備、販売 82-7715

野沢ボデー 湖東 自動車板金、塗装、車検、販売 76-2429

八幡商事㈱ ちの 車検、点検、整備、新車、中古車 72-4131

㈲藤森自動車 宮川 車検整備 72-1583

松本日産自動車㈱ 茅野店 塚原 自動車の販売及び修理業 73-1523

MOTO GARAGE 宮川 二輪車販売修理 73-2130

インテリアショップゆうあい 中沖 インテリア用品全般 73-8558

LLWORKS ちの オーダーメイドの革製品 080-5777-8293

コメリ 茅野玉川店 玉川 日用品 82-7020

塩澤綿業㈲ 米沢 ふとん販売、羽毛リフレッシュ 72-7005

シマダヤ楽器店 塚原 楽器全般、小物、音響品、楽譜 72-2872

㈱宝屋 ちの 花火、トイレットティシュー 72-2944

㈱ツチハシ 本町 生活用品雑貨品 72-7221

㈲天然堂 仲町 印鑑、ゴム印、各種印刷、表札 82-0094

中川印章 塚原 印鑑、ゴム印 72-6215

ハ－ツア－トジュエリー 宮川 ジュエリー 72-9846

ヒラサワ陶器 ちの 陶磁器 72-2320

PLUM SHOP 諏訪店 ちの ホビー商品、土産品等 78-6466

向山寝具店 本町 羽毛布団、綿布団、枕、寝具 72-2005

㈲グリーンポートササヤ ちの 家電、パソコン、太陽光発電 73-5000

㈲ちの電化サービス 本町 家電販売・サービス 72-3003

電化ショップノアケ ちの 家電、電気工事、修理 73-4472

でんきの島田屋 ちの 電化製品販売 72-0309

㈲でんきハウスきたはら 塚原 家電製品販売 72-2502

マルミヤデンキ 本町 エアコン、LED照明、家電製品 72-3059

ヤナギサワ電器 ちの 電化製品 73-2220

ユウデン 玉川 家庭電化製品 79-3804

あおいフローリスト 塚原 生花 73-8400

㈲花の館イトウ ちの 花束、アレンジメント、鉢物など 72-2642

やよい生花店 塚原 生花、花束、アレンジ、鉢 72-3221

㈲鐘の鳴る店中沢 ちの 時計、宝飾、眼鏡、補聴器 72-3677

㈲サンスいとう ちの 時計、メガネ、宝飾品、補聴器、印章 72-2286

時計・メガネのコバヤシ 塚原 メガネ、時計、補聴器 72-8249

メガネ２１ 茅野市役所前店 塚原 メガネ、コンタクト 72-3329

メガネのナガタ 茅野本町店 本町 眼鏡、補聴器、コンタクトレンズ 82-2108

㈲今井書店 仲町 雑誌、書籍 72-1240

矢崎書店 塚原 書籍、雑誌、文具 72-2992

やじま紙店 ちの 文具、事務用品 72-2819

㈲旭屋 本町 家庭用品、建築資材、電動工具他 72-2311

㈱イシダ 本町 塗料及び副資材 72-2627

㈲河西工機 ちの 機械、工具、合鍵、錠前 72-3127

熊田建材㈱ 本町 駐車場用砂利、ブロック、レンガ 72-7168

㈲小池農機 本町 農機具 72-2247

㈲米屋金物店 宮川 包丁家庭雑貨、作業工具、ＤＩＹ 72-2023

㈲定正 本町 建築資材、農具、包丁等 72-2530

㈱マルモ機械 本町 農業機械、除雪機、発電機他 72-2288

attaca～あったか～ 豊平 ピザ、ナポリタン、チキンソテー 75-2166

アトリエSummer eyes 豊平 ピザのテイクアウト 090-4463-8951

AlgAe ちの フルーツパフェと焼き菓子 080-8217-1526

居酒屋 おやじ 塚原 オニギリ、手羽先、玉子焼、コロッケ 73-6916

居酒屋 笑吉 本町 クジラ、馬肉料理、宴会、手作り料理 73-5124

居酒屋 みまつ 仲町 各種酒類、つまみ、料理 82-0340

ウッドペッカー 塚原 パーティー料理 72-1580

梅蔵 豊平 ピッツァ、パスタ 82-7050

漆楽キッチンponopono（ポノポノ） ちの おにぎりとおみそ汁、豚汁 070-3815-0202

ゑびす一丁目 仲町 やきとり 55-9299

ゑびす茅野駅前店 ちの やきとり 55-7047

オーベルジュ・エスポワール 北山 ランチ・ディナーコース、ジビエ 67-4250

おこ和 宮川 おこわ弁当、惣菜、テイクアウト 090-5438-1105

おさい家 北山 惣菜、弁当、仕出し蕎麦販売 78-2808

音無の湯(音無レストラン) 北山 飲食、おみやげ 77-3939

カジュアル酒場バル ペパロニ 仲町 自家製ピザやタパスワインのお店 75-2163

カジュアルダイニング Very 玉川 肉、魚、パスタなど 82-3515

カジュアルレストラン ジュリアン 米沢 ランチ、ディナー他 72-8200

傍/katawara 泉野 野菜と蕎麦 55-6101

割烹 たむら 米沢 昼のお膳料理からコース料理 82-1900

割烹 真砂／居酒屋イズマサゴ 塚原 会席料理、弁当、季節料理、もつ鍋 72-2401

割烹 森の家 ちの 日本料理 72-6543

勝味庵 本店 宮川 トンカツ 71-1777

勝山そば店 金沢 そば、うどん、丼物 82-3556

カフェアンダンテ 塚原 イタリアンレストラン 82-3069

cafe CROSS 宮川 コーヒー、「生」あんみつ、軽食 72-7108

カフェ ポピー 北山 ハンバーグ、エビチリ、デザート他 080-3273-0411

カフェ ローズマリー 北山 ランチ、スイーツ、ドリンク 63-1769

カントリーキッチンくるみ ちの パスタ類、定食、ドライカレー等 72-5240

カントリーレストラン匠亭 金沢 鹿肉のハンターステーキ、鹿唐揚 73-4862

きくらげや 泉野 蕎麦 090-7661-7299

牛角諏訪インター店 ちの 焼肉店 82-1129

食酒屋うまいものやにし季 仲町 馬刺し、厚焼き卵、塩山賊 72-3585

CookManDeliGroupクックマン デリ 米沢 お弁当販売、定食も食べられる居酒屋 55-7275

Green Tea 煎 ちの 日本茶専門店&和カフェ 73-0123

klukka -cafe天香- ちの スープランチやタルト、パフェ 55-6088

呉竹鮨 仲町 すし、魚介料理、各種宴会 72-2546

ゲストハウスゆみち 湖東 干物定食とパニーニサンド 55-7922

糀cafe Spoon ちの 糀を使ったランチ、米粉スイーツ 78-7553

珈琲＆BEANS カリオモン 北山 コーヒー、コーヒー豆 55-2139

米と葡萄～sake＆wine bar～ ちの 諏訪の日本酒と八ヶ岳のワイン 090-4531-0847

小料理 かどめ ちの 海鮮、蓼科野菜、日本酒、ワイン 82-7723

小料理 小鈴 仲町 酒の肴、活貝料理 72-7659

栄町 湖東 うなぎ、馬刺し、天ぷら、刺身 77-3355

さくらさく ちの 馬肉専門店 73-8298

サンロクカフェ 玉川 ピザ、パスタ、チーズケーキ 75-5185

ジェラート専門店sonotoki 宮川 ジェラート、自然派食品など 080-5426-7720

ジェラテリアピッコ 蓼科本店 湖東 ジェラート、ロールケーキ、プリン 77-3233

信濃路游膳 蕎麦の郷 塚原 十割どうづきそば、天ぷら 73-0209

しゃくなげ 湖東 和食 77-2202

上海酒家タオタオ 仲町 中国料理 73-5332

旬彩和香 北山 日本料理、割烹 75-5767

食事処やまと 宮川 定食、丼、そば、宴会 72-3287

信州味屋敷ささおか 米沢 そば、うなぎ、カツ丼、天丼 72-7411

信州酒場えーす 仲町 居酒屋 73-8780

信州膳処TATESHINA喜多山 北山 信州季節料理、地元食材 69-3981

信州そばと酒こころ 仲町 手打ち蕎麦、うどん、天丼など 55-3796

信州蕎麦と酒菜さらしな ちの 信州蕎麦、和食 72-2655

スープカリー茶房 和月 泉野 スープカレー、ドリンク　 080-5556-6207

鮨処みつ山 豊平 すし他 71-6131

すし なが田 豊平 すし、酒 77-2579

スナックグロリア ちの アルコールドリンク＆おつまみ 72-2960

スナック Blue Rose 本町 酒類の提供 080-8918-1835

炭焼酒場 八咫烏 仲町 焼き鳥、野菜巻き串 75-0323

そばきり吉成 本町 そば、天ぷら、各種宴会料理 73-9910

そばきり道玄 米沢 十割どうづきそば、天ぷら 78-7874

そば田村 北山 そば 67-3117

そば処茶屋 ちの 蕎麦、酒、小料理 73-0026

蕎麦処 登美 湖東 蕎麦、天ぷら 78-2717

そば処緑苑 北山 食堂、そばうどん 68-2210

たいこ焼本舗 ちの たいこ焼き、ラーメン、あんみつ 73-0033

大衆割烹 伊織 ちの 宴会料理他、うなぎ、各種定食類 73-0437

但馬家幸之助 ちの店 ちの 炭火焼肉 82-8929

蓼科 イルポルト 北山 パスタ、ピッツァ、魚肉料理 71-5533

茅野茶輪たてしな日和 北山 ランチ、お茶、スイーツ 55-3365

ちゃネとら ちの 沖縄料理 73-8115

中華キッチン華亭 ちの 中華料理、ラーメン、定食 73-0933

中国料理今仁 仲町 中国料理 78-6650

中国料理 川菜館 米沢 中国料理 82-3450

長寿更科 米沢 手打ちそば、うどん、天ぷら 73-6606

DEAR'z 仲町 アルコール飲料 73-7255

手打ち蕎麦切り蓼山亭 米沢 手打ち十割蕎麦、天プラ 82-3322

手打ちそばの呉竹房 米沢 そば、うどん、セットメニュー 72-6701

dessert & cafe たてっくる 北山 ケーキ、焼き菓子、ホットサンド 78-8949

テラス蓼科リゾート＆スパ 北山 レストランでの飲食およびお土産 67-0100

テンホウ スポーツ公園店 玉川 ぎょうざ、ラーメン、定食 82-0100

テンホウ 諏訪インター店 ちの ぎょうざ、ラーメン、定食 82-1040

テンホウ 塚原店 塚原 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-5221

テンホウ 豊平店 豊平 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-1040

テンホウ 米沢店 米沢 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-9151

totono cafe ちの 酵素玄米ご飯、ラーメン 090-1829-6641

ととバルギョぎょGyo 仲町 海鮮を中心とした居酒屋 070-1057-3356

菜のだ 仲町 お弁当、お惣菜、クレープ 75-2566

農家食堂cucina KIMURA 北山 野菜、ランチプレート、ケーキ 78-8007

bar平野 ちの フルーツカクテルとウイスキー 090-2354-6436

ハルピン味噌ラーメン雷蔵 茅野本店 本町 ラーメン、餃子、唐揚げ、焼飯 55-2706

バンビーニ 塚原 各種定食、麺類、コーヒー他 070-2808-6858

Beer＆Cafe大麦小麦 玉川 ランチ、ディナー、ビール、菓子 73-7539

東山食堂 茅野店 湖東 焼肉 77-2989

ピザーラ茅野 本町 ピザ、パエリア、パスタ 82-3900

ピザ＆パスタ スパーダ ちの パスタ、ピザ 73-0080

美食倶楽部たつみ ちの レストランメニュー 82-4000

百坊お酒菜Dining 仲町 創作料理、各種お飲み物 73-2970

ブルースター ちの お酒 73-1705

古時計 仲町 オムライス、ナポリタン、パフェ 72-5002

ベイキングビーナス 宮川 パンケーキカフェ 070-4790-8670

ベーカリーレストラン エピ 北山 パン、pizza 67-5311

紅の豚 仲町 ※食べ飲みするなら紅の豚へGO 73-2915

ポールズキッチン 北山 ビーフハンバーガー 55-3773

まっさんち 泉野 カレー、スイーツ、ドリンクなど 55-6377

まんま・みぃ屋 ちの めしとほんとさけ 73-6772

まんま屋小福 豊平 定食屋 78-2252

万葉堂黙坊 北山 手打そば、土産品 67-2014

三五十屋（みごとや） 北山 そば 67-2116

御射鹿亭 湖東 焼肉 78-4129

弥ハル食堂 中大塩 国産牛もつ鍋、各種定食、一品料理 050-8884-1214

ミュージックスナック美ら 仲町 酒類 75-5695

麺処 きのとみ ちの ラーメン 090-6184-4479

麺とび六方 茅野店 宮川 ラーメン 82-0777

モスバーガー 茅野店 ちの ハンバーガー 73-8689

森の家 花蒔店 湖東 野菜中心のランチコース 78-2718

焼肉Enjyoぐるわ 本町 焼肉 55-3976

焼肉 環 宮川 焼肉 75-2912

焼肉バルギュぎゅGyu- 玉川 お手頃な焼肉屋 75-5818

焼肉 横綱 ちの 焼肉 72-8088

八ヶ岳オクテット ちの ベーカリー 75-5070

柚子の香㈱マイジェネ 宮川 和食 75-2565

ラヴァン 北山 カフェレストラン 88-2838

ランドリーカフェ  フィールズ 豊平 ホットサンド、コーヒー、洋菓子 75-2013

レストラン シェ岩波 中沖 ランチ、ディナー 82-1755

レストラン ディモア 本町 ワインとオードブル、黒毛和牛 73-5419

レストラン ドミンゴ 茅野店 米沢 ハンバーグ、パスタ、ドリアなど 73-0537

レストラン ピーター ちの ソーセージ、和洋食 72-7542

レストラン Hiko 豊平 洋食、主にオムライス、パスタ 77-2484

レストラン フィールド・ノート 米沢 ピザ、グラタン、ハンバーグ 72-3974

れすとらん森 湖東 しょうが焼き、ナポリタン 78-2636

レストラン モン蓼科 ちの ソースカツ丼、ハンバーグ 73-0100

和dining 月とすっぽん 宮川 コース料理、鍋料理、一品料理 55-6207

あさくら理容室 塚原 調髪、顔剃等 72-0419

イツミヘアーループ ちの パーマカラーカット他全メニュー 72-7551

イトウ理容 宮川 カット、パーマ 72-1404

カットパーマハウス白鳥 玉川 理美容一般技術 72-0434

カット・ハウス・シュガー 本町 美容全般、店販商品 73-5715

Grooming Space Kobayashi 仲町 理容サービス 72-2515

Support Hair オアシス ちの カラー会員、赤ちゃん筆、カット 73-0263

Salon de Chez toi ちの カット、カラー、パーマ等他商品 73-9693

サンアイ理容室 ちの 理髪、化粧品販売 72-4775

シャレンド 仲町 美容院 72-1631

シャレンドビトワ 塚原 美容院 75-1631

7th ART ちの カット、ヘアカラー、パーマ等 82-4277

ぱぁまはうすＴＯＫＩ 本町 施術料、店販品 72-2660

美容室ワンズハート 湖東 ヘナ、ハーブカラー、カット 090-1866-0205

Hair Resort Sanctuary 本町 美容全般、脱毛、まつ毛カール 55-1210

ヘアー・エステ OGAWA 塚原 調髪全般、スキンケア商品販売 72-3804

ヘアサロンみどり 中大塩 理容、ヘナ、石けん 73-0107

hair make house ＭＩＨＡＲＵ 本町 カット､カラー､パーマ､アイラッシュ 72-4447

myro Hair Design ちの 美容室施術 090-4062-5694

MIYU美容室 宮川 美容 55-3870

メイ美容室 ちの 美容室施術、美容用品 72-2004

矢島美容室 本町 美容全般 72-3654

矢島理容館 ちの 理容全般 72-2989

理容ヤジマ 宮川 理容全般 72-4058

Over365 ちの 整体、フィットネス 82-8698

かねこはりきゅうマッサージ治療院 金沢 整体、マッサージ、はり、きゅう 55-5643

「整体・足つぼ」ほっとはぁーと ちの 整体、足つぼ、オイルケア 78-6383

茅野アスレチックスアカデミー ちの こども&女性専門　ボディケア 090-9836-3606

デア 宮川 ネイルサロン 75-0601

のぞみ施術院 玉川 施術、サプリ、体操器具、寝具等 090-9836-3606

はりきゅう ふじもり治療院 ちの 鍼灸整体 55-6210

ビジョンサロンたてしな 仲町 視力回復トレーニング 82-5262

ひだまり接骨院/美容整体ｻﾛﾝLaksmi(ﾗｸｼｭﾐ) 玉川 整体、小顔、骨盤、美容整体など 84-0784

姫木整体療術茅野店 ちの 整体療術、整顔操法 75-1797

メディカル上條治療院 塚原 はり、マッサージ 73-3888

よつ葉セラピー 米沢 整体、マッサージ 82-2750

Lakuness(ラクネス） 宮川 フィットネス、ウェア 78-7639

LinoLa-リノラ- 宮川 ネイル、もみほぐし 070-1504-2525

ろっこん鍼灸院 玉川 鍼灸治療 070-9118-8178

アルピコタクシー㈱ 塚原 タクシー 71-1181

諏訪交通㈱ 玉川 タクシー 72-1190

第一交通㈱ 本町 タクシー 58-5151

茅野バス観光㈱ 宮川 貸切バス 73-5858

一棟貸しの古民家 ヤマウラステイ ちの 古民家宿泊施設ヤマウラステイ 73-8550

エクシブ蓼科 北山 会員制ホテル 71-8111

車山リゾートホテルギャラクシー 北山 宿泊料 68-1181

豪族の館大東園 北山 宿泊、ぼたん鍋のコース料理プラン 67-4655

古民家一棟貸切の宿 こずみ 玉川 宿泊料 090-4522-6001

渋･辰野館 豊平 宿泊、日帰り入浴 67-2128

たてしな藍 北山 宿泊、お食事 67-5030

蓼科グランドホテル滝の湯 北山 宿泊、日帰り温泉 67-2525

蓼科 親湯温泉 北山 旅館 67-2020

ちのスカイビューホテル 塚原 ビジネス・観光の宿泊施設 71-1010

㈱ちのステーションホテル ちの 宿泊 72-1245

東急リゾートタウン蓼科 北山 宿泊、レジャー 69-3103

プチペンション パオパオ 北山 宿泊、レストラン利用(予約制) 68-2363

ペンションサリュ 北山 ペンション宿泊 55-1615

リゾートイン ウインズ 北山 宿泊 68-2660

露天風呂のオーベルジュ つつじとかえで 北山 宿泊、日帰り入浴、売店 67-3730

鹿島南蓼科ゴルフコース 豊平 ゴルフ場 76-2222

北八ヶ岳ロープウェイ 北山 ロープウェイ乗車券､売店､レストラン 67-2009

米ぬか酵素八ヶ岳 豊平 米ぬか酵素浴 55-6055

サウナ カフェ えん 玉川 サウナ 75-1113

蓼科アミューズメント水族館 北山 入館チケット、グッズなど 67-4880

蓼科温泉浴場 北山 共同浴場 67-6888

蓼科高原カントリークラブ 北山 ゴルフ場 67-2201

蓼科高原キャンプ場 北山 キャンプ場 75-0671

蓼科湖レジャーランド 北山 スワンボート、パターゴルフ等 67-2213

蓼科・八ヶ岳国際自然学校 北山 森あそび、ワンデイキャンプ 67-1115

ちの旅 アクティビティ ちの 地域体験プログラム 73-8550

ホープロッヂ乗馬牧場 手作りログハウスの宿 北山 乗馬、各種体験、宿泊 68-2017

ヤマト開発㈱トラベル 中沖 航空券、宿泊、ツアー、クルーズ 82-1188

郁文舎印刷所 ちの 印刷物 72-2309

永明社印刷所 塚原 名刺、はがき、チラシ、冊子 72-2202

㈲森仙印刷所 本町 伝票・ハガキ・名刺等の印刷 72-2259

ユープリント 本町 印刷物（名刺、ハガキ等） 72-4770

上条写真館 仲町 写真撮影、写真加工 72-2528

笹岡写真館 本町 スタジオ写真、証明写真など 72-2535

jet penguin Photo studio 北山 子ども写真撮影 080-4923-8192

信濃カメラ ちの 写真撮影、機材、材料販売 72-3625

千野写真舘 本町 証明写真、デジタル写真プリント 72-2458

フォトエクスプレス 茅野店 塚原 写真の現像、プリント 71-2567

フォトスタジオ カリーノ 本町 証明写真種撮影、プリント 73-5202

フォトスタジオ キタハラ ちの 写真撮影、カメラ、プリント 82-2510

矢崎写真館 仲町 写真撮影（スタジオ、出張） 72-2317

小池ドライクリーニング 玉川 一般クリーニング、しみぬき等 72-1556

白鳥ドライクリーニング 本店工場 ちの クリーニング 72-2843

白鳥ドライクリーニング 塚原店 塚原 クリーニング 72-7452

ニューライフランドリー 玉川長峰店 玉川 コインランドリー利用料 73-5322

おうちの御用聞き家工房茅野店 中大塩 草取り、草刈り、剪定、掃除 070-3200-4240

キヨヒロストーブプランズ 北山 煙突掃除、薪ストーブメンテナンス 090-4002-5309

㈲ジークプロジェクト 宮川 ハウスクリーニング 73-0393

㈲長野興産 塚原 粗大ごみの収集、空き家の片付け 73-1728

㈱アイプラザイトウ ちの 料理、仏具、線香など 82-4000

Ｊ－ＰＩＣモバイルステーション茅野店 塚原 iPhone修理、畳小物販売 75-5133

諏訪アカデミー 玉川 中学生の講習(個別授業) 75-2068

(有)ＺＥＴＴ 宮川 墓石墓地管理文字彫クリーニング 75-5262

蓼科高原チェルトの森別荘地管理事務所 豊平 別荘管理特定作業代 76-2211

dog salon poppy 湖東 犬のトリミングサービス 77-2648

PERI.DOG SALON 宮川 犬のトリミング 63-1643

マリオローヤル会館 ちの 宴会業 73-0051

㈲マルイ産業 玉川 畳・襖・障子・網戸の張替え 79-3257

㈱両角仏壇 玉川 仏壇、仏具、お線香、葬祭関連 79-3014

山﨑泰史税理士事務所 ちの 税金の申告、相談及び対策 82-5322

㈱Ｉ・Ｓ・Ｙ 宮川 リフォーム 78-3956

㈲アイスイ設備 泉野 管工事、リフォーム工事他 79-3907

アトム電器茅野店・KIZUKU企画 米沢 電気工事を含むお困り事請負 72-0342

㈱イトウ住建 中大塩 住宅リフォーム 0120-27-1468

㈲井上電器 宮川 電気工事、電気設備工事 72-2552

NCCトーヨー住器㈱ 本町 窓、玄関、外構、水回り設備 73-7881

㈱エルハウス 宮川 リフォーム 71-2410

㈱オケヤス 宮川 住宅設備機器 72-2230

㈱キタハラ 仲町 設備工事、燃料販売 72-7418

㈱田村建設 宮川 建築、土木、設計、不動産 72-2798

㈲チノモク ちの 木製建具家具、襖障子貼り替え 72-4147

南新電気工業㈱ 塚原 電気設備工事 72-4158

㈱宮沢工務店 宮川 建築工事、新築リフォーム修繕他 72-0733

㈱ワイ・エム・アイ 豊平 田んぼの掛口、入口、出口 73-5118

渡辺サッシ店 宮川 リフォーム、窓ガラス網戸張替え 72-0560

衣料品・スポーツ用品

日用品・生活用品・くらし・雑貨

自動車・バイク・自転車・タイヤ・カー用品、車検点検整備

ガソリン・ガス・灯油

家 　 電

生　花



市外局番（0266）

市川精肉店 本町 精肉 72-3652

移動スーパーよってかねぇかえ ちの 魚､肉､菓子､果実､佃煮､惣菜､乳製品 73-8191

㈲入倉米穀 宮川 米 72-2312

㈲大手川魚店 塚原 わかさぎ佃煮 72-3865

唐揚げのやまざき 茅野店 塚原 唐揚げ、お弁当、もつ煮、とん唐 82-4129

川口屋 米沢 うなぎ、わかさぎ、鯉、ます、海老 72-7217

斉藤商店 ちの 野菜、果物 72-2462

㈲大国屋精肉店 豊平 食肉 72-2087

たてしな自由農園 茅野店 米沢 農産物、酒類、パン 75-5510

腸詰屋 蓼科店 米沢 ハムソーセージ、自然食品 73-5378

漬物や 松尾商店 米沢 信州特産漬物、味噌、他食品 72-8617

ながた屋 豊平 馬もつ煮 72-4007

㈲長嶺精肉店 仲町 精肉 72-2213

㈱原田製麺 米沢 天ぷら鍋焼きうどん 72-2442

ビッグ１ 茅野横内店 ちの 食品 82-0302

松木寒天産業㈱ 宮川 寒天 72-4121

㈲丸井伊藤商店 茅野駅前店 ちの 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2057

㈲丸井伊藤商店 本社工場 宮川 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2272

丸平川魚店 ちの うなぎ蒲焼、鰻重、鰻弁、川魚 72-2466

㈲宮川食糧販売店 宮川 米、ガス、灯油 72-3001

山高味噌㈱ 塚原 味噌、甘酒 72-3131

大和屋 塚原 そうざい 78-8099

㈱渡辺製麺 北山 そば、ラーメンなどお土産品 77-2083

浅川菓子店 宮川 みたらし団子・大福など和菓子 72-2506

APPLE PIE lab ”アップルパイラボ” 米沢 アップルパイ専門店 78-6618

アニバーサリーチロル㈲ ちの 洋菓子・焼菓子の販売 72-2547

井筒屋菓子店 ちの 焼菓子 72-2438

お菓子のRatsuca 米沢 ケーキ、焼き菓子 72-5637

オクテットタイム 北山 ベーカリー 75-0910

九蔵『おだんごと献上菓子』 本町 お団子や美味しいお菓子 82-3990

㈲信州大黒屋 塚原 天壇、ほん和香、クッキー 82-5230

蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 北山 菓子、花苗、雑貨、婦人服 77-2019

ヌーベル梅林堂 茅野店 豊平 ケーキ、焼菓子 82-2248

ハートフルブレッド パンDEチ～ノ ちの ベーカリー、パン、サンドイッチ 73-8090

㈲梅月 宮川本店 宮川 和菓子、そばドラ 72-2076

㈲梅月 米沢店 米沢 和菓子、ジェラート 82-2480

パストーレ 塚原 焼菓子、生菓子 78-3420

Pain de tonalite 豊平 パン、焼菓子 78-9789

ひまわり作業所 宮川 焼き菓子（クッキー） 73-2334

不二家 茅野塚原店 塚原 洋菓子 73-0870

べつばらドーナツ 豊平 ドーナツ 070-4383-4225

ホームベーカリーベルグ 玉川 パン、焼き菓子 78-3841

モン蓼科～おみやげの店～ ちの 信州・諏訪・茅野のおいしいもの 72-9100

八ヶ岳テーブル 仲町 パン 73-7309

山のおみやげ店 ちの おみやげ、食品、お酒 72-7663

洋菓子etc. 本町 ケーキ、焼菓子 84-3577

ruteyu 米沢 パン 55-2775

一本木酒店 米沢 酒、菓子、食品、雑貨 72-2168

㈱エイトピークス 北山 クラフトビール 78-7970

お茶の藤本園 本町 お茶、のり、茶道具 72-2856

カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱） ちの 自然派ワインとウイスキー 78-1155

CAVE福寿屋 塚原 地酒、ワイン、焼酎、ジュース 72-3084

佐久酒店 本町 酒類 72-2456

㈱酒のスーパータカぎ 茅野店 ちの 酒類、食品類 82-2644

信州金沢フルーツワインうまやど 金沢 うまやどワイン・ロゼ、赤、白 080-2588-6584

たきもと酒店 本町 日本酒、ワイン、焼酎 72-3021

戸田酒造㈱ ちの 日本酒 72-2118

㈱ニチワ工業 本町 ワイン、ジュース 72-6840

桝の園茶舗/リーフグリーンカフェ 仲町 緑茶、菓子、茶器、抹茶ラテ 72-2700

㈲モンマートマルボク 宮川 酒類、食品 72-2251

セブン-イレブン ちの運動公園店 仲町 おにぎり、弁当、パン、飲料他 73-0002

セブン-イレブン 茅野金沢店 金沢 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 82-4881

セブン-イレブン 茅野城山店 本町 コンビニ、ガソリン、灯油 73-6155

セブン-イレブン 茅野長峰店 玉川 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 73-7715

セブン-イレブン 茅野宮川店 宮川 コンビニ、ガソリン、灯油 72-4788

デイリーヤマザキ 茅野運動公園前店 玉川 焼きたてパン、アイス、米飯、飲料 82-8050

デイリーヤマザキ 茅野長峰エコタウン店 宮川 食料品、飲料、生活用品、書籍等 75-2230

ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店 湖東 パン、米飯、お酒、飲料、アイス 78-2715

ファミリーマート茅野塚原二丁目店 塚原 コンビニ取扱商品全般 71-1003

アンベリール ちの 化粧品 73-3909

ウエルシア 茅野米沢店 米沢 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8710

笠原清心堂 ちの 漢方薬、健康食品、化粧品 72-7450

笠原薬局 本町 医薬品、化粧品 72-2028

カタクリ薬局 宮川 医薬品 55-2596

クスリのサンロード 米沢店 米沢 医薬品、食品、日用品、化粧品等 82-8144

こぶし薬局 豊平 医薬品 71-6202

白樺薬局 玉川 医薬品 82-6282

スギドラッグ 茅野店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-5311

ピアみどり・フジモリ薬局 豊平 医薬品 82-1288

ビーナス・フジモリ薬局 本町 医薬品 78-7732

美肌工房 リ楽ックス ちの 化粧品、小物雑貨 72-7571

福島屋 金沢 医薬品販売 72-3687

フジモリ薬局 宮川 医薬品 72-2200

㈱フロンティア蓼科.Ｒｏｓａ蓼科 北山 有機ＪＡＳ認定バラ園の化粧品類 77-5375

ポーラESTHE-INN 蒔 塚原 化粧品 82-1598

マツモトキヨシ 上原店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 73-7177

マツモトキヨシオギノ 茅野店 塚原 医薬品、化粧品、日用品、食品 82-5570

マツモトキヨシ 諏訪ステーションパーク店 中沖 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-1450

マツモトキヨシ 長峰店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-2555

マツモトキヨシ 宮川店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-2350

メルヘン街道・フジモリ薬局 豊平 医薬品 55-2735

ヤジマ薬局 ちの 医薬品、雑貨、化粧品 72-2342

りんどう薬局 宮川 医薬品 73-9285

かねこ ちの 婦人ファッション 73-0003

こかい呉服店 宮川 呉服、着物シミ抜き、御柱用品 72-1763

シナノヤ ちの 学生服、作業服 72-1516

スーサランシィー・イデ 仲町 婦人服、ファッション小物 72-1878

セレクトショップ サンモード 塚原 婦人服、服飾雑貨 73-5211

たちばな茅野店 塚原 呉服全般 75-5298

ドリーム ちの ミセスの婦人洋品 82-6530

㈲長峰スポーツ 玉川 スポーツ用品、学校ウエア上履 72-2692

ハイトスポーツ 塚原 運動用品、小中上履き・体操服 72-2646

プリムラ ちの 総合衣料 82-7556

㈱マルエー 宮川 保育園、小中学校準備品取扱店 72-9021

マルモ ちの 紳士服 72-4320

㈱ミドリヤ 仲町 衣料品（婦人服）小物 72-2854

㈲ヤジマスポーツ ちの スポーツ用品 72-1634

ユニクロ 茅野店 ちの 衣料品 090-9836-3606

RACY オギノ茅野ショッピングセンター店 塚原 婦人服販売 71-2562

㈱あぐりライフ信州諏訪 ちの給油所 ちの ガソリン、灯油、軽油など 72-4814

㈱あぐりライフ信州諏訪 玉川給油所 玉川 ガソリン、灯油、軽油など 72-8015

㈱あぐりライフ信州諏訪 茅野燃料センター 北山 住宅設備、LPガス、灯油、軽油 77-5882

㈲朝倉石油 セルフカーケア蓼科SS 米沢 石油製品、タイヤ、車検etc. 72-4133

㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズﾞSS 豊平 石油製品、タイヤ、車検etc. 82-1025

伊藤燃料店 ちの 灯油 72-3296

ENEOS蓼科サービスステーション 北山 ガソリンスタンド 67-2550

オオミヤ 宮川 灯油配達販売 72-2035

サンリン㈱ 諏訪支店 ちの LPガス、灯油 72-7177

㈱諏訪プロパン 宮川 ＬＰガス、灯油、でんき 72-0176

㈲タケムラプロパン 仲町 プロパンガス 72-2382

㈱蓼科商事 米沢 ガソリン、軽油、灯油 72-7185

茅野瓦斯㈱ 宮川 ＬＰガス、コンロ、工事、灯油 72-2328

㈱豊島屋 茅野本町SS 本町 燃料、カーメンテナンス 72-0677

㈱三浦屋 本町 石油製品雑貨 72-4181

㈱山長 ノバ仲町店 仲町 ガソリン、軽油、灯油 73-9778

㈱山長 茅野店 塚原 ガソリン、軽油、灯油 72-7138

㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所 玉川 ガソリン、軽油、灯油 79-3547

イエローハット 諏訪インター店 中沖 カー用品、タイヤ、ドラレコ 57-2764

㈲上原モータース 本町 自転車、バイク、自動車車検、一般修理 72-2356

AGENT Automotive ちの 自動車販売、修理、雑貨の販売 78-9280

ゴールドラッシュ カーサービス 湖東 車検、新車、中古車、板金 76-5512

竹村自動車 本町 車検、車バイク修理、販売 72-3563

㈱ちの自動車センター 宮川 自動車整備 72-3772

茅野ホンダ小平 仲町 Honda二輪車正規取扱商品 72-2205

㈱東諏産業 ちの 自動車販売及び整備 72-2985

㈱トーハイモータース 宮川 自動車の整備、販売 82-7715

野沢ボデー 湖東 自動車板金、塗装、車検、販売 76-2429

八幡商事㈱ ちの 車検、点検、整備、新車、中古車 72-4131

㈲藤森自動車 宮川 車検整備 72-1583

松本日産自動車㈱ 茅野店 塚原 自動車の販売及び修理業 73-1523

MOTO GARAGE 宮川 二輪車販売修理 73-2130

インテリアショップゆうあい 中沖 インテリア用品全般 73-8558

LLWORKS ちの オーダーメイドの革製品 080-5777-8293

コメリ 茅野玉川店 玉川 日用品 82-7020

塩澤綿業㈲ 米沢 ふとん販売、羽毛リフレッシュ 72-7005

シマダヤ楽器店 塚原 楽器全般、小物、音響品、楽譜 72-2872

㈱宝屋 ちの 花火、トイレットティシュー 72-2944

㈱ツチハシ 本町 生活用品雑貨品 72-7221

㈲天然堂 仲町 印鑑、ゴム印、各種印刷、表札 82-0094

中川印章 塚原 印鑑、ゴム印 72-6215

ハ－ツア－トジュエリー 宮川 ジュエリー 72-9846

ヒラサワ陶器 ちの 陶磁器 72-2320

PLUM SHOP 諏訪店 ちの ホビー商品、土産品等 78-6466

向山寝具店 本町 羽毛布団、綿布団、枕、寝具 72-2005

㈲グリーンポートササヤ ちの 家電、パソコン、太陽光発電 73-5000

㈲ちの電化サービス 本町 家電販売・サービス 72-3003

電化ショップノアケ ちの 家電、電気工事、修理 73-4472

でんきの島田屋 ちの 電化製品販売 72-0309

㈲でんきハウスきたはら 塚原 家電製品販売 72-2502

マルミヤデンキ 本町 エアコン、LED照明、家電製品 72-3059

ヤナギサワ電器 ちの 電化製品 73-2220

ユウデン 玉川 家庭電化製品 79-3804

あおいフローリスト 塚原 生花 73-8400

㈲花の館イトウ ちの 花束、アレンジメント、鉢物など 72-2642

やよい生花店 塚原 生花、花束、アレンジ、鉢 72-3221

㈲鐘の鳴る店中沢 ちの 時計、宝飾、眼鏡、補聴器 72-3677

㈲サンスいとう ちの 時計、メガネ、宝飾品、補聴器、印章 72-2286

時計・メガネのコバヤシ 塚原 メガネ、時計、補聴器 72-8249

メガネ２１ 茅野市役所前店 塚原 メガネ、コンタクト 72-3329

メガネのナガタ 茅野本町店 本町 眼鏡、補聴器、コンタクトレンズ 82-2108

㈲今井書店 仲町 雑誌、書籍 72-1240

矢崎書店 塚原 書籍、雑誌、文具 72-2992

やじま紙店 ちの 文具、事務用品 72-2819

㈲旭屋 本町 家庭用品、建築資材、電動工具他 72-2311

㈱イシダ 本町 塗料及び副資材 72-2627

㈲河西工機 ちの 機械、工具、合鍵、錠前 72-3127

熊田建材㈱ 本町 駐車場用砂利、ブロック、レンガ 72-7168

㈲小池農機 本町 農機具 72-2247

㈲米屋金物店 宮川 包丁家庭雑貨、作業工具、ＤＩＹ 72-2023

㈲定正 本町 建築資材、農具、包丁等 72-2530

㈱マルモ機械 本町 農業機械、除雪機、発電機他 72-2288

attaca～あったか～ 豊平 ピザ、ナポリタン、チキンソテー 75-2166

アトリエSummer eyes 豊平 ピザのテイクアウト 090-4463-8951

AlgAe ちの フルーツパフェと焼き菓子 080-8217-1526

居酒屋 おやじ 塚原 オニギリ、手羽先、玉子焼、コロッケ 73-6916

居酒屋 笑吉 本町 クジラ、馬肉料理、宴会、手作り料理 73-5124

居酒屋 みまつ 仲町 各種酒類、つまみ、料理 82-0340

ウッドペッカー 塚原 パーティー料理 72-1580

梅蔵 豊平 ピッツァ、パスタ 82-7050

漆楽キッチンponopono（ポノポノ） ちの おにぎりとおみそ汁、豚汁 070-3815-0202

ゑびす一丁目 仲町 やきとり 55-9299

ゑびす茅野駅前店 ちの やきとり 55-7047

オーベルジュ・エスポワール 北山 ランチ・ディナーコース、ジビエ 67-4250

おこ和 宮川 おこわ弁当、惣菜、テイクアウト 090-5438-1105

おさい家 北山 惣菜、弁当、仕出し蕎麦販売 78-2808

音無の湯(音無レストラン) 北山 飲食、おみやげ 77-3939

カジュアル酒場バル ペパロニ 仲町 自家製ピザやタパスワインのお店 75-2163

カジュアルダイニング Very 玉川 肉、魚、パスタなど 82-3515

カジュアルレストラン ジュリアン 米沢 ランチ、ディナー他 72-8200

傍/katawara 泉野 野菜と蕎麦 55-6101

割烹 たむら 米沢 昼のお膳料理からコース料理 82-1900

割烹 真砂／居酒屋イズマサゴ 塚原 会席料理、弁当、季節料理、もつ鍋 72-2401

割烹 森の家 ちの 日本料理 72-6543

勝味庵 本店 宮川 トンカツ 71-1777

勝山そば店 金沢 そば、うどん、丼物 82-3556

カフェアンダンテ 塚原 イタリアンレストラン 82-3069

cafe CROSS 宮川 コーヒー、「生」あんみつ、軽食 72-7108

カフェ ポピー 北山 ハンバーグ、エビチリ、デザート他 080-3273-0411

カフェ ローズマリー 北山 ランチ、スイーツ、ドリンク 63-1769

カントリーキッチンくるみ ちの パスタ類、定食、ドライカレー等 72-5240

カントリーレストラン匠亭 金沢 鹿肉のハンターステーキ、鹿唐揚 73-4862

きくらげや 泉野 蕎麦 090-7661-7299

牛角諏訪インター店 ちの 焼肉店 82-1129

食酒屋うまいものやにし季 仲町 馬刺し、厚焼き卵、塩山賊 72-3585

CookManDeliGroupクックマン デリ 米沢 お弁当販売、定食も食べられる居酒屋 55-7275

Green Tea 煎 ちの 日本茶専門店&和カフェ 73-0123

klukka -cafe天香- ちの スープランチやタルト、パフェ 55-6088

呉竹鮨 仲町 すし、魚介料理、各種宴会 72-2546

ゲストハウスゆみち 湖東 干物定食とパニーニサンド 55-7922

糀cafe Spoon ちの 糀を使ったランチ、米粉スイーツ 78-7553

珈琲＆BEANS カリオモン 北山 コーヒー、コーヒー豆 55-2139

米と葡萄～sake＆wine bar～ ちの 諏訪の日本酒と八ヶ岳のワイン 090-4531-0847

小料理 かどめ ちの 海鮮、蓼科野菜、日本酒、ワイン 82-7723

小料理 小鈴 仲町 酒の肴、活貝料理 72-7659

栄町 湖東 うなぎ、馬刺し、天ぷら、刺身 77-3355

さくらさく ちの 馬肉専門店 73-8298

サンロクカフェ 玉川 ピザ、パスタ、チーズケーキ 75-5185

ジェラート専門店sonotoki 宮川 ジェラート、自然派食品など 080-5426-7720

ジェラテリアピッコ 蓼科本店 湖東 ジェラート、ロールケーキ、プリン 77-3233

信濃路游膳 蕎麦の郷 塚原 十割どうづきそば、天ぷら 73-0209

しゃくなげ 湖東 和食 77-2202

上海酒家タオタオ 仲町 中国料理 73-5332

旬彩和香 北山 日本料理、割烹 75-5767

食事処やまと 宮川 定食、丼、そば、宴会 72-3287

信州味屋敷ささおか 米沢 そば、うなぎ、カツ丼、天丼 72-7411

信州酒場えーす 仲町 居酒屋 73-8780

信州膳処TATESHINA喜多山 北山 信州季節料理、地元食材 69-3981

信州そばと酒こころ 仲町 手打ち蕎麦、うどん、天丼など 55-3796

信州蕎麦と酒菜さらしな ちの 信州蕎麦、和食 72-2655

スープカリー茶房 和月 泉野 スープカレー、ドリンク　 080-5556-6207

鮨処みつ山 豊平 すし他 71-6131

すし なが田 豊平 すし、酒 77-2579

スナックグロリア ちの アルコールドリンク＆おつまみ 72-2960

スナック Blue Rose 本町 酒類の提供 080-8918-1835

炭焼酒場 八咫烏 仲町 焼き鳥、野菜巻き串 75-0323

そばきり吉成 本町 そば、天ぷら、各種宴会料理 73-9910

そばきり道玄 米沢 十割どうづきそば、天ぷら 78-7874

そば田村 北山 そば 67-3117

そば処茶屋 ちの 蕎麦、酒、小料理 73-0026

蕎麦処 登美 湖東 蕎麦、天ぷら 78-2717

そば処緑苑 北山 食堂、そばうどん 68-2210

たいこ焼本舗 ちの たいこ焼き、ラーメン、あんみつ 73-0033

大衆割烹 伊織 ちの 宴会料理他、うなぎ、各種定食類 73-0437

但馬家幸之助 ちの店 ちの 炭火焼肉 82-8929

蓼科 イルポルト 北山 パスタ、ピッツァ、魚肉料理 71-5533

茅野茶輪たてしな日和 北山 ランチ、お茶、スイーツ 55-3365

ちゃネとら ちの 沖縄料理 73-8115

中華キッチン華亭 ちの 中華料理、ラーメン、定食 73-0933

中国料理今仁 仲町 中国料理 78-6650

中国料理 川菜館 米沢 中国料理 82-3450

長寿更科 米沢 手打ちそば、うどん、天ぷら 73-6606

DEAR'z 仲町 アルコール飲料 73-7255

手打ち蕎麦切り蓼山亭 米沢 手打ち十割蕎麦、天プラ 82-3322

手打ちそばの呉竹房 米沢 そば、うどん、セットメニュー 72-6701

dessert & cafe たてっくる 北山 ケーキ、焼き菓子、ホットサンド 78-8949

テラス蓼科リゾート＆スパ 北山 レストランでの飲食およびお土産 67-0100

テンホウ スポーツ公園店 玉川 ぎょうざ、ラーメン、定食 82-0100

テンホウ 諏訪インター店 ちの ぎょうざ、ラーメン、定食 82-1040

テンホウ 塚原店 塚原 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-5221

テンホウ 豊平店 豊平 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-1040

テンホウ 米沢店 米沢 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-9151

totono cafe ちの 酵素玄米ご飯、ラーメン 090-1829-6641

ととバルギョぎょGyo 仲町 海鮮を中心とした居酒屋 070-1057-3356

菜のだ 仲町 お弁当、お惣菜、クレープ 75-2566

農家食堂cucina KIMURA 北山 野菜、ランチプレート、ケーキ 78-8007

bar平野 ちの フルーツカクテルとウイスキー 090-2354-6436

ハルピン味噌ラーメン雷蔵 茅野本店 本町 ラーメン、餃子、唐揚げ、焼飯 55-2706

バンビーニ 塚原 各種定食、麺類、コーヒー他 070-2808-6858

Beer＆Cafe大麦小麦 玉川 ランチ、ディナー、ビール、菓子 73-7539

東山食堂 茅野店 湖東 焼肉 77-2989

ピザーラ茅野 本町 ピザ、パエリア、パスタ 82-3900

ピザ＆パスタ スパーダ ちの パスタ、ピザ 73-0080

美食倶楽部たつみ ちの レストランメニュー 82-4000

百坊お酒菜Dining 仲町 創作料理、各種お飲み物 73-2970

ブルースター ちの お酒 73-1705

古時計 仲町 オムライス、ナポリタン、パフェ 72-5002

ベイキングビーナス 宮川 パンケーキカフェ 070-4790-8670

ベーカリーレストラン エピ 北山 パン、pizza 67-5311

紅の豚 仲町 ※食べ飲みするなら紅の豚へGO 73-2915

ポールズキッチン 北山 ビーフハンバーガー 55-3773

まっさんち 泉野 カレー、スイーツ、ドリンクなど 55-6377

まんま・みぃ屋 ちの めしとほんとさけ 73-6772

まんま屋小福 豊平 定食屋 78-2252

万葉堂黙坊 北山 手打そば、土産品 67-2014

三五十屋（みごとや） 北山 そば 67-2116

御射鹿亭 湖東 焼肉 78-4129

弥ハル食堂 中大塩 国産牛もつ鍋、各種定食、一品料理 050-8884-1214

ミュージックスナック美ら 仲町 酒類 75-5695

麺処 きのとみ ちの ラーメン 090-6184-4479

麺とび六方 茅野店 宮川 ラーメン 82-0777

モスバーガー 茅野店 ちの ハンバーガー 73-8689

森の家 花蒔店 湖東 野菜中心のランチコース 78-2718

焼肉Enjyoぐるわ 本町 焼肉 55-3976

焼肉 環 宮川 焼肉 75-2912

焼肉バルギュぎゅGyu- 玉川 お手頃な焼肉屋 75-5818

焼肉 横綱 ちの 焼肉 72-8088

八ヶ岳オクテット ちの ベーカリー 75-5070

柚子の香㈱マイジェネ 宮川 和食 75-2565

ラヴァン 北山 カフェレストラン 88-2838

ランドリーカフェ  フィールズ 豊平 ホットサンド、コーヒー、洋菓子 75-2013

レストラン シェ岩波 中沖 ランチ、ディナー 82-1755

レストラン ディモア 本町 ワインとオードブル、黒毛和牛 73-5419

レストラン ドミンゴ 茅野店 米沢 ハンバーグ、パスタ、ドリアなど 73-0537

レストラン ピーター ちの ソーセージ、和洋食 72-7542

レストラン Hiko 豊平 洋食、主にオムライス、パスタ 77-2484

レストラン フィールド・ノート 米沢 ピザ、グラタン、ハンバーグ 72-3974

れすとらん森 湖東 しょうが焼き、ナポリタン 78-2636

レストラン モン蓼科 ちの ソースカツ丼、ハンバーグ 73-0100

和dining 月とすっぽん 宮川 コース料理、鍋料理、一品料理 55-6207

あさくら理容室 塚原 調髪、顔剃等 72-0419

イツミヘアーループ ちの パーマカラーカット他全メニュー 72-7551

イトウ理容 宮川 カット、パーマ 72-1404

カットパーマハウス白鳥 玉川 理美容一般技術 72-0434

カット・ハウス・シュガー 本町 美容全般、店販商品 73-5715

Grooming Space Kobayashi 仲町 理容サービス 72-2515

Support Hair オアシス ちの カラー会員、赤ちゃん筆、カット 73-0263

Salon de Chez toi ちの カット、カラー、パーマ等他商品 73-9693

サンアイ理容室 ちの 理髪、化粧品販売 72-4775

シャレンド 仲町 美容院 72-1631

シャレンドビトワ 塚原 美容院 75-1631

7th ART ちの カット、ヘアカラー、パーマ等 82-4277

ぱぁまはうすＴＯＫＩ 本町 施術料、店販品 72-2660

美容室ワンズハート 湖東 ヘナ、ハーブカラー、カット 090-1866-0205

Hair Resort Sanctuary 本町 美容全般、脱毛、まつ毛カール 55-1210

ヘアー・エステ OGAWA 塚原 調髪全般、スキンケア商品販売 72-3804

ヘアサロンみどり 中大塩 理容、ヘナ、石けん 73-0107

hair make house ＭＩＨＡＲＵ 本町 カット､カラー､パーマ､アイラッシュ 72-4447

myro Hair Design ちの 美容室施術 090-4062-5694

MIYU美容室 宮川 美容 55-3870

メイ美容室 ちの 美容室施術、美容用品 72-2004

矢島美容室 本町 美容全般 72-3654

矢島理容館 ちの 理容全般 72-2989

理容ヤジマ 宮川 理容全般 72-4058

Over365 ちの 整体、フィットネス 82-8698

かねこはりきゅうマッサージ治療院 金沢 整体、マッサージ、はり、きゅう 55-5643

「整体・足つぼ」ほっとはぁーと ちの 整体、足つぼ、オイルケア 78-6383

茅野アスレチックスアカデミー ちの こども&女性専門　ボディケア 090-9836-3606

デア 宮川 ネイルサロン 75-0601

のぞみ施術院 玉川 施術、サプリ、体操器具、寝具等 090-9836-3606

はりきゅう ふじもり治療院 ちの 鍼灸整体 55-6210

ビジョンサロンたてしな 仲町 視力回復トレーニング 82-5262

ひだまり接骨院/美容整体ｻﾛﾝLaksmi(ﾗｸｼｭﾐ) 玉川 整体、小顔、骨盤、美容整体など 84-0784

姫木整体療術茅野店 ちの 整体療術、整顔操法 75-1797

メディカル上條治療院 塚原 はり、マッサージ 73-3888

よつ葉セラピー 米沢 整体、マッサージ 82-2750

Lakuness(ラクネス） 宮川 フィットネス、ウェア 78-7639

LinoLa-リノラ- 宮川 ネイル、もみほぐし 070-1504-2525

ろっこん鍼灸院 玉川 鍼灸治療 070-9118-8178

アルピコタクシー㈱ 塚原 タクシー 71-1181

諏訪交通㈱ 玉川 タクシー 72-1190

第一交通㈱ 本町 タクシー 58-5151

茅野バス観光㈱ 宮川 貸切バス 73-5858

一棟貸しの古民家 ヤマウラステイ ちの 古民家宿泊施設ヤマウラステイ 73-8550

エクシブ蓼科 北山 会員制ホテル 71-8111

車山リゾートホテルギャラクシー 北山 宿泊料 68-1181

豪族の館大東園 北山 宿泊、ぼたん鍋のコース料理プラン 67-4655

古民家一棟貸切の宿 こずみ 玉川 宿泊料 090-4522-6001

渋･辰野館 豊平 宿泊、日帰り入浴 67-2128

たてしな藍 北山 宿泊、お食事 67-5030

蓼科グランドホテル滝の湯 北山 宿泊、日帰り温泉 67-2525

蓼科 親湯温泉 北山 旅館 67-2020

ちのスカイビューホテル 塚原 ビジネス・観光の宿泊施設 71-1010

㈱ちのステーションホテル ちの 宿泊 72-1245

東急リゾートタウン蓼科 北山 宿泊、レジャー 69-3103

プチペンション パオパオ 北山 宿泊、レストラン利用(予約制) 68-2363

ペンションサリュ 北山 ペンション宿泊 55-1615

リゾートイン ウインズ 北山 宿泊 68-2660

露天風呂のオーベルジュ つつじとかえで 北山 宿泊、日帰り入浴、売店 67-3730

鹿島南蓼科ゴルフコース 豊平 ゴルフ場 76-2222

北八ヶ岳ロープウェイ 北山 ロープウェイ乗車券､売店､レストラン 67-2009

米ぬか酵素八ヶ岳 豊平 米ぬか酵素浴 55-6055

サウナ カフェ えん 玉川 サウナ 75-1113

蓼科アミューズメント水族館 北山 入館チケット、グッズなど 67-4880

蓼科温泉浴場 北山 共同浴場 67-6888

蓼科高原カントリークラブ 北山 ゴルフ場 67-2201

蓼科高原キャンプ場 北山 キャンプ場 75-0671

蓼科湖レジャーランド 北山 スワンボート、パターゴルフ等 67-2213

蓼科・八ヶ岳国際自然学校 北山 森あそび、ワンデイキャンプ 67-1115

ちの旅 アクティビティ ちの 地域体験プログラム 73-8550

ホープロッヂ乗馬牧場 手作りログハウスの宿 北山 乗馬、各種体験、宿泊 68-2017

ヤマト開発㈱トラベル 中沖 航空券、宿泊、ツアー、クルーズ 82-1188

郁文舎印刷所 ちの 印刷物 72-2309

永明社印刷所 塚原 名刺、はがき、チラシ、冊子 72-2202

㈲森仙印刷所 本町 伝票・ハガキ・名刺等の印刷 72-2259

ユープリント 本町 印刷物（名刺、ハガキ等） 72-4770

上条写真館 仲町 写真撮影、写真加工 72-2528

笹岡写真館 本町 スタジオ写真、証明写真など 72-2535

jet penguin Photo studio 北山 子ども写真撮影 080-4923-8192

信濃カメラ ちの 写真撮影、機材、材料販売 72-3625

千野写真舘 本町 証明写真、デジタル写真プリント 72-2458

フォトエクスプレス 茅野店 塚原 写真の現像、プリント 71-2567

フォトスタジオ カリーノ 本町 証明写真種撮影、プリント 73-5202

フォトスタジオ キタハラ ちの 写真撮影、カメラ、プリント 82-2510

矢崎写真館 仲町 写真撮影（スタジオ、出張） 72-2317

小池ドライクリーニング 玉川 一般クリーニング、しみぬき等 72-1556

白鳥ドライクリーニング 本店工場 ちの クリーニング 72-2843

白鳥ドライクリーニング 塚原店 塚原 クリーニング 72-7452

ニューライフランドリー 玉川長峰店 玉川 コインランドリー利用料 73-5322

おうちの御用聞き家工房茅野店 中大塩 草取り、草刈り、剪定、掃除 070-3200-4240

キヨヒロストーブプランズ 北山 煙突掃除、薪ストーブメンテナンス 090-4002-5309

㈲ジークプロジェクト 宮川 ハウスクリーニング 73-0393

㈲長野興産 塚原 粗大ごみの収集、空き家の片付け 73-1728

㈱アイプラザイトウ ちの 料理、仏具、線香など 82-4000

Ｊ－ＰＩＣモバイルステーション茅野店 塚原 iPhone修理、畳小物販売 75-5133

諏訪アカデミー 玉川 中学生の講習(個別授業) 75-2068

(有)ＺＥＴＴ 宮川 墓石墓地管理文字彫クリーニング 75-5262

蓼科高原チェルトの森別荘地管理事務所 豊平 別荘管理特定作業代 76-2211

dog salon poppy 湖東 犬のトリミングサービス 77-2648

PERI.DOG SALON 宮川 犬のトリミング 63-1643

マリオローヤル会館 ちの 宴会業 73-0051

㈲マルイ産業 玉川 畳・襖・障子・網戸の張替え 79-3257

㈱両角仏壇 玉川 仏壇、仏具、お線香、葬祭関連 79-3014

山﨑泰史税理士事務所 ちの 税金の申告、相談及び対策 82-5322

㈱Ｉ・Ｓ・Ｙ 宮川 リフォーム 78-3956

㈲アイスイ設備 泉野 管工事、リフォーム工事他 79-3907

アトム電器茅野店・KIZUKU企画 米沢 電気工事を含むお困り事請負 72-0342

㈱イトウ住建 中大塩 住宅リフォーム 0120-27-1468

㈲井上電器 宮川 電気工事、電気設備工事 72-2552

NCCトーヨー住器㈱ 本町 窓、玄関、外構、水回り設備 73-7881

㈱エルハウス 宮川 リフォーム 71-2410

㈱オケヤス 宮川 住宅設備機器 72-2230

㈱キタハラ 仲町 設備工事、燃料販売 72-7418

㈱田村建設 宮川 建築、土木、設計、不動産 72-2798

㈲チノモク ちの 木製建具家具、襖障子貼り替え 72-4147

南新電気工業㈱ 塚原 電気設備工事 72-4158

㈱宮沢工務店 宮川 建築工事、新築リフォーム修繕他 72-0733

㈱ワイ・エム・アイ 豊平 田んぼの掛口、入口、出口 73-5118

渡辺サッシ店 宮川 リフォーム、窓ガラス網戸張替え 72-0560

時計・メガネ

書籍・文具

住まい・専門資材
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市川精肉店 本町 精肉 72-3652

移動スーパーよってかねぇかえ ちの 魚､肉､菓子､果実､佃煮､惣菜､乳製品 73-8191

㈲入倉米穀 宮川 米 72-2312

㈲大手川魚店 塚原 わかさぎ佃煮 72-3865

唐揚げのやまざき 茅野店 塚原 唐揚げ、お弁当、もつ煮、とん唐 82-4129

川口屋 米沢 うなぎ、わかさぎ、鯉、ます、海老 72-7217

斉藤商店 ちの 野菜、果物 72-2462

㈲大国屋精肉店 豊平 食肉 72-2087

たてしな自由農園 茅野店 米沢 農産物、酒類、パン 75-5510

腸詰屋 蓼科店 米沢 ハムソーセージ、自然食品 73-5378

漬物や 松尾商店 米沢 信州特産漬物、味噌、他食品 72-8617

ながた屋 豊平 馬もつ煮 72-4007

㈲長嶺精肉店 仲町 精肉 72-2213

㈱原田製麺 米沢 天ぷら鍋焼きうどん 72-2442

ビッグ１ 茅野横内店 ちの 食品 82-0302

松木寒天産業㈱ 宮川 寒天 72-4121

㈲丸井伊藤商店 茅野駅前店 ちの 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2057

㈲丸井伊藤商店 本社工場 宮川 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2272

丸平川魚店 ちの うなぎ蒲焼、鰻重、鰻弁、川魚 72-2466

㈲宮川食糧販売店 宮川 米、ガス、灯油 72-3001

山高味噌㈱ 塚原 味噌、甘酒 72-3131

大和屋 塚原 そうざい 78-8099

㈱渡辺製麺 北山 そば、ラーメンなどお土産品 77-2083

浅川菓子店 宮川 みたらし団子・大福など和菓子 72-2506

APPLE PIE lab ”アップルパイラボ” 米沢 アップルパイ専門店 78-6618

アニバーサリーチロル㈲ ちの 洋菓子・焼菓子の販売 72-2547

井筒屋菓子店 ちの 焼菓子 72-2438

お菓子のRatsuca 米沢 ケーキ、焼き菓子 72-5637

オクテットタイム 北山 ベーカリー 75-0910

九蔵『おだんごと献上菓子』 本町 お団子や美味しいお菓子 82-3990

㈲信州大黒屋 塚原 天壇、ほん和香、クッキー 82-5230

蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 北山 菓子、花苗、雑貨、婦人服 77-2019

ヌーベル梅林堂 茅野店 豊平 ケーキ、焼菓子 82-2248

ハートフルブレッド パンDEチ～ノ ちの ベーカリー、パン、サンドイッチ 73-8090

㈲梅月 宮川本店 宮川 和菓子、そばドラ 72-2076

㈲梅月 米沢店 米沢 和菓子、ジェラート 82-2480

パストーレ 塚原 焼菓子、生菓子 78-3420

Pain de tonalite 豊平 パン、焼菓子 78-9789

ひまわり作業所 宮川 焼き菓子（クッキー） 73-2334

不二家 茅野塚原店 塚原 洋菓子 73-0870

べつばらドーナツ 豊平 ドーナツ 070-4383-4225

ホームベーカリーベルグ 玉川 パン、焼き菓子 78-3841

モン蓼科～おみやげの店～ ちの 信州・諏訪・茅野のおいしいもの 72-9100

八ヶ岳テーブル 仲町 パン 73-7309

山のおみやげ店 ちの おみやげ、食品、お酒 72-7663

洋菓子etc. 本町 ケーキ、焼菓子 84-3577

ruteyu 米沢 パン 55-2775

一本木酒店 米沢 酒、菓子、食品、雑貨 72-2168

㈱エイトピークス 北山 クラフトビール 78-7970

お茶の藤本園 本町 お茶、のり、茶道具 72-2856

カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱） ちの 自然派ワインとウイスキー 78-1155

CAVE福寿屋 塚原 地酒、ワイン、焼酎、ジュース 72-3084

佐久酒店 本町 酒類 72-2456

㈱酒のスーパータカぎ 茅野店 ちの 酒類、食品類 82-2644

信州金沢フルーツワインうまやど 金沢 うまやどワイン・ロゼ、赤、白 080-2588-6584

たきもと酒店 本町 日本酒、ワイン、焼酎 72-3021

戸田酒造㈱ ちの 日本酒 72-2118

㈱ニチワ工業 本町 ワイン、ジュース 72-6840

桝の園茶舗/リーフグリーンカフェ 仲町 緑茶、菓子、茶器、抹茶ラテ 72-2700

㈲モンマートマルボク 宮川 酒類、食品 72-2251

セブン-イレブン ちの運動公園店 仲町 おにぎり、弁当、パン、飲料他 73-0002

セブン-イレブン 茅野金沢店 金沢 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 82-4881

セブン-イレブン 茅野城山店 本町 コンビニ、ガソリン、灯油 73-6155

セブン-イレブン 茅野長峰店 玉川 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 73-7715

セブン-イレブン 茅野宮川店 宮川 コンビニ、ガソリン、灯油 72-4788

デイリーヤマザキ 茅野運動公園前店 玉川 焼きたてパン、アイス、米飯、飲料 82-8050

デイリーヤマザキ 茅野長峰エコタウン店 宮川 食料品、飲料、生活用品、書籍等 75-2230

ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店 湖東 パン、米飯、お酒、飲料、アイス 78-2715

ファミリーマート茅野塚原二丁目店 塚原 コンビニ取扱商品全般 71-1003

アンベリール ちの 化粧品 73-3909

ウエルシア 茅野米沢店 米沢 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8710

笠原清心堂 ちの 漢方薬、健康食品、化粧品 72-7450

笠原薬局 本町 医薬品、化粧品 72-2028

カタクリ薬局 宮川 医薬品 55-2596

クスリのサンロード 米沢店 米沢 医薬品、食品、日用品、化粧品等 82-8144

こぶし薬局 豊平 医薬品 71-6202

白樺薬局 玉川 医薬品 82-6282

スギドラッグ 茅野店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-5311

ピアみどり・フジモリ薬局 豊平 医薬品 82-1288

ビーナス・フジモリ薬局 本町 医薬品 78-7732

美肌工房 リ楽ックス ちの 化粧品、小物雑貨 72-7571

福島屋 金沢 医薬品販売 72-3687

フジモリ薬局 宮川 医薬品 72-2200

㈱フロンティア蓼科.Ｒｏｓａ蓼科 北山 有機ＪＡＳ認定バラ園の化粧品類 77-5375

ポーラESTHE-INN 蒔 塚原 化粧品 82-1598

マツモトキヨシ 上原店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 73-7177

マツモトキヨシオギノ 茅野店 塚原 医薬品、化粧品、日用品、食品 82-5570

マツモトキヨシ 諏訪ステーションパーク店 中沖 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-1450

マツモトキヨシ 長峰店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-2555

マツモトキヨシ 宮川店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-2350

メルヘン街道・フジモリ薬局 豊平 医薬品 55-2735

ヤジマ薬局 ちの 医薬品、雑貨、化粧品 72-2342

りんどう薬局 宮川 医薬品 73-9285

かねこ ちの 婦人ファッション 73-0003

こかい呉服店 宮川 呉服、着物シミ抜き、御柱用品 72-1763

シナノヤ ちの 学生服、作業服 72-1516

スーサランシィー・イデ 仲町 婦人服、ファッション小物 72-1878

セレクトショップ サンモード 塚原 婦人服、服飾雑貨 73-5211

たちばな茅野店 塚原 呉服全般 75-5298

ドリーム ちの ミセスの婦人洋品 82-6530

㈲長峰スポーツ 玉川 スポーツ用品、学校ウエア上履 72-2692

ハイトスポーツ 塚原 運動用品、小中上履き・体操服 72-2646

プリムラ ちの 総合衣料 82-7556

㈱マルエー 宮川 保育園、小中学校準備品取扱店 72-9021

マルモ ちの 紳士服 72-4320

㈱ミドリヤ 仲町 衣料品（婦人服）小物 72-2854

㈲ヤジマスポーツ ちの スポーツ用品 72-1634

ユニクロ 茅野店 ちの 衣料品 090-9836-3606

RACY オギノ茅野ショッピングセンター店 塚原 婦人服販売 71-2562

㈱あぐりライフ信州諏訪 ちの給油所 ちの ガソリン、灯油、軽油など 72-4814

㈱あぐりライフ信州諏訪 玉川給油所 玉川 ガソリン、灯油、軽油など 72-8015

㈱あぐりライフ信州諏訪 茅野燃料センター 北山 住宅設備、LPガス、灯油、軽油 77-5882

㈲朝倉石油 セルフカーケア蓼科SS 米沢 石油製品、タイヤ、車検etc. 72-4133

㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズﾞSS 豊平 石油製品、タイヤ、車検etc. 82-1025

伊藤燃料店 ちの 灯油 72-3296

ENEOS蓼科サービスステーション 北山 ガソリンスタンド 67-2550

オオミヤ 宮川 灯油配達販売 72-2035

サンリン㈱ 諏訪支店 ちの LPガス、灯油 72-7177

㈱諏訪プロパン 宮川 ＬＰガス、灯油、でんき 72-0176

㈲タケムラプロパン 仲町 プロパンガス 72-2382

㈱蓼科商事 米沢 ガソリン、軽油、灯油 72-7185

茅野瓦斯㈱ 宮川 ＬＰガス、コンロ、工事、灯油 72-2328

㈱豊島屋 茅野本町SS 本町 燃料、カーメンテナンス 72-0677

㈱三浦屋 本町 石油製品雑貨 72-4181

㈱山長 ノバ仲町店 仲町 ガソリン、軽油、灯油 73-9778

㈱山長 茅野店 塚原 ガソリン、軽油、灯油 72-7138

㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所 玉川 ガソリン、軽油、灯油 79-3547

イエローハット 諏訪インター店 中沖 カー用品、タイヤ、ドラレコ 57-2764

㈲上原モータース 本町 自転車、バイク、自動車車検、一般修理 72-2356

AGENT Automotive ちの 自動車販売、修理、雑貨の販売 78-9280

ゴールドラッシュ カーサービス 湖東 車検、新車、中古車、板金 76-5512

竹村自動車 本町 車検、車バイク修理、販売 72-3563

㈱ちの自動車センター 宮川 自動車整備 72-3772

茅野ホンダ小平 仲町 Honda二輪車正規取扱商品 72-2205

㈱東諏産業 ちの 自動車販売及び整備 72-2985

㈱トーハイモータース 宮川 自動車の整備、販売 82-7715

野沢ボデー 湖東 自動車板金、塗装、車検、販売 76-2429

八幡商事㈱ ちの 車検、点検、整備、新車、中古車 72-4131

㈲藤森自動車 宮川 車検整備 72-1583

松本日産自動車㈱ 茅野店 塚原 自動車の販売及び修理業 73-1523

MOTO GARAGE 宮川 二輪車販売修理 73-2130

インテリアショップゆうあい 中沖 インテリア用品全般 73-8558

LLWORKS ちの オーダーメイドの革製品 080-5777-8293

コメリ 茅野玉川店 玉川 日用品 82-7020

塩澤綿業㈲ 米沢 ふとん販売、羽毛リフレッシュ 72-7005

シマダヤ楽器店 塚原 楽器全般、小物、音響品、楽譜 72-2872

㈱宝屋 ちの 花火、トイレットティシュー 72-2944

㈱ツチハシ 本町 生活用品雑貨品 72-7221

㈲天然堂 仲町 印鑑、ゴム印、各種印刷、表札 82-0094

中川印章 塚原 印鑑、ゴム印 72-6215

ハ－ツア－トジュエリー 宮川 ジュエリー 72-9846

ヒラサワ陶器 ちの 陶磁器 72-2320

PLUM SHOP 諏訪店 ちの ホビー商品、土産品等 78-6466

向山寝具店 本町 羽毛布団、綿布団、枕、寝具 72-2005

㈲グリーンポートササヤ ちの 家電、パソコン、太陽光発電 73-5000

㈲ちの電化サービス 本町 家電販売・サービス 72-3003

電化ショップノアケ ちの 家電、電気工事、修理 73-4472

でんきの島田屋 ちの 電化製品販売 72-0309

㈲でんきハウスきたはら 塚原 家電製品販売 72-2502

マルミヤデンキ 本町 エアコン、LED照明、家電製品 72-3059

ヤナギサワ電器 ちの 電化製品 73-2220

ユウデン 玉川 家庭電化製品 79-3804

あおいフローリスト 塚原 生花 73-8400

㈲花の館イトウ ちの 花束、アレンジメント、鉢物など 72-2642

やよい生花店 塚原 生花、花束、アレンジ、鉢 72-3221

㈲鐘の鳴る店中沢 ちの 時計、宝飾、眼鏡、補聴器 72-3677

㈲サンスいとう ちの 時計、メガネ、宝飾品、補聴器、印章 72-2286

時計・メガネのコバヤシ 塚原 メガネ、時計、補聴器 72-8249

メガネ２１ 茅野市役所前店 塚原 メガネ、コンタクト 72-3329

メガネのナガタ 茅野本町店 本町 眼鏡、補聴器、コンタクトレンズ 82-2108

㈲今井書店 仲町 雑誌、書籍 72-1240

矢崎書店 塚原 書籍、雑誌、文具 72-2992

やじま紙店 ちの 文具、事務用品 72-2819

㈲旭屋 本町 家庭用品、建築資材、電動工具他 72-2311

㈱イシダ 本町 塗料及び副資材 72-2627

㈲河西工機 ちの 機械、工具、合鍵、錠前 72-3127

熊田建材㈱ 本町 駐車場用砂利、ブロック、レンガ 72-7168

㈲小池農機 本町 農機具 72-2247

㈲米屋金物店 宮川 包丁家庭雑貨、作業工具、ＤＩＹ 72-2023

㈲定正 本町 建築資材、農具、包丁等 72-2530

㈱マルモ機械 本町 農業機械、除雪機、発電機他 72-2288

attaca～あったか～ 豊平 ピザ、ナポリタン、チキンソテー 75-2166

アトリエSummer eyes 豊平 ピザのテイクアウト 090-4463-8951

AlgAe ちの フルーツパフェと焼き菓子 080-8217-1526

居酒屋 おやじ 塚原 オニギリ、手羽先、玉子焼、コロッケ 73-6916

居酒屋 笑吉 本町 クジラ、馬肉料理、宴会、手作り料理 73-5124

居酒屋 みまつ 仲町 各種酒類、つまみ、料理 82-0340

ウッドペッカー 塚原 パーティー料理 72-1580

梅蔵 豊平 ピッツァ、パスタ 82-7050

漆楽キッチンponopono（ポノポノ） ちの おにぎりとおみそ汁、豚汁 070-3815-0202

ゑびす一丁目 仲町 やきとり 55-9299

ゑびす茅野駅前店 ちの やきとり 55-7047

オーベルジュ・エスポワール 北山 ランチ・ディナーコース、ジビエ 67-4250

おこ和 宮川 おこわ弁当、惣菜、テイクアウト 090-5438-1105

おさい家 北山 惣菜、弁当、仕出し蕎麦販売 78-2808

音無の湯(音無レストラン) 北山 飲食、おみやげ 77-3939

カジュアル酒場バル ペパロニ 仲町 自家製ピザやタパスワインのお店 75-2163

カジュアルダイニング Very 玉川 肉、魚、パスタなど 82-3515

カジュアルレストラン ジュリアン 米沢 ランチ、ディナー他 72-8200

傍/katawara 泉野 野菜と蕎麦 55-6101

割烹 たむら 米沢 昼のお膳料理からコース料理 82-1900

割烹 真砂／居酒屋イズマサゴ 塚原 会席料理、弁当、季節料理、もつ鍋 72-2401

割烹 森の家 ちの 日本料理 72-6543

勝味庵 本店 宮川 トンカツ 71-1777

勝山そば店 金沢 そば、うどん、丼物 82-3556

カフェアンダンテ 塚原 イタリアンレストラン 82-3069

cafe CROSS 宮川 コーヒー、「生」あんみつ、軽食 72-7108

カフェ ポピー 北山 ハンバーグ、エビチリ、デザート他 080-3273-0411

カフェ ローズマリー 北山 ランチ、スイーツ、ドリンク 63-1769

カントリーキッチンくるみ ちの パスタ類、定食、ドライカレー等 72-5240

カントリーレストラン匠亭 金沢 鹿肉のハンターステーキ、鹿唐揚 73-4862

きくらげや 泉野 蕎麦 090-7661-7299

牛角諏訪インター店 ちの 焼肉店 82-1129

食酒屋うまいものやにし季 仲町 馬刺し、厚焼き卵、塩山賊 72-3585

CookManDeliGroupクックマン デリ 米沢 お弁当販売、定食も食べられる居酒屋 55-7275

Green Tea 煎 ちの 日本茶専門店&和カフェ 73-0123

klukka -cafe天香- ちの スープランチやタルト、パフェ 55-6088

呉竹鮨 仲町 すし、魚介料理、各種宴会 72-2546

ゲストハウスゆみち 湖東 干物定食とパニーニサンド 55-7922

糀cafe Spoon ちの 糀を使ったランチ、米粉スイーツ 78-7553

珈琲＆BEANS カリオモン 北山 コーヒー、コーヒー豆 55-2139

米と葡萄～sake＆wine bar～ ちの 諏訪の日本酒と八ヶ岳のワイン 090-4531-0847

小料理 かどめ ちの 海鮮、蓼科野菜、日本酒、ワイン 82-7723

小料理 小鈴 仲町 酒の肴、活貝料理 72-7659

栄町 湖東 うなぎ、馬刺し、天ぷら、刺身 77-3355

さくらさく ちの 馬肉専門店 73-8298

サンロクカフェ 玉川 ピザ、パスタ、チーズケーキ 75-5185

ジェラート専門店sonotoki 宮川 ジェラート、自然派食品など 080-5426-7720

ジェラテリアピッコ 蓼科本店 湖東 ジェラート、ロールケーキ、プリン 77-3233

信濃路游膳 蕎麦の郷 塚原 十割どうづきそば、天ぷら 73-0209

しゃくなげ 湖東 和食 77-2202

上海酒家タオタオ 仲町 中国料理 73-5332

旬彩和香 北山 日本料理、割烹 75-5767

食事処やまと 宮川 定食、丼、そば、宴会 72-3287

信州味屋敷ささおか 米沢 そば、うなぎ、カツ丼、天丼 72-7411

信州酒場えーす 仲町 居酒屋 73-8780

信州膳処TATESHINA喜多山 北山 信州季節料理、地元食材 69-3981

信州そばと酒こころ 仲町 手打ち蕎麦、うどん、天丼など 55-3796

信州蕎麦と酒菜さらしな ちの 信州蕎麦、和食 72-2655

スープカリー茶房 和月 泉野 スープカレー、ドリンク　 080-5556-6207

鮨処みつ山 豊平 すし他 71-6131

すし なが田 豊平 すし、酒 77-2579

スナックグロリア ちの アルコールドリンク＆おつまみ 72-2960

スナック Blue Rose 本町 酒類の提供 080-8918-1835

炭焼酒場 八咫烏 仲町 焼き鳥、野菜巻き串 75-0323

そばきり吉成 本町 そば、天ぷら、各種宴会料理 73-9910

そばきり道玄 米沢 十割どうづきそば、天ぷら 78-7874

そば田村 北山 そば 67-3117

そば処茶屋 ちの 蕎麦、酒、小料理 73-0026

蕎麦処 登美 湖東 蕎麦、天ぷら 78-2717

そば処緑苑 北山 食堂、そばうどん 68-2210

たいこ焼本舗 ちの たいこ焼き、ラーメン、あんみつ 73-0033

大衆割烹 伊織 ちの 宴会料理他、うなぎ、各種定食類 73-0437

但馬家幸之助 ちの店 ちの 炭火焼肉 82-8929

蓼科 イルポルト 北山 パスタ、ピッツァ、魚肉料理 71-5533

茅野茶輪たてしな日和 北山 ランチ、お茶、スイーツ 55-3365

ちゃネとら ちの 沖縄料理 73-8115

中華キッチン華亭 ちの 中華料理、ラーメン、定食 73-0933

中国料理今仁 仲町 中国料理 78-6650

中国料理 川菜館 米沢 中国料理 82-3450

長寿更科 米沢 手打ちそば、うどん、天ぷら 73-6606

DEAR'z 仲町 アルコール飲料 73-7255

手打ち蕎麦切り蓼山亭 米沢 手打ち十割蕎麦、天プラ 82-3322

手打ちそばの呉竹房 米沢 そば、うどん、セットメニュー 72-6701

dessert & cafe たてっくる 北山 ケーキ、焼き菓子、ホットサンド 78-8949

テラス蓼科リゾート＆スパ 北山 レストランでの飲食およびお土産 67-0100

テンホウ スポーツ公園店 玉川 ぎょうざ、ラーメン、定食 82-0100

テンホウ 諏訪インター店 ちの ぎょうざ、ラーメン、定食 82-1040

テンホウ 塚原店 塚原 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-5221

テンホウ 豊平店 豊平 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-1040

テンホウ 米沢店 米沢 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-9151

totono cafe ちの 酵素玄米ご飯、ラーメン 090-1829-6641

ととバルギョぎょGyo 仲町 海鮮を中心とした居酒屋 070-1057-3356

菜のだ 仲町 お弁当、お惣菜、クレープ 75-2566

農家食堂cucina KIMURA 北山 野菜、ランチプレート、ケーキ 78-8007

bar平野 ちの フルーツカクテルとウイスキー 090-2354-6436

ハルピン味噌ラーメン雷蔵 茅野本店 本町 ラーメン、餃子、唐揚げ、焼飯 55-2706

バンビーニ 塚原 各種定食、麺類、コーヒー他 070-2808-6858

Beer＆Cafe大麦小麦 玉川 ランチ、ディナー、ビール、菓子 73-7539

東山食堂 茅野店 湖東 焼肉 77-2989

ピザーラ茅野 本町 ピザ、パエリア、パスタ 82-3900

ピザ＆パスタ スパーダ ちの パスタ、ピザ 73-0080

美食倶楽部たつみ ちの レストランメニュー 82-4000

百坊お酒菜Dining 仲町 創作料理、各種お飲み物 73-2970

ブルースター ちの お酒 73-1705

古時計 仲町 オムライス、ナポリタン、パフェ 72-5002

ベイキングビーナス 宮川 パンケーキカフェ 070-4790-8670

ベーカリーレストラン エピ 北山 パン、pizza 67-5311

紅の豚 仲町 ※食べ飲みするなら紅の豚へGO 73-2915

ポールズキッチン 北山 ビーフハンバーガー 55-3773

まっさんち 泉野 カレー、スイーツ、ドリンクなど 55-6377

まんま・みぃ屋 ちの めしとほんとさけ 73-6772

まんま屋小福 豊平 定食屋 78-2252

万葉堂黙坊 北山 手打そば、土産品 67-2014

三五十屋（みごとや） 北山 そば 67-2116

御射鹿亭 湖東 焼肉 78-4129

弥ハル食堂 中大塩 国産牛もつ鍋、各種定食、一品料理 050-8884-1214

ミュージックスナック美ら 仲町 酒類 75-5695

麺処 きのとみ ちの ラーメン 090-6184-4479

麺とび六方 茅野店 宮川 ラーメン 82-0777

モスバーガー 茅野店 ちの ハンバーガー 73-8689

森の家 花蒔店 湖東 野菜中心のランチコース 78-2718

焼肉Enjyoぐるわ 本町 焼肉 55-3976

焼肉 環 宮川 焼肉 75-2912

焼肉バルギュぎゅGyu- 玉川 お手頃な焼肉屋 75-5818

焼肉 横綱 ちの 焼肉 72-8088

八ヶ岳オクテット ちの ベーカリー 75-5070

柚子の香㈱マイジェネ 宮川 和食 75-2565

ラヴァン 北山 カフェレストラン 88-2838

ランドリーカフェ  フィールズ 豊平 ホットサンド、コーヒー、洋菓子 75-2013

レストラン シェ岩波 中沖 ランチ、ディナー 82-1755

レストラン ディモア 本町 ワインとオードブル、黒毛和牛 73-5419

レストラン ドミンゴ 茅野店 米沢 ハンバーグ、パスタ、ドリアなど 73-0537

レストラン ピーター ちの ソーセージ、和洋食 72-7542

レストラン Hiko 豊平 洋食、主にオムライス、パスタ 77-2484

レストラン フィールド・ノート 米沢 ピザ、グラタン、ハンバーグ 72-3974

れすとらん森 湖東 しょうが焼き、ナポリタン 78-2636

レストラン モン蓼科 ちの ソースカツ丼、ハンバーグ 73-0100

和dining 月とすっぽん 宮川 コース料理、鍋料理、一品料理 55-6207

あさくら理容室 塚原 調髪、顔剃等 72-0419

イツミヘアーループ ちの パーマカラーカット他全メニュー 72-7551

イトウ理容 宮川 カット、パーマ 72-1404

カットパーマハウス白鳥 玉川 理美容一般技術 72-0434

カット・ハウス・シュガー 本町 美容全般、店販商品 73-5715

Grooming Space Kobayashi 仲町 理容サービス 72-2515

Support Hair オアシス ちの カラー会員、赤ちゃん筆、カット 73-0263

Salon de Chez toi ちの カット、カラー、パーマ等他商品 73-9693

サンアイ理容室 ちの 理髪、化粧品販売 72-4775

シャレンド 仲町 美容院 72-1631

シャレンドビトワ 塚原 美容院 75-1631

7th ART ちの カット、ヘアカラー、パーマ等 82-4277

ぱぁまはうすＴＯＫＩ 本町 施術料、店販品 72-2660

美容室ワンズハート 湖東 ヘナ、ハーブカラー、カット 090-1866-0205

Hair Resort Sanctuary 本町 美容全般、脱毛、まつ毛カール 55-1210

ヘアー・エステ OGAWA 塚原 調髪全般、スキンケア商品販売 72-3804

ヘアサロンみどり 中大塩 理容、ヘナ、石けん 73-0107

hair make house ＭＩＨＡＲＵ 本町 カット､カラー､パーマ､アイラッシュ 72-4447

myro Hair Design ちの 美容室施術 090-4062-5694

MIYU美容室 宮川 美容 55-3870

メイ美容室 ちの 美容室施術、美容用品 72-2004

矢島美容室 本町 美容全般 72-3654

矢島理容館 ちの 理容全般 72-2989

理容ヤジマ 宮川 理容全般 72-4058

Over365 ちの 整体、フィットネス 82-8698

かねこはりきゅうマッサージ治療院 金沢 整体、マッサージ、はり、きゅう 55-5643

「整体・足つぼ」ほっとはぁーと ちの 整体、足つぼ、オイルケア 78-6383

茅野アスレチックスアカデミー ちの こども&女性専門　ボディケア 090-9836-3606

デア 宮川 ネイルサロン 75-0601

のぞみ施術院 玉川 施術、サプリ、体操器具、寝具等 090-9836-3606

はりきゅう ふじもり治療院 ちの 鍼灸整体 55-6210

ビジョンサロンたてしな 仲町 視力回復トレーニング 82-5262

ひだまり接骨院/美容整体ｻﾛﾝLaksmi(ﾗｸｼｭﾐ) 玉川 整体、小顔、骨盤、美容整体など 84-0784

姫木整体療術茅野店 ちの 整体療術、整顔操法 75-1797

メディカル上條治療院 塚原 はり、マッサージ 73-3888

よつ葉セラピー 米沢 整体、マッサージ 82-2750

Lakuness(ラクネス） 宮川 フィットネス、ウェア 78-7639

LinoLa-リノラ- 宮川 ネイル、もみほぐし 070-1504-2525

ろっこん鍼灸院 玉川 鍼灸治療 070-9118-8178

アルピコタクシー㈱ 塚原 タクシー 71-1181

諏訪交通㈱ 玉川 タクシー 72-1190

第一交通㈱ 本町 タクシー 58-5151

茅野バス観光㈱ 宮川 貸切バス 73-5858

一棟貸しの古民家 ヤマウラステイ ちの 古民家宿泊施設ヤマウラステイ 73-8550

エクシブ蓼科 北山 会員制ホテル 71-8111

車山リゾートホテルギャラクシー 北山 宿泊料 68-1181

豪族の館大東園 北山 宿泊、ぼたん鍋のコース料理プラン 67-4655

古民家一棟貸切の宿 こずみ 玉川 宿泊料 090-4522-6001

渋･辰野館 豊平 宿泊、日帰り入浴 67-2128

たてしな藍 北山 宿泊、お食事 67-5030

蓼科グランドホテル滝の湯 北山 宿泊、日帰り温泉 67-2525

蓼科 親湯温泉 北山 旅館 67-2020

ちのスカイビューホテル 塚原 ビジネス・観光の宿泊施設 71-1010

㈱ちのステーションホテル ちの 宿泊 72-1245

東急リゾートタウン蓼科 北山 宿泊、レジャー 69-3103

プチペンション パオパオ 北山 宿泊、レストラン利用(予約制) 68-2363

ペンションサリュ 北山 ペンション宿泊 55-1615

リゾートイン ウインズ 北山 宿泊 68-2660

露天風呂のオーベルジュ つつじとかえで 北山 宿泊、日帰り入浴、売店 67-3730

鹿島南蓼科ゴルフコース 豊平 ゴルフ場 76-2222

北八ヶ岳ロープウェイ 北山 ロープウェイ乗車券､売店､レストラン 67-2009

米ぬか酵素八ヶ岳 豊平 米ぬか酵素浴 55-6055

サウナ カフェ えん 玉川 サウナ 75-1113

蓼科アミューズメント水族館 北山 入館チケット、グッズなど 67-4880

蓼科温泉浴場 北山 共同浴場 67-6888

蓼科高原カントリークラブ 北山 ゴルフ場 67-2201

蓼科高原キャンプ場 北山 キャンプ場 75-0671

蓼科湖レジャーランド 北山 スワンボート、パターゴルフ等 67-2213

蓼科・八ヶ岳国際自然学校 北山 森あそび、ワンデイキャンプ 67-1115

ちの旅 アクティビティ ちの 地域体験プログラム 73-8550

ホープロッヂ乗馬牧場 手作りログハウスの宿 北山 乗馬、各種体験、宿泊 68-2017

ヤマト開発㈱トラベル 中沖 航空券、宿泊、ツアー、クルーズ 82-1188

郁文舎印刷所 ちの 印刷物 72-2309

永明社印刷所 塚原 名刺、はがき、チラシ、冊子 72-2202

㈲森仙印刷所 本町 伝票・ハガキ・名刺等の印刷 72-2259

ユープリント 本町 印刷物（名刺、ハガキ等） 72-4770

上条写真館 仲町 写真撮影、写真加工 72-2528

笹岡写真館 本町 スタジオ写真、証明写真など 72-2535

jet penguin Photo studio 北山 子ども写真撮影 080-4923-8192

信濃カメラ ちの 写真撮影、機材、材料販売 72-3625

千野写真舘 本町 証明写真、デジタル写真プリント 72-2458

フォトエクスプレス 茅野店 塚原 写真の現像、プリント 71-2567

フォトスタジオ カリーノ 本町 証明写真種撮影、プリント 73-5202

フォトスタジオ キタハラ ちの 写真撮影、カメラ、プリント 82-2510

矢崎写真館 仲町 写真撮影（スタジオ、出張） 72-2317

小池ドライクリーニング 玉川 一般クリーニング、しみぬき等 72-1556

白鳥ドライクリーニング 本店工場 ちの クリーニング 72-2843

白鳥ドライクリーニング 塚原店 塚原 クリーニング 72-7452

ニューライフランドリー 玉川長峰店 玉川 コインランドリー利用料 73-5322

おうちの御用聞き家工房茅野店 中大塩 草取り、草刈り、剪定、掃除 070-3200-4240

キヨヒロストーブプランズ 北山 煙突掃除、薪ストーブメンテナンス 090-4002-5309

㈲ジークプロジェクト 宮川 ハウスクリーニング 73-0393

㈲長野興産 塚原 粗大ごみの収集、空き家の片付け 73-1728

㈱アイプラザイトウ ちの 料理、仏具、線香など 82-4000

Ｊ－ＰＩＣモバイルステーション茅野店 塚原 iPhone修理、畳小物販売 75-5133

諏訪アカデミー 玉川 中学生の講習(個別授業) 75-2068

(有)ＺＥＴＴ 宮川 墓石墓地管理文字彫クリーニング 75-5262

蓼科高原チェルトの森別荘地管理事務所 豊平 別荘管理特定作業代 76-2211

dog salon poppy 湖東 犬のトリミングサービス 77-2648

PERI.DOG SALON 宮川 犬のトリミング 63-1643

マリオローヤル会館 ちの 宴会業 73-0051

㈲マルイ産業 玉川 畳・襖・障子・網戸の張替え 79-3257

㈱両角仏壇 玉川 仏壇、仏具、お線香、葬祭関連 79-3014

山﨑泰史税理士事務所 ちの 税金の申告、相談及び対策 82-5322

㈱Ｉ・Ｓ・Ｙ 宮川 リフォーム 78-3956

㈲アイスイ設備 泉野 管工事、リフォーム工事他 79-3907

アトム電器茅野店・KIZUKU企画 米沢 電気工事を含むお困り事請負 72-0342

㈱イトウ住建 中大塩 住宅リフォーム 0120-27-1468

㈲井上電器 宮川 電気工事、電気設備工事 72-2552

NCCトーヨー住器㈱ 本町 窓、玄関、外構、水回り設備 73-7881

㈱エルハウス 宮川 リフォーム 71-2410

㈱オケヤス 宮川 住宅設備機器 72-2230

㈱キタハラ 仲町 設備工事、燃料販売 72-7418

㈱田村建設 宮川 建築、土木、設計、不動産 72-2798

㈲チノモク ちの 木製建具家具、襖障子貼り替え 72-4147

南新電気工業㈱ 塚原 電気設備工事 72-4158

㈱宮沢工務店 宮川 建築工事、新築リフォーム修繕他 72-0733

㈱ワイ・エム・アイ 豊平 田んぼの掛口、入口、出口 73-5118

渡辺サッシ店 宮川 リフォーム、窓ガラス網戸張替え 72-0560

飲 食 店 続き

整体・マッサージ・フィットネス・鍼灸・ネイル

理容室・美容室

※分類別五十音順



市外局番（0266）

市川精肉店 本町 精肉 72-3652

移動スーパーよってかねぇかえ ちの 魚､肉､菓子､果実､佃煮､惣菜､乳製品 73-8191

㈲入倉米穀 宮川 米 72-2312

㈲大手川魚店 塚原 わかさぎ佃煮 72-3865

唐揚げのやまざき 茅野店 塚原 唐揚げ、お弁当、もつ煮、とん唐 82-4129

川口屋 米沢 うなぎ、わかさぎ、鯉、ます、海老 72-7217

斉藤商店 ちの 野菜、果物 72-2462

㈲大国屋精肉店 豊平 食肉 72-2087

たてしな自由農園 茅野店 米沢 農産物、酒類、パン 75-5510

腸詰屋 蓼科店 米沢 ハムソーセージ、自然食品 73-5378

漬物や 松尾商店 米沢 信州特産漬物、味噌、他食品 72-8617

ながた屋 豊平 馬もつ煮 72-4007

㈲長嶺精肉店 仲町 精肉 72-2213

㈱原田製麺 米沢 天ぷら鍋焼きうどん 72-2442

ビッグ１ 茅野横内店 ちの 食品 82-0302

松木寒天産業㈱ 宮川 寒天 72-4121

㈲丸井伊藤商店 茅野駅前店 ちの 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2057

㈲丸井伊藤商店 本社工場 宮川 味噌、つけもの、甘酒、どぶろく 72-2272

丸平川魚店 ちの うなぎ蒲焼、鰻重、鰻弁、川魚 72-2466

㈲宮川食糧販売店 宮川 米、ガス、灯油 72-3001

山高味噌㈱ 塚原 味噌、甘酒 72-3131

大和屋 塚原 そうざい 78-8099

㈱渡辺製麺 北山 そば、ラーメンなどお土産品 77-2083

浅川菓子店 宮川 みたらし団子・大福など和菓子 72-2506

APPLE PIE lab ”アップルパイラボ” 米沢 アップルパイ専門店 78-6618

アニバーサリーチロル㈲ ちの 洋菓子・焼菓子の販売 72-2547

井筒屋菓子店 ちの 焼菓子 72-2438

お菓子のRatsuca 米沢 ケーキ、焼き菓子 72-5637

オクテットタイム 北山 ベーカリー 75-0910

九蔵『おだんごと献上菓子』 本町 お団子や美味しいお菓子 82-3990

㈲信州大黒屋 塚原 天壇、ほん和香、クッキー 82-5230

蓼科高原バラクライングリッシュガーデン 北山 菓子、花苗、雑貨、婦人服 77-2019

ヌーベル梅林堂 茅野店 豊平 ケーキ、焼菓子 82-2248

ハートフルブレッド パンDEチ～ノ ちの ベーカリー、パン、サンドイッチ 73-8090

㈲梅月 宮川本店 宮川 和菓子、そばドラ 72-2076

㈲梅月 米沢店 米沢 和菓子、ジェラート 82-2480

パストーレ 塚原 焼菓子、生菓子 78-3420

Pain de tonalite 豊平 パン、焼菓子 78-9789

ひまわり作業所 宮川 焼き菓子（クッキー） 73-2334

不二家 茅野塚原店 塚原 洋菓子 73-0870

べつばらドーナツ 豊平 ドーナツ 070-4383-4225

ホームベーカリーベルグ 玉川 パン、焼き菓子 78-3841

モン蓼科～おみやげの店～ ちの 信州・諏訪・茅野のおいしいもの 72-9100

八ヶ岳テーブル 仲町 パン 73-7309

山のおみやげ店 ちの おみやげ、食品、お酒 72-7663

洋菓子etc. 本町 ケーキ、焼菓子 84-3577

ruteyu 米沢 パン 55-2775

一本木酒店 米沢 酒、菓子、食品、雑貨 72-2168

㈱エイトピークス 北山 クラフトビール 78-7970

お茶の藤本園 本町 お茶、のり、茶道具 72-2856

カーヴ・ド・ユニソン（野村ユニソン㈱） ちの 自然派ワインとウイスキー 78-1155

CAVE福寿屋 塚原 地酒、ワイン、焼酎、ジュース 72-3084

佐久酒店 本町 酒類 72-2456

㈱酒のスーパータカぎ 茅野店 ちの 酒類、食品類 82-2644

信州金沢フルーツワインうまやど 金沢 うまやどワイン・ロゼ、赤、白 080-2588-6584

たきもと酒店 本町 日本酒、ワイン、焼酎 72-3021

戸田酒造㈱ ちの 日本酒 72-2118

㈱ニチワ工業 本町 ワイン、ジュース 72-6840

桝の園茶舗/リーフグリーンカフェ 仲町 緑茶、菓子、茶器、抹茶ラテ 72-2700

㈲モンマートマルボク 宮川 酒類、食品 72-2251

セブン-イレブン ちの運動公園店 仲町 おにぎり、弁当、パン、飲料他 73-0002

セブン-イレブン 茅野金沢店 金沢 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 82-4881

セブン-イレブン 茅野城山店 本町 コンビニ、ガソリン、灯油 73-6155

セブン-イレブン 茅野長峰店 玉川 軽食、飲料、生活雑貨、酒　 73-7715

セブン-イレブン 茅野宮川店 宮川 コンビニ、ガソリン、灯油 72-4788

デイリーヤマザキ 茅野運動公園前店 玉川 焼きたてパン、アイス、米飯、飲料 82-8050

デイリーヤマザキ 茅野長峰エコタウン店 宮川 食料品、飲料、生活用品、書籍等 75-2230

ニューヤマザキデイリーストア茅野湖東店 湖東 パン、米飯、お酒、飲料、アイス 78-2715

ファミリーマート茅野塚原二丁目店 塚原 コンビニ取扱商品全般 71-1003

アンベリール ちの 化粧品 73-3909

ウエルシア 茅野米沢店 米沢 医薬品、化粧品、日用品、食品等 82-8710

笠原清心堂 ちの 漢方薬、健康食品、化粧品 72-7450

笠原薬局 本町 医薬品、化粧品 72-2028

カタクリ薬局 宮川 医薬品 55-2596

クスリのサンロード 米沢店 米沢 医薬品、食品、日用品、化粧品等 82-8144

こぶし薬局 豊平 医薬品 71-6202

白樺薬局 玉川 医薬品 82-6282

スギドラッグ 茅野店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-5311

ピアみどり・フジモリ薬局 豊平 医薬品 82-1288

ビーナス・フジモリ薬局 本町 医薬品 78-7732

美肌工房 リ楽ックス ちの 化粧品、小物雑貨 72-7571

福島屋 金沢 医薬品販売 72-3687

フジモリ薬局 宮川 医薬品 72-2200

㈱フロンティア蓼科.Ｒｏｓａ蓼科 北山 有機ＪＡＳ認定バラ園の化粧品類 77-5375

ポーラESTHE-INN 蒔 塚原 化粧品 82-1598

マツモトキヨシ 上原店 ちの 医薬品、化粧品、日用品、食品 73-7177

マツモトキヨシオギノ 茅野店 塚原 医薬品、化粧品、日用品、食品 82-5570

マツモトキヨシ 諏訪ステーションパーク店 中沖 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-1450

マツモトキヨシ 長峰店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 71-2555

マツモトキヨシ 宮川店 宮川 医薬品、化粧品、日用品、食品 75-2350

メルヘン街道・フジモリ薬局 豊平 医薬品 55-2735

ヤジマ薬局 ちの 医薬品、雑貨、化粧品 72-2342

りんどう薬局 宮川 医薬品 73-9285

かねこ ちの 婦人ファッション 73-0003

こかい呉服店 宮川 呉服、着物シミ抜き、御柱用品 72-1763

シナノヤ ちの 学生服、作業服 72-1516

スーサランシィー・イデ 仲町 婦人服、ファッション小物 72-1878

セレクトショップ サンモード 塚原 婦人服、服飾雑貨 73-5211

たちばな茅野店 塚原 呉服全般 75-5298

ドリーム ちの ミセスの婦人洋品 82-6530

㈲長峰スポーツ 玉川 スポーツ用品、学校ウエア上履 72-2692

ハイトスポーツ 塚原 運動用品、小中上履き・体操服 72-2646

プリムラ ちの 総合衣料 82-7556

㈱マルエー 宮川 保育園、小中学校準備品取扱店 72-9021

マルモ ちの 紳士服 72-4320

㈱ミドリヤ 仲町 衣料品（婦人服）小物 72-2854

㈲ヤジマスポーツ ちの スポーツ用品 72-1634

ユニクロ 茅野店 ちの 衣料品 090-9836-3606

RACY オギノ茅野ショッピングセンター店 塚原 婦人服販売 71-2562

㈱あぐりライフ信州諏訪 ちの給油所 ちの ガソリン、灯油、軽油など 72-4814

㈱あぐりライフ信州諏訪 玉川給油所 玉川 ガソリン、灯油、軽油など 72-8015

㈱あぐりライフ信州諏訪 茅野燃料センター 北山 住宅設備、LPガス、灯油、軽油 77-5882

㈲朝倉石油 セルフカーケア蓼科SS 米沢 石油製品、タイヤ、車検etc. 72-4133

㈲朝倉石油 セルフカーケアタウンズﾞSS 豊平 石油製品、タイヤ、車検etc. 82-1025

伊藤燃料店 ちの 灯油 72-3296

ENEOS蓼科サービスステーション 北山 ガソリンスタンド 67-2550

オオミヤ 宮川 灯油配達販売 72-2035

サンリン㈱ 諏訪支店 ちの LPガス、灯油 72-7177

㈱諏訪プロパン 宮川 ＬＰガス、灯油、でんき 72-0176

㈲タケムラプロパン 仲町 プロパンガス 72-2382

㈱蓼科商事 米沢 ガソリン、軽油、灯油 72-7185

茅野瓦斯㈱ 宮川 ＬＰガス、コンロ、工事、灯油 72-2328

㈱豊島屋 茅野本町SS 本町 燃料、カーメンテナンス 72-0677

㈱三浦屋 本町 石油製品雑貨 72-4181

㈱山長 ノバ仲町店 仲町 ガソリン、軽油、灯油 73-9778

㈱山長 茅野店 塚原 ガソリン、軽油、灯油 72-7138

㈱萬屋 コスモ南タテシナ給油所 玉川 ガソリン、軽油、灯油 79-3547

イエローハット 諏訪インター店 中沖 カー用品、タイヤ、ドラレコ 57-2764

㈲上原モータース 本町 自転車、バイク、自動車車検、一般修理 72-2356

AGENT Automotive ちの 自動車販売、修理、雑貨の販売 78-9280

ゴールドラッシュ カーサービス 湖東 車検、新車、中古車、板金 76-5512

竹村自動車 本町 車検、車バイク修理、販売 72-3563

㈱ちの自動車センター 宮川 自動車整備 72-3772

茅野ホンダ小平 仲町 Honda二輪車正規取扱商品 72-2205

㈱東諏産業 ちの 自動車販売及び整備 72-2985

㈱トーハイモータース 宮川 自動車の整備、販売 82-7715

野沢ボデー 湖東 自動車板金、塗装、車検、販売 76-2429

八幡商事㈱ ちの 車検、点検、整備、新車、中古車 72-4131

㈲藤森自動車 宮川 車検整備 72-1583

松本日産自動車㈱ 茅野店 塚原 自動車の販売及び修理業 73-1523

MOTO GARAGE 宮川 二輪車販売修理 73-2130

インテリアショップゆうあい 中沖 インテリア用品全般 73-8558

LLWORKS ちの オーダーメイドの革製品 080-5777-8293

コメリ 茅野玉川店 玉川 日用品 82-7020

塩澤綿業㈲ 米沢 ふとん販売、羽毛リフレッシュ 72-7005

シマダヤ楽器店 塚原 楽器全般、小物、音響品、楽譜 72-2872

㈱宝屋 ちの 花火、トイレットティシュー 72-2944

㈱ツチハシ 本町 生活用品雑貨品 72-7221

㈲天然堂 仲町 印鑑、ゴム印、各種印刷、表札 82-0094

中川印章 塚原 印鑑、ゴム印 72-6215

ハ－ツア－トジュエリー 宮川 ジュエリー 72-9846

ヒラサワ陶器 ちの 陶磁器 72-2320

PLUM SHOP 諏訪店 ちの ホビー商品、土産品等 78-6466

向山寝具店 本町 羽毛布団、綿布団、枕、寝具 72-2005

㈲グリーンポートササヤ ちの 家電、パソコン、太陽光発電 73-5000

㈲ちの電化サービス 本町 家電販売・サービス 72-3003

電化ショップノアケ ちの 家電、電気工事、修理 73-4472

でんきの島田屋 ちの 電化製品販売 72-0309

㈲でんきハウスきたはら 塚原 家電製品販売 72-2502

マルミヤデンキ 本町 エアコン、LED照明、家電製品 72-3059

ヤナギサワ電器 ちの 電化製品 73-2220

ユウデン 玉川 家庭電化製品 79-3804

あおいフローリスト 塚原 生花 73-8400

㈲花の館イトウ ちの 花束、アレンジメント、鉢物など 72-2642

やよい生花店 塚原 生花、花束、アレンジ、鉢 72-3221

㈲鐘の鳴る店中沢 ちの 時計、宝飾、眼鏡、補聴器 72-3677

㈲サンスいとう ちの 時計、メガネ、宝飾品、補聴器、印章 72-2286

時計・メガネのコバヤシ 塚原 メガネ、時計、補聴器 72-8249

メガネ２１ 茅野市役所前店 塚原 メガネ、コンタクト 72-3329

メガネのナガタ 茅野本町店 本町 眼鏡、補聴器、コンタクトレンズ 82-2108

㈲今井書店 仲町 雑誌、書籍 72-1240

矢崎書店 塚原 書籍、雑誌、文具 72-2992

やじま紙店 ちの 文具、事務用品 72-2819

㈲旭屋 本町 家庭用品、建築資材、電動工具他 72-2311

㈱イシダ 本町 塗料及び副資材 72-2627

㈲河西工機 ちの 機械、工具、合鍵、錠前 72-3127

熊田建材㈱ 本町 駐車場用砂利、ブロック、レンガ 72-7168

㈲小池農機 本町 農機具 72-2247

㈲米屋金物店 宮川 包丁家庭雑貨、作業工具、ＤＩＹ 72-2023

㈲定正 本町 建築資材、農具、包丁等 72-2530

㈱マルモ機械 本町 農業機械、除雪機、発電機他 72-2288

attaca～あったか～ 豊平 ピザ、ナポリタン、チキンソテー 75-2166

アトリエSummer eyes 豊平 ピザのテイクアウト 090-4463-8951

AlgAe ちの フルーツパフェと焼き菓子 080-8217-1526

居酒屋 おやじ 塚原 オニギリ、手羽先、玉子焼、コロッケ 73-6916

居酒屋 笑吉 本町 クジラ、馬肉料理、宴会、手作り料理 73-5124

居酒屋 みまつ 仲町 各種酒類、つまみ、料理 82-0340

ウッドペッカー 塚原 パーティー料理 72-1580

梅蔵 豊平 ピッツァ、パスタ 82-7050

漆楽キッチンponopono（ポノポノ） ちの おにぎりとおみそ汁、豚汁 070-3815-0202

ゑびす一丁目 仲町 やきとり 55-9299

ゑびす茅野駅前店 ちの やきとり 55-7047

オーベルジュ・エスポワール 北山 ランチ・ディナーコース、ジビエ 67-4250

おこ和 宮川 おこわ弁当、惣菜、テイクアウト 090-5438-1105

おさい家 北山 惣菜、弁当、仕出し蕎麦販売 78-2808

音無の湯(音無レストラン) 北山 飲食、おみやげ 77-3939

カジュアル酒場バル ペパロニ 仲町 自家製ピザやタパスワインのお店 75-2163

カジュアルダイニング Very 玉川 肉、魚、パスタなど 82-3515

カジュアルレストラン ジュリアン 米沢 ランチ、ディナー他 72-8200

傍/katawara 泉野 野菜と蕎麦 55-6101

割烹 たむら 米沢 昼のお膳料理からコース料理 82-1900

割烹 真砂／居酒屋イズマサゴ 塚原 会席料理、弁当、季節料理、もつ鍋 72-2401

割烹 森の家 ちの 日本料理 72-6543

勝味庵 本店 宮川 トンカツ 71-1777

勝山そば店 金沢 そば、うどん、丼物 82-3556

カフェアンダンテ 塚原 イタリアンレストラン 82-3069

cafe CROSS 宮川 コーヒー、「生」あんみつ、軽食 72-7108

カフェ ポピー 北山 ハンバーグ、エビチリ、デザート他 080-3273-0411

カフェ ローズマリー 北山 ランチ、スイーツ、ドリンク 63-1769

カントリーキッチンくるみ ちの パスタ類、定食、ドライカレー等 72-5240

カントリーレストラン匠亭 金沢 鹿肉のハンターステーキ、鹿唐揚 73-4862

きくらげや 泉野 蕎麦 090-7661-7299

牛角諏訪インター店 ちの 焼肉店 82-1129

食酒屋うまいものやにし季 仲町 馬刺し、厚焼き卵、塩山賊 72-3585

CookManDeliGroupクックマン デリ 米沢 お弁当販売、定食も食べられる居酒屋 55-7275

Green Tea 煎 ちの 日本茶専門店&和カフェ 73-0123

klukka -cafe天香- ちの スープランチやタルト、パフェ 55-6088

呉竹鮨 仲町 すし、魚介料理、各種宴会 72-2546

ゲストハウスゆみち 湖東 干物定食とパニーニサンド 55-7922

糀cafe Spoon ちの 糀を使ったランチ、米粉スイーツ 78-7553

珈琲＆BEANS カリオモン 北山 コーヒー、コーヒー豆 55-2139

米と葡萄～sake＆wine bar～ ちの 諏訪の日本酒と八ヶ岳のワイン 090-4531-0847

小料理 かどめ ちの 海鮮、蓼科野菜、日本酒、ワイン 82-7723

小料理 小鈴 仲町 酒の肴、活貝料理 72-7659

栄町 湖東 うなぎ、馬刺し、天ぷら、刺身 77-3355

さくらさく ちの 馬肉専門店 73-8298

サンロクカフェ 玉川 ピザ、パスタ、チーズケーキ 75-5185

ジェラート専門店sonotoki 宮川 ジェラート、自然派食品など 080-5426-7720

ジェラテリアピッコ 蓼科本店 湖東 ジェラート、ロールケーキ、プリン 77-3233

信濃路游膳 蕎麦の郷 塚原 十割どうづきそば、天ぷら 73-0209

しゃくなげ 湖東 和食 77-2202

上海酒家タオタオ 仲町 中国料理 73-5332

旬彩和香 北山 日本料理、割烹 75-5767

食事処やまと 宮川 定食、丼、そば、宴会 72-3287

信州味屋敷ささおか 米沢 そば、うなぎ、カツ丼、天丼 72-7411

信州酒場えーす 仲町 居酒屋 73-8780

信州膳処TATESHINA喜多山 北山 信州季節料理、地元食材 69-3981

信州そばと酒こころ 仲町 手打ち蕎麦、うどん、天丼など 55-3796

信州蕎麦と酒菜さらしな ちの 信州蕎麦、和食 72-2655

スープカリー茶房 和月 泉野 スープカレー、ドリンク　 080-5556-6207

鮨処みつ山 豊平 すし他 71-6131

すし なが田 豊平 すし、酒 77-2579

スナックグロリア ちの アルコールドリンク＆おつまみ 72-2960

スナック Blue Rose 本町 酒類の提供 080-8918-1835

炭焼酒場 八咫烏 仲町 焼き鳥、野菜巻き串 75-0323

そばきり吉成 本町 そば、天ぷら、各種宴会料理 73-9910

そばきり道玄 米沢 十割どうづきそば、天ぷら 78-7874

そば田村 北山 そば 67-3117

そば処茶屋 ちの 蕎麦、酒、小料理 73-0026

蕎麦処 登美 湖東 蕎麦、天ぷら 78-2717

そば処緑苑 北山 食堂、そばうどん 68-2210

たいこ焼本舗 ちの たいこ焼き、ラーメン、あんみつ 73-0033

大衆割烹 伊織 ちの 宴会料理他、うなぎ、各種定食類 73-0437

但馬家幸之助 ちの店 ちの 炭火焼肉 82-8929

蓼科 イルポルト 北山 パスタ、ピッツァ、魚肉料理 71-5533

茅野茶輪たてしな日和 北山 ランチ、お茶、スイーツ 55-3365

ちゃネとら ちの 沖縄料理 73-8115

中華キッチン華亭 ちの 中華料理、ラーメン、定食 73-0933

中国料理今仁 仲町 中国料理 78-6650

中国料理 川菜館 米沢 中国料理 82-3450

長寿更科 米沢 手打ちそば、うどん、天ぷら 73-6606

DEAR'z 仲町 アルコール飲料 73-7255

手打ち蕎麦切り蓼山亭 米沢 手打ち十割蕎麦、天プラ 82-3322

手打ちそばの呉竹房 米沢 そば、うどん、セットメニュー 72-6701

dessert & cafe たてっくる 北山 ケーキ、焼き菓子、ホットサンド 78-8949

テラス蓼科リゾート＆スパ 北山 レストランでの飲食およびお土産 67-0100

テンホウ スポーツ公園店 玉川 ぎょうざ、ラーメン、定食 82-0100

テンホウ 諏訪インター店 ちの ぎょうざ、ラーメン、定食 82-1040

テンホウ 塚原店 塚原 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-5221

テンホウ 豊平店 豊平 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-1040

テンホウ 米沢店 米沢 ぎょうざ、ラーメン、定食 73-9151

totono cafe ちの 酵素玄米ご飯、ラーメン 090-1829-6641

ととバルギョぎょGyo 仲町 海鮮を中心とした居酒屋 070-1057-3356

菜のだ 仲町 お弁当、お惣菜、クレープ 75-2566

農家食堂cucina KIMURA 北山 野菜、ランチプレート、ケーキ 78-8007

bar平野 ちの フルーツカクテルとウイスキー 090-2354-6436

ハルピン味噌ラーメン雷蔵 茅野本店 本町 ラーメン、餃子、唐揚げ、焼飯 55-2706

バンビーニ 塚原 各種定食、麺類、コーヒー他 070-2808-6858

Beer＆Cafe大麦小麦 玉川 ランチ、ディナー、ビール、菓子 73-7539

東山食堂 茅野店 湖東 焼肉 77-2989

ピザーラ茅野 本町 ピザ、パエリア、パスタ 82-3900

ピザ＆パスタ スパーダ ちの パスタ、ピザ 73-0080

美食倶楽部たつみ ちの レストランメニュー 82-4000

百坊お酒菜Dining 仲町 創作料理、各種お飲み物 73-2970

ブルースター ちの お酒 73-1705

古時計 仲町 オムライス、ナポリタン、パフェ 72-5002

ベイキングビーナス 宮川 パンケーキカフェ 070-4790-8670

ベーカリーレストラン エピ 北山 パン、pizza 67-5311

紅の豚 仲町 ※食べ飲みするなら紅の豚へGO 73-2915

ポールズキッチン 北山 ビーフハンバーガー 55-3773

まっさんち 泉野 カレー、スイーツ、ドリンクなど 55-6377

まんま・みぃ屋 ちの めしとほんとさけ 73-6772

まんま屋小福 豊平 定食屋 78-2252

万葉堂黙坊 北山 手打そば、土産品 67-2014

三五十屋（みごとや） 北山 そば 67-2116

御射鹿亭 湖東 焼肉 78-4129

弥ハル食堂 中大塩 国産牛もつ鍋、各種定食、一品料理 050-8884-1214

ミュージックスナック美ら 仲町 酒類 75-5695

麺処 きのとみ ちの ラーメン 090-6184-4479

麺とび六方 茅野店 宮川 ラーメン 82-0777

モスバーガー 茅野店 ちの ハンバーガー 73-8689

森の家 花蒔店 湖東 野菜中心のランチコース 78-2718

焼肉Enjyoぐるわ 本町 焼肉 55-3976

焼肉 環 宮川 焼肉 75-2912

焼肉バルギュぎゅGyu- 玉川 お手頃な焼肉屋 75-5818

焼肉 横綱 ちの 焼肉 72-8088

八ヶ岳オクテット ちの ベーカリー 75-5070

柚子の香㈱マイジェネ 宮川 和食 75-2565

ラヴァン 北山 カフェレストラン 88-2838

ランドリーカフェ  フィールズ 豊平 ホットサンド、コーヒー、洋菓子 75-2013

レストラン シェ岩波 中沖 ランチ、ディナー 82-1755

レストラン ディモア 本町 ワインとオードブル、黒毛和牛 73-5419

レストラン ドミンゴ 茅野店 米沢 ハンバーグ、パスタ、ドリアなど 73-0537

レストラン ピーター ちの ソーセージ、和洋食 72-7542

レストラン Hiko 豊平 洋食、主にオムライス、パスタ 77-2484

レストラン フィールド・ノート 米沢 ピザ、グラタン、ハンバーグ 72-3974

れすとらん森 湖東 しょうが焼き、ナポリタン 78-2636

レストラン モン蓼科 ちの ソースカツ丼、ハンバーグ 73-0100

和dining 月とすっぽん 宮川 コース料理、鍋料理、一品料理 55-6207

あさくら理容室 塚原 調髪、顔剃等 72-0419

イツミヘアーループ ちの パーマカラーカット他全メニュー 72-7551

イトウ理容 宮川 カット、パーマ 72-1404

カットパーマハウス白鳥 玉川 理美容一般技術 72-0434

カット・ハウス・シュガー 本町 美容全般、店販商品 73-5715

Grooming Space Kobayashi 仲町 理容サービス 72-2515

Support Hair オアシス ちの カラー会員、赤ちゃん筆、カット 73-0263

Salon de Chez toi ちの カット、カラー、パーマ等他商品 73-9693

サンアイ理容室 ちの 理髪、化粧品販売 72-4775

シャレンド 仲町 美容院 72-1631

シャレンドビトワ 塚原 美容院 75-1631

7th ART ちの カット、ヘアカラー、パーマ等 82-4277

ぱぁまはうすＴＯＫＩ 本町 施術料、店販品 72-2660

美容室ワンズハート 湖東 ヘナ、ハーブカラー、カット 090-1866-0205

Hair Resort Sanctuary 本町 美容全般、脱毛、まつ毛カール 55-1210

ヘアー・エステ OGAWA 塚原 調髪全般、スキンケア商品販売 72-3804

ヘアサロンみどり 中大塩 理容、ヘナ、石けん 73-0107

hair make house ＭＩＨＡＲＵ 本町 カット､カラー､パーマ､アイラッシュ 72-4447

myro Hair Design ちの 美容室施術 090-4062-5694

MIYU美容室 宮川 美容 55-3870

メイ美容室 ちの 美容室施術、美容用品 72-2004

矢島美容室 本町 美容全般 72-3654

矢島理容館 ちの 理容全般 72-2989

理容ヤジマ 宮川 理容全般 72-4058

Over365 ちの 整体、フィットネス 82-8698

かねこはりきゅうマッサージ治療院 金沢 整体、マッサージ、はり、きゅう 55-5643

「整体・足つぼ」ほっとはぁーと ちの 整体、足つぼ、オイルケア 78-6383

茅野アスレチックスアカデミー ちの こども&女性専門　ボディケア 090-9836-3606

デア 宮川 ネイルサロン 75-0601

のぞみ施術院 玉川 施術、サプリ、体操器具、寝具等 090-9836-3606

はりきゅう ふじもり治療院 ちの 鍼灸整体 55-6210

ビジョンサロンたてしな 仲町 視力回復トレーニング 82-5262

ひだまり接骨院/美容整体ｻﾛﾝLaksmi(ﾗｸｼｭﾐ) 玉川 整体、小顔、骨盤、美容整体など 84-0784

姫木整体療術茅野店 ちの 整体療術、整顔操法 75-1797

メディカル上條治療院 塚原 はり、マッサージ 73-3888

よつ葉セラピー 米沢 整体、マッサージ 82-2750

Lakuness(ラクネス） 宮川 フィットネス、ウェア 78-7639

LinoLa-リノラ- 宮川 ネイル、もみほぐし 070-1504-2525

ろっこん鍼灸院 玉川 鍼灸治療 070-9118-8178

アルピコタクシー㈱ 塚原 タクシー 71-1181

諏訪交通㈱ 玉川 タクシー 72-1190

第一交通㈱ 本町 タクシー 58-5151

茅野バス観光㈱ 宮川 貸切バス 73-5858

一棟貸しの古民家 ヤマウラステイ ちの 古民家宿泊施設ヤマウラステイ 73-8550

エクシブ蓼科 北山 会員制ホテル 71-8111

車山リゾートホテルギャラクシー 北山 宿泊料 68-1181

豪族の館大東園 北山 宿泊、ぼたん鍋のコース料理プラン 67-4655

古民家一棟貸切の宿 こずみ 玉川 宿泊料 090-4522-6001

渋･辰野館 豊平 宿泊、日帰り入浴 67-2128

たてしな藍 北山 宿泊、お食事 67-5030

蓼科グランドホテル滝の湯 北山 宿泊、日帰り温泉 67-2525

蓼科 親湯温泉 北山 旅館 67-2020

ちのスカイビューホテル 塚原 ビジネス・観光の宿泊施設 71-1010

㈱ちのステーションホテル ちの 宿泊 72-1245

東急リゾートタウン蓼科 北山 宿泊、レジャー 69-3103

プチペンション パオパオ 北山 宿泊、レストラン利用(予約制) 68-2363

ペンションサリュ 北山 ペンション宿泊 55-1615

リゾートイン ウインズ 北山 宿泊 68-2660

露天風呂のオーベルジュ つつじとかえで 北山 宿泊、日帰り入浴、売店 67-3730

鹿島南蓼科ゴルフコース 豊平 ゴルフ場 76-2222

北八ヶ岳ロープウェイ 北山 ロープウェイ乗車券､売店､レストラン 67-2009

米ぬか酵素八ヶ岳 豊平 米ぬか酵素浴 55-6055

サウナ カフェ えん 玉川 サウナ 75-1113

蓼科アミューズメント水族館 北山 入館チケット、グッズなど 67-4880

蓼科温泉浴場 北山 共同浴場 67-6888

蓼科高原カントリークラブ 北山 ゴルフ場 67-2201

蓼科高原キャンプ場 北山 キャンプ場 75-0671

蓼科湖レジャーランド 北山 スワンボート、パターゴルフ等 67-2213

蓼科・八ヶ岳国際自然学校 北山 森あそび、ワンデイキャンプ 67-1115

ちの旅 アクティビティ ちの 地域体験プログラム 73-8550

ホープロッヂ乗馬牧場 手作りログハウスの宿 北山 乗馬、各種体験、宿泊 68-2017

ヤマト開発㈱トラベル 中沖 航空券、宿泊、ツアー、クルーズ 82-1188

郁文舎印刷所 ちの 印刷物 72-2309

永明社印刷所 塚原 名刺、はがき、チラシ、冊子 72-2202

㈲森仙印刷所 本町 伝票・ハガキ・名刺等の印刷 72-2259

ユープリント 本町 印刷物（名刺、ハガキ等） 72-4770

上条写真館 仲町 写真撮影、写真加工 72-2528

笹岡写真館 本町 スタジオ写真、証明写真など 72-2535

jet penguin Photo studio 北山 子ども写真撮影 080-4923-8192

信濃カメラ ちの 写真撮影、機材、材料販売 72-3625

千野写真舘 本町 証明写真、デジタル写真プリント 72-2458

フォトエクスプレス 茅野店 塚原 写真の現像、プリント 71-2567

フォトスタジオ カリーノ 本町 証明写真種撮影、プリント 73-5202

フォトスタジオ キタハラ ちの 写真撮影、カメラ、プリント 82-2510

矢崎写真館 仲町 写真撮影（スタジオ、出張） 72-2317

小池ドライクリーニング 玉川 一般クリーニング、しみぬき等 72-1556

白鳥ドライクリーニング 本店工場 ちの クリーニング 72-2843

白鳥ドライクリーニング 塚原店 塚原 クリーニング 72-7452

ニューライフランドリー 玉川長峰店 玉川 コインランドリー利用料 73-5322

おうちの御用聞き家工房茅野店 中大塩 草取り、草刈り、剪定、掃除 070-3200-4240

キヨヒロストーブプランズ 北山 煙突掃除、薪ストーブメンテナンス 090-4002-5309

㈲ジークプロジェクト 宮川 ハウスクリーニング 73-0393

㈲長野興産 塚原 粗大ごみの収集、空き家の片付け 73-1728

㈱アイプラザイトウ ちの 料理、仏具、線香など 82-4000

Ｊ－ＰＩＣモバイルステーション茅野店 塚原 iPhone修理、畳小物販売 75-5133

諏訪アカデミー 玉川 中学生の講習(個別授業) 75-2068

(有)ＺＥＴＴ 宮川 墓石墓地管理文字彫クリーニング 75-5262

蓼科高原チェルトの森別荘地管理事務所 豊平 別荘管理特定作業代 76-2211

dog salon poppy 湖東 犬のトリミングサービス 77-2648

PERI.DOG SALON 宮川 犬のトリミング 63-1643

マリオローヤル会館 ちの 宴会業 73-0051

㈲マルイ産業 玉川 畳・襖・障子・網戸の張替え 79-3257

㈱両角仏壇 玉川 仏壇、仏具、お線香、葬祭関連 79-3014

山﨑泰史税理士事務所 ちの 税金の申告、相談及び対策 82-5322

㈱Ｉ・Ｓ・Ｙ 宮川 リフォーム 78-3956

㈲アイスイ設備 泉野 管工事、リフォーム工事他 79-3907

アトム電器茅野店・KIZUKU企画 米沢 電気工事を含むお困り事請負 72-0342

㈱イトウ住建 中大塩 住宅リフォーム 0120-27-1468

㈲井上電器 宮川 電気工事、電気設備工事 72-2552

NCCトーヨー住器㈱ 本町 窓、玄関、外構、水回り設備 73-7881

㈱エルハウス 宮川 リフォーム 71-2410

㈱オケヤス 宮川 住宅設備機器 72-2230

㈱キタハラ 仲町 設備工事、燃料販売 72-7418

㈱田村建設 宮川 建築、土木、設計、不動産 72-2798

㈲チノモク ちの 木製建具家具、襖障子貼り替え 72-4147

南新電気工業㈱ 塚原 電気設備工事 72-4158

㈱宮沢工務店 宮川 建築工事、新築リフォーム修繕他 72-0733

㈱ワイ・エム・アイ 豊平 田んぼの掛口、入口、出口 73-5118

渡辺サッシ店 宮川 リフォーム、窓ガラス網戸張替え 72-0560

運　輸

クリーニング・コインランドリー

掃除・片付け・ハウスクリーニング

宿　泊

専門サービス

リフォーム・設備工事

印　刷

写真撮影・カメラ・プリント

ゴルフ場・レジャー・サウナ・各種体験


