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諏訪商工会議所お申し込み・お問い合わせ 8:30～17:15
（土日祝日を除く）

0266-52-2155TEL
https://www.suwacci.or.jp/URL

創業スクールについて
の詳細はこちら↓

主催■岡谷商工会議所・下諏訪商工会議所・諏訪商工会議所・茅野商工会議所（諏訪エリア商工会議所広域専門事業）・岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市
共催■諏訪信用金庫・長野県信用組合・長野県信用保証協会・㈱日本政策金融公庫・㈱八十二長野銀行

仲間と
出会いたい

起業したい

ビジネス
プラン作成を
学びたい

想いを
実現したい

本講座は岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市の「特
定創業支援等事業」の支援証明書発行対象です。
交付者は補助金の特別枠の活用や法人設立時の
税金が軽減されるなど優遇制度が受けられます。
※証明書交付の要件、支援の内容や要件はHPを参照

オリエンテーション（★）
  ・創業スクールの流れ
自己紹介（★）
  ・印象交換
  ・自己のコミュニケーションの特徴を考える

日程（土） 午　前　９：30～12：30

創業への想いを整理する（★）
  ・創業の目的を確認する
アイデアを広げ、事業の可能性を考える（★）
  ・発想方法を学び、アイデアを広げる
  ・地域の強み・弱みから事業のヒントを探る

午　後　13：30～16：30

個  

別  

相  

談

16：30～17：00

8
/22

カリキュラム

1

マーケティングの基本を学ぶ（★）
  ・お客さま・競合・自社の視点で事業を整理する
  ・選ばれる理由と売り方を考える

お客さまと事業コンセプトを考える（★）
  ・来てほしいお客さまを具体的に描く
  ・誰に・何を・どう届けるかを整理する

8
/292

売上と利益のしくみを学ぶ（★）
  ・図解で利益の出し方を学ぶ
  ・事業を続けるために必要な売上高を考える

資金計画と必要な準備を考える（★）
  ・開業に必要な設備・備品と生活費を洗い出す
  ・お金が足りなくならないための資金計画を考える

9
/ 53

事業を続けるための体制を考える（★）
  ・１年後・３年後の事業の姿を描く
  ・経営の方向性と自分らしい軸を整理する

人材・労務と創業手続きを学ぶ（★）
  ・人を雇うときの基本を学ぶ
  ・創業に必要な手続きや許認可を確認する

9
/124

ビジネスモデルを組み立てる（★）
  ・事業の流れと収益のしくみを整理する
  ・商品・サービスの提供方法を具体化する

創業計画書を仕上げる（★）
  ・これまでの内容を計画書に落とし込む
  ・内容と数字のつながりを確認する

9
/195

ビジネスモデルを発表する
  ・事業計画の内容を発表する
  ・講評を受けて課題を整理する

※本講座は６日間で段階的に学んでいただく構成のため、状況によりカリキュラムを変更する場合があります。※お昼休憩は１時間です。

創業に向けた行動計画をつくる
  ・発表内容をふり返る
  ・創業に向けた次の行動を整理する

9
/266

諏訪地域

創業スクール
2026

はじめの一歩!

▶開催日…

茅野商工会議所
茅野市塚原1-3-20

▶会場……

30名（定員になり次第募集終了）
10，000円（税込）  ▶締切…８月10日月

▶定員……
▶受講料…

8/22土、8/29土、9/5土
9/12土、9/19土、9/26土

本講座を修了すると
優遇制度が受けられます

★印のカリキュラムをすべて受講された方は、岡谷市・下
諏訪町・諏訪市・茅野市が国から認定を受けた「創業支援
等事業計画」に基づき、各市町村が発行する「特定創業支
援等事業を受けたことの証明書」の交付対象となります。
証明書の交付を受けることで、創業予定地の市町村にお
いて、各種支援施策を利用できる場合があります。
※各制度の利用には、審査・要件確認等があります。
※創業予定地が証明書の発行元市町村と異なる場合、各種支援施
　策の対象とならないことがあります。
※特定創業支援等事業の対象となるのは、これから創業される方、
　または創業後５年未満の方に限ります。

特定創業支援等事業の受講証明について

各日９：30～16：30  計６日間

受講申込
Web

詳しくはお問い合わせください



お問合せ　TEL0266-72-2312

新米・古米
買い取り実施中
㈲入倉米穀

地域産業と共に躍進する

SUWA KAMOTU

諏訪貨物自動車株式会社
本社／〒391-0001　長野県茅野市ちの 3442-1
TEL　0266-72-2125　FAX　0266-72-2127

（茅野環境館そば）

諏訪インター店（四賀飯島交差点）

選べる２つの洗濯スタイル！

洗濯代行＆コインランドリー

株式会社オガ企画

NEW LIFE LAUNDRY 茅野長峰店 ランドリー営業時間／6：00～23：00 年中無休

茅野市玉川長峰4605ー1 TEL0266ー73ー5322

●コインランドリー岡谷店
〒394ー0011
岡谷市長地権現町３ー３ー３

●コインランドリー冨士見店
〒399ー0214
富士見町落合字一ノ沢1077番地1

●コインランドリー長峰店
〒391ー0001
茅野市玉川長峰4606ー1番地

茅野商工会議所茅野商工会議所
お知らせメールの配信登録をしませんか

　当所会員向けにメルマガ「茅野商工会議 お知らせメール」を配
信しています。
　各種補助金や助成金・セミナー、行政や商工会議所等の経営に関
する支援施策など、最新情報をお届けします。（月２
～３回程度）
　配信をご希望の方は、こちらからメールアドレス
のご登録をお願いします。

※本メルマガは茅野商工会議所会員限定となります。

(2)   第638号 ちの会議所ニュース 令和8年7月15日

　
諏
訪
地
域
労
務
対
策
協
議
会

は
、
６
月
13
日
、
茅
野
市
民
館
に

て
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し

た
。本
説
明
会
は
、
２
０
２
７
年

度
新
卒
予
定
者
や
経
験
者
に
向

け
た
就
職
説
明
会
で
あ
る
。諏

訪
地
域
に
本
社
や
事
業
所
を
置

く
95
社
の
企
業
が
参
加
し
、
２

０
２
７
年
度
新
卒
予
定
者
︵
既

卒
３
年
以
内
含
む
︶
や
経
験
者

等
84
名
が
来
場
し
た
。

　
近
年
、
就
職
活
動
の
傾
向
と

し
て
、
早
期
化
、
長
期
化
が
目
立

つ
。従
来
の
﹁
３
月
に
就
職
活
動

を
開
始
す
る
﹂
学
生
層
は
少
な

く
、
３
年
生
の
夏
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
、
も
し
く
は
そ
れ
以

前
か
ら
就
職
活
動
を
開
始
し
て

い
る
学
生
が
多
い
。企
業
側
も

早
期
に
採
用
活
動
を
開
始
す
る

こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
採

用
計
画
を
見
直
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
就
職
説
明

会
や
選
考
の
開
催
方
法
が
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
な
ど
多
様
化
し
て

い
る
。従
来
通
り
の
対
面
型
合

同
就
職
説
明
会
は
、﹁
肌
で
企
業

の
雰
囲
気
を
感
じ
取
れ
る
﹂、

﹁
１
日
に
多
く
の
企
業
に
出
会

え
る
﹂
等
の
理
由
か
ら
根
強
い

人
気
が
あ
る
。今
後
も
、
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
就
活
生
や
求
職
者

が
地
元
企
業
を
知
る
機
会
を
提

供
し
て
い
く
。

諏
訪
地
域

　

合
同
就
職
説
明
会
開
催

合同就職説明会の様子

現地視察の様子 会頭挨拶

セミナーの様子

　
当
所
は
６
月
10
日
に
﹁
政
府

支
援
施
策
・
補
助
金
活
用
セ
ミ

ナ
ー
﹂
を
開
催
し
、
講
師
を
中

小
企
業
診
断
士
・
社
会
保
険
労

務
士
の
河
合
正
尚
氏
が
務
め

た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
物
価
高
騰

や
人
手
不
足
な
ど
の
急
激
な
事

業
環
境
の
変
化
に
対
応
す
る
た

め
の
経
営
戦
略
に
加
え
、
小
規

模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
や
省

力
化
投
資
補
助
金
、
デ
ジ
タ
ル

化
・
A
I
導
入
補
助
金
と
い
っ

た
最
新
の
政
府
支
援
施
策
の
概

要
が
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ

た
。
ま
た
、
採
択
率
を
高
め
る

た
め
の
事
業
計
画
策
定
に
お
け

る
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
や
注
意

点
の
ほ
か
、
悪
質
な
申
請
代
行

業
者
へ
の
警
戒
、
審
査
に
お
け

る
A
I
活
用
の
最
新
動
向
な

ど
、
実
務
に
直
結
す
る
重
要
事

項
に
つ
い
て
も
詳
述
さ
れ
た
。

自
社
に
最
適
な
施
策
を
活
用
し

て
環
境
変
化
を
乗
り
越
え
、
経

営
力
向
上
を
図
る
た
め
の
有
益

な
機
会
と
な
っ
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
﹁
各
種
補
助

金
の
仕
組
み
や
違
い
が
明
確
に

な
り
参
考
に
な
っ
た
﹂、﹁
自
社

の
経
営
課
題
を
解
決
す
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
た
﹂
な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

物
価
高
騰・人
手
不
足
等
へ
の
対
応

　
　補
助
金
活
用
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
当
所
観
光
委
員
会
︵
小
池
源

一
委
員
長
︶は
、
６
月
２
日
〜
３

日
に
か
け
て
北
海
道
で
開
催
さ

れ
た
﹁
全
国
商
工
会
議
所
観
光

振
興
大
会
２
０
２
６
ｉ
ｎ
北
海

道
﹂
に
参
加
し
た
。21
回
目
を
迎

え
た
今
大
会
の
テ
ー
マ
は
、﹁
有

機
観
光
新
産
業
〜
全
て
の
事
業

活
動
×
観
光
＝
新
産
業
創
造

〜
﹂。初
の
試
み
と
し
て
道
内
４

　
令
和
７
年
度
の
事
業
報
告
並

び
に
各
会
計
収
支
決
算
を
承
認

す
る
第
１
２
７
回
通
常
議
員
総

会
は
、
先
月
19
日
、
マ
リ
オ
ロ
ー

ヤ
ル
会
館
で
開
催
さ
れ
た
。
委

任
状
行
使
者
含
む
78
名
が
出
席

し
、
事
業
報
告
、
一
般
会
計
等

の
収
支
決
算
、
令
和
８
年
度
第

１
次
補
正
予
算
に
つ
い
て
い
ず

れ
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

　
金
子
会
頭
は
開
会
の
あ
い
さ

つ
で
、
日
経
平
均
株
価
が
７
万

円
を
超
え
た
の
は
驚
き
だ
が
、

Ａ
Ｉ
関
連
の
好
調
に
よ
る
も
の

だ
と
さ
れ
て
い
る
。
産
業
構
造

が
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
大
幅
に
変
わ

る
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
、
近
い
将

来
間
違
い
な
く
私
た
ち
の
生
活

は
変
わ
り
、
企
業
の
経
営
も
大

き
く
変
化
し
て
い
く
と
感
じ
ら

れ
る
。
様
々
な
形
で
新
し
い
時

代
が
来
る
の
で
、
商
工
会
議
所

活
動
と
し
て
も
新
し
い
一
面
を

作
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
、

と
述
べ
た
。

　
今
回
は
、
事
業
報
告
の
委
員

会
事
業
に
つ
い
て
は
各
委
員
長

が
報
告
を
行
っ
た
。

　
総
会
の
冒
頭
で
N
P
O
法
人

グ
ッ
ド
ド
ラ
イ
バ
ー
レ
ッ
ス
ン

副
理
事
長
薮
中
建
二
氏
に
よ
る

﹁
ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
地
域

へ
の
恩
返
し
﹂
と
題
す
る
講
話

会
を
開
催
し
た
。
最
近
の
道
路

交
通
法
の
改
正
に
よ
る
自
転
車

の
新
ル
ー
ル
な
ど
に
触
れ
な
が

ら
、
未
来
の
グ
ッ
ド
ド
ラ
イ

バ
ー
を
育
て
、
安
全
な
運
転
者

が
増
え
る
こ
と
が
地
域
へ
の
恩

返
し
と
し
て
、
ト
ヨ
タ
自
動
車

G
R
ブ
ラ
ン
ド
事
業
推
進
部
宮

本
隆
示
氏
の
コ
メ
ン
ト
も
も
ら

い
な
が
ら
語
っ
た
。
総
会
終
了

後
、
表
彰
伝
達
式
を
行
い
、
長

年
の
功
労
に
対
す
る
関
東
経
済

産
業
局
長
表
彰
が
金
子
会
頭
に

送
ら
れ
た
。

　
◇
関
東
経
済
産
業
局
長
表
彰

　
　
南
新
電
気
工
業
㈱

　
　
　
　
金
子
　
好
成
　
様

全
国
商
工
会
議
所
観
光
振
興
大
会

　
　
　
　
　

 

２
０
２
６ 

ｉｎ 

北
海
道

都
市
で
同
時
開
催
さ
れ
る
中
、

当
所
か
ら
は
観
光
委
員
ら
８
名

が
参
加
し
、
旭
川
会
場︵
ア
ー
ト

ホ
テ
ル
旭
川
︶
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
出
席
し
た
。今
大
会
に
は
全

国
２
１
４
の
商
工
会
議
所
か
ら

約
１,

３
０
０
名
が
参
加
し
た
。 

初
日
の
旭
川
会
場
の
分
科
会
で

は
﹁
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
×
観
光

〜
通
年
型
・
滞
在
型
観
光
を
目

指
し
て
〜
﹂
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
、
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た

観
光
資
源
の
活
用
に
つ
い
て
知

見
を
深
め
た
。翌
日
の
全
体
会

議
で
は
、
２
０
２
５
年
度
き
ら

り
輝
き
観
光
振
興
大
賞
の
表
彰

式
や
、
大
賞
を
受
賞
し
た
大
野

商
工
会
議
所
に
よ
る
事
例
発
表

等
を
実
施
。そ
の
後
、
各
地
の
観

光
振
興
の
指
針
と
す
る
べ
く
、

﹁
北
海
道
ア
ピ
ー
ル
﹂
を
採
択
し

た
。

諏
訪
地
域
労
務

対
策
協
議
会
主
催

第
127
回 

通
常
議
員
総
会
開
催



事業所様の経営相談から地域活性化のお手伝いまで
茅野商工会議所をご活用下さい。
入会の手続きや、会費については、
茅野商工会議所へご連絡ください。

事業所様の経営相談から地域活性化のお手伝いまで
茅野商工会議所をご活用下さい。
入会の手続きや、会費については、
茅野商工会議所へご連絡ください。

経営相談をしたい

各種  会員サービスを受けたい

ビジネスチャンス ＆交流を拡げたい

もしものリスクに備えたい

茅野中小企業相談所
茅野商工会議所

●創業支援 ●融資相談
●専門家派遣
●個別相談 ●税務相談
●事業承継相談
●事業計画策定、補助金申請

●特定退職金共済 ●小規模企業共済
●経営セーフティ共済
●さわやか共済
　（団体型生命共済制度）
●各種共済制度

●青年部 ●女性会 ●推奨土産品認定制度
●事務受託団体、組織連携
●ザ・ビジネスモール（商取引支援サイト）
●会員交流事業

●労働保険事務代行 ●検定、貿易証明
●各種セミナー ●容器包装リサイクル
●無料WEBセミナー ●信用調査 ●貸会議室
●優良従業員表彰、優良企業表彰
●メールマガジン ●月刊会議所ニュース（広報誌）

【営業品目】
電気・エアコン・床暖房・蓄熱床暖房・太陽光発電システム・
電話通信・放送設備工事

本　社　長野県茅野市塚原二丁目4番3号（〒391-0002）
　　　　TEL：（0266）72-4158（代）／ FAX：（0266）73-5881
営業所　諏訪（営）：（0266）52-4158／ 下諏訪（営）：（0266）27-2788
　　　　岡谷（営）：（0266）21-5270／ 塩尻（営）：（0263）51-8116

◀太陽光パネル設置例

▼ 照明器具取付例

〒391-0013 長野県茅野市宮川4313-1
TEL 0266-73-5858   http://www.chinobus.com/

茅野バス観光㈱

戸田酒造株式会社
茅野市ちの2998 TEL0266ー72ー2118 FAX0266ー72ー2780

茅野市塚原1-3-20
TEL.0266-72-2800
https://chinocci.or.jp/https://chinocci.or.jp/
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当
所
は
﹁
制
度
改
正
等
の
課

題
解
決
環
境
整
備
事
業
﹂
の
一

環
と
し
て
、
人
手
不
足
時
代
を

生
き
抜
く
、
人
材
確
保
と
賃
上

げ
を
両
立
さ
せ
る
﹁
攻
め
﹂
の
労

務
戦
略
と
題
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を

6
月
25
日
︵
木
︶
に
開
催
し
、
市

内
事
業
所
か
ら
約
10
名
が
参
加

し
た
。

　
講
師
に
は
、
茅
野
市
で
社
会

保
険
労
務
士
事
務
所
を
営
む
武

村
紀
彦
氏
︵
社
会
保
険
労
務
士
︶

を
お
迎
え
し
、
説
明
を
い
た
だ

い
た
。

　
当
日
は
、
日
本
の
労
働
市
場

の
現
状
か
ら
、
2
0
2
6
年
法

改
正
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
の

強
化
、
外
国
人
材
受
入
れ
に

関
す
る
育
成
就
労
制
度
、
社

会
保
険
適
用
拡
大
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
制
度
か
ら
採
用
、エ
ン

ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
向
上
の
た
め
の

取
り
組
み
方
や
、
健
康
経
営
な

ど
事
例
紹
介
の
説
明
が
あ
っ

た
。ま
た
、
賃
上
げ
や
雇
用
、
働

き
方
改
革
の
取
り
組
み
に
適
用

で
き
る
各
種
助
成
金
や
補
助
金

の
説
明
も
あ
り
、
特
に
最
低
賃

金
の
引
き
上
げ
に
取
り
組
む
た

め
の
業
務
改
善
助
成
金
は
国
を

は
じ
め
県
の
上
乗
せ
補
助
金
な

ど
申
請
の
ポ
イ
ン
ト
や
改
正
点

な
ど
の
注
意
点
ま
で
解
説
い
た

だ
い
た
。

　
当
所
で
も
引
き
続
き
働
き
方

改
革
へ
の
対
応
に
つ
い
て
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
材
確
保
＆
賃
上
げ
を
両
立
さ
せ
る

　
　
　
攻
め
の
労
務
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

　
6
月
4
日
︵
木
︶、
茅
野
・
産

業
振
興
プ
ラ
ザ
の
主
催
に
よ

り
、
高
校
向
け
と
し
て
は
初
め

て
の
企
画
と
な
る
、﹁
企
業
説
明

会
・
交
流
会
﹂
が
開
催
さ
れ
た
。

当
日
は
、
茅
野
高
校
の
2
年
生

34
名
を
対
象
に
、
市
内
か
ら
30

社
が
参
加
し
た
。 

　
前
半
の
企
業
説
明
会
で
は
、

生
徒
た
ち
が
事
前
に
希
望
し
た

企
業
4
社
を
順
番
に
回
り
、
各

ブ
ー
ス
で
10
分
ず
つ
説
明
を
受

け
た
。各
企
業
は
会
社
概
要
や

具
体
的
な
仕
事
内
容
な
ど
を
紹

介
。中
に
は
同
校
の
卒
業
生
で

あ
る
先
輩
社
員
が
説
明
を
担
当

す
る
企
業
も
あ
り
、
生
徒
た
ち

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
メ
モ
を

取
っ
て
い
た
。

　
後
半
に
行
わ
れ
た
約
30
分
間

の
交
流
会
で
は
、
生
徒
た
ち
が

興
味
の
あ
る
企
業
ブ
ー
ス
を
自

由
に
訪
問
し
た
。ざ
っ
く
ば
ら

ん
な
雰
囲
気
の
中
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
企
業
に
と
っ
て
は
自
社
を

若
者
に
知
っ
て
も
ら
う
貴
重
な

機
会
と
な
っ
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
﹁
地

元
の
企
業
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
﹂
と
好
評

だ
っ
た
。若
者
の
地
元
定
着
を

支
え
て
い
く
た
め
、
今
後
も
学

校
や
企
業
の
要
望
を
聞
き
な
が

ら
、
こ
の
取
り
組
み
を
継
続
し

て
い
く
。

　
当
所
青
年
部
︵
宮
坂
貴
也
会

長
︶
は
６
月
28
日
に
群
馬
県
渋

川
市
で
行
わ
れ
た﹁T

O
Y

O
T

A
 

G
A

Z
O

O
 R

acin
g
 

ラ

リ

ー

チ
ャ
レ
ン
ジ 

in 

渋
川
伊
香
保
﹂

に
出
場
し
た
。４
月
に
茅
野
市

で
行
わ
れ
た
、
八
ヶ
岳
茅
野
大

会
に
引
き
続
き
、
今
年
２
回
目

の
参
加
と
な
っ
た
。

　
青
年
部
で
は
茅
野
市
や
地
元

企
業
の
P
R
を
目
的
に
、
県
外

で
の
大
会
に
も
出
場
を
し
て
お

り
、
渋
川
伊
香
保
大
会
へ
の
参

加
は
2
0
2
4
年
以
来
２
回

目
。ラ
リ
ー
カ
ー
に
は
協
賛
企

業
47
社
の
社
名
を
記
載
し
た
ス

テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
、
大
会
へ
臨

ん
だ
。

　
大
会
に
は
青
年
部
メ
ン
バ
ー

か
ら
選
出
さ
れ
た
、
ド
ラ
イ

バ
ー
や
コ
・
ド
ラ
イ
バ
ー
を
始

め
、
メ
カ
ニ
ッ
ク
、
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
が
帯
同
。当
日
は
そ
の

他
に
も
メ
ン
バ
ー
が
現
地
へ
応

援
に
駆
け
付
け
た
。
結
果
は

C
H

−

１
ク
ラ
ス
で
10
台
中
、

３
位
と
な
っ
た
。

　
青
年
部
で
は
今
後
も
ラ
リ
ー

カ
ー
を
活
用
し
た
、
地
域
の

P
R
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

く
。

地
元
の
企
業
に
就
職
へ

茅
野
高
校
で「
企
業
説
明
会・交
流
会
」を
開
催

企業説明会･交流会の様子 祝・３位入賞！

【セミナー講師 武村紀彦氏（社会保険労務士）】

　
当
所
は
本
年
度
、
地
域
貢
献

事
業
と
し
て
文
化
活
動
に
対
す

る
支
援
を
行
う
事
業
計
画
に
よ

り
、
６
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
、

﹁
水
無
月
か
る
た
大
会
﹂︵
主
催

︰
茅
野
か
る
た
会
会
長
平
澤

英
則
氏
︶に
協
賛
し
、
各
級
優
勝

者
へ
の
副
賞
、
前
年
度
優
勝
者

へ
の
レ
プ
リ
カ
ト
ロ
フ
ィ
ー
、

参
加
者
へ
の
参
加
賞
を
提
供
し

た
。当
大
会
に
は
県
内
外
か
ら

生
徒
、
学
生
を
中
心
に
140
名
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
、
初
段
、
１

級
か
ら
５
級
の
６
階
級
で
競
技

か
る
た
の
白
熱
し
た
試
合
が
展

開
さ
れ
た
。家
族
な
ど
の
応
援

者
も
来
場
し
て
い
た
が
、
詠
み

が
始
ま
る
と
制
動
、
静
寂
と
な

り
試
合
に
注
目
し
て
い
た
。

　
参
加
者
に
は
観
光
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
配
布
し
地
域
の
魅
力

発
信
に
つ
な
が
る
大
会
と
な
っ

た
。

水無月かるた大会の様子

地
域
貢
献
で
文
化
活
動
支
援

　
　
　
　水
無
月
か
る
た
大
会
協
賛

ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ 

in

　

渋
川
伊
香
保
大
会
に
出
場

青
年
部



資源保護と環境保
全のため、植物性
インキを使用して
います。

米
国
自
動
車
関
税
措
置
等
に
伴
う
特
別
相
談
窓
口
開
設
中

中
東
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
・
原
油
価
格
上
昇
等
に
関
す
る
特
別
相
談
窓
口
開
設
中

〈
住
　
所
〉
茅
野
市
塚
原
一
–
三
–
二
〇

〈
電
　
話
〉
七
二
–
二
八
〇
〇

茅
野
商
工
会
議
所 

アクサ生命保険株式会社
諏訪営業所　茅野分室
〒391-0002 茅野市塚原1-3-20 茅野商工会館1Ｆ
TEL 0266-53-8955
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先
日
、
末
尾
が
「
〇
一
一
〇
」
の
電
話
番
号
か
ら
着
信

が
あ
っ
た
。
し
か
も
「
＋
１
」
で
始
ま
る
海
外
番
号
だ
っ

た
た
め
、
不
審
に
思
い
な
が
ら
電
話
に
出
る
と
、「
福
井

県
警
の
〇
〇
で
す
」
と
名
乗
っ
た
。
警
察
を
か
た
る
電

話
に
驚
い
た
が
、
忙
し
い
と
伝
え
て
切
っ
た
と
こ
ろ
、
そ

の
後
は
二
度
と
か
か
っ
て
こ
な
か
っ
た
。
今
振
り
返
る

と
、
特
殊
詐
欺
の
可
能
性
が
高
か
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
特
殊
詐
欺
は
主
に
高
齢
者
が
狙
わ

れ
る
犯
罪
だ
と
考
え
て
い
た
。
し
か
し
先
日
、
茅
野
警
察

署
の
講
義
を
受
け
、
実
際
に
は
若
い
世
代
の
携
帯
電
話

に
か
か
っ
て
く
る
被
害
も
非
常
に
多
い
こ
と
を
知
っ
た
。

　

さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、
昨
年
の
諏
訪
地
域
に
お
け
る

特
殊
詐
欺
の
被
害
額
が
三
億
円
近
か
っ
た
こ
と
だ
。
遠

い
世
界
の
話
で
は
な
く
、
す
ぐ
身
近
で
起
き
て
い
る
犯

罪
な
の
だ
と
実
感
し
た
。
怪
し
い
電
話
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
は
慎
重
に
対
応
し
、
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
家

族
や
警
察
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。

　

ま
た
、
警
察
か
ら
は
、
特
殊
詐
欺
に
使
わ
れ
た
電
話

番
号
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
、
自
動
で
着
信
拒
否
す
る

ア
プ
リ
の
活
用
も
勧
め
ら
れ
た
。
便
利
な
機
能
を
上
手

に
利
用
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
や
家
族
を
守
る
意
識
を

持
つ
こ
と
が
、
被
害
防
止
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

T
・
F

長野県働く女性会議

茅野商工会議所
会 員 親 睦ソフトボール大会のご案内

人材確保・再就職・出向を無料でサポート

参加者
大募集

インプットセミナー

参
加
無
料

近年、若者の働き方や価値観が大きく変化するなか、採用・育成・定着に課題を感じる企業は少なくありませ
ん。そこでその課題に切り込む上で重要なテーマが「人的資本経営」。人的資本経営は、大企業だけでなく、
中小企業にとっても重要になってきています。本セミナーでは、人的資本経営についてその基本を学び、若手
人材のライフデザインについて考えます。優秀な人材の採用・定着・活躍というスコープで、企業ができる取り
組みをご紹介します。従業員の持続的なキャリア形成のための土壌づくりのヒントも併せて解説します。

　　　　　 「財務諸表」は会社の経営状況を把握するための情報の宝庫です。この講座では、財務三表といわれる
貸借対照表、損益計算書、キャッシュフロー計算書の読み方と、財務分析の基本についてわかりやすく解説します。財
務諸表を通じて会社の経営状況を把握し、改善に繋げるための実践的な知識の習得に向けて、ぜひご活用ください。

2026年7月21日火 13：30～15：15（受付13：00～）

［事務局］長野商工会議所  〒380-0904 長野市七瀬中町276
TEL：026-227-2428  FAX：026-227-2758

共催：（一社）長野県商工会議所連合会・長野県
協力：諏訪商工会議所・岡谷商工会議所・下諏訪商工会議所・茅野商工会議所
後援：（一社）長野県経営者協会・長野県中小企業団体中央会・長野県商工会連合会
事務局：長野商工会議所
◆本セミナーは、長野県「若手のライフデザイン支援事業」を活用して実施いたします。
　受託事業者：信濃毎日新聞社  セミナー運営：コネヒト株式会社

お申し込みは
こちらから

※飲み物は環境に配慮してペットボトルの
　配布は行いませんので、マイボトル等
　各自でお持ちください。

9月30日㈬までに購入引換券（ハガキ）を市内10箇所の郵便局へ持ち込み購入してくだ
さい。

茅野市プレミアム付生活応援券の利用が始まっています

【会場】
【対象】
【講師】
【紹介】
 
 
【内容】

茅野商工会議所 ４階会議室  【定員】 20名
主に中小企業の経営者及び経理担当者
白石 優太 氏（諏訪信用金庫 ビジネスサポート部）
都市銀行、信託銀行、信用金庫に通算20年勤務する中で、大企業
から中小企業まで幅広い業種の財務戦略や経営改善をサポート。
現在は信用金庫の本部（企業支援部門）に従事。
財務三表の読み方と財務分析の基本
・貸借対照表、損益計算書、キャッシュフロー計算書の基本
・財務分析の主な指標と見方のポイント
・事例の通じた改善方法 など

⑴大会期日
⑵場　　所
⑶参加資格
 
 
 
 
⑷参 加 料
⑸申込期間
⑹申込方法
⑺問合せ先
⑻そ の 他

９月１２日㈯ 【午前7：50集合】
茅野市運動公園  広場野球場・自由広場
茅野商工会議所会員事業所および会員団体
ただし、会員事業所に勤務する従業員で女性２名を入れる事
女性が２名いない場合は、５５歳以上の男性２名又は女性１名と５５歳以上の男性１名を入れる事
（原則、単独事業所又は１会員団体でチームを構成すること）
（原則、1企業1チームの申込とする）
１チーム  ８，０００円
７月２１日㈫～８月5日㈬まで　先着１５チームとする
申込書に所定事項記入の上、FAXにてお申し込み下さい。
茅野商工会議所  TEL 72-2800  FAX 72-9030
申込書等詳細情報は別途郵送しております通知をご確認ください。

●お申込み：お電話またはメール
　にてお申込みください。

財務会計の基礎セミナーこれだけは
知っておきたい! ～財務三表の読み方と分析の基礎を解説～

会場 ホテル鷲乃湯 白鳳の間（長野県諏訪市湖岸通り3-2-14） ❶人的資本経営とは
企業の「存続」と「成長」に欠かせない
人的資本経営
❷労働市場の変化
若手世代の価値観や働き方の変化、
市場の動向
❸人材の採用・定着・活躍
人的資本経営において重要な、従業員の
キャリアとライフのオーナーシップ形成
❹企業の取組事例
他企業の取り組み事例
❺取り組みのヒント
若手人材の採用・定着・活躍のために
できること

グループトーク
インプットした内容を踏まえ、
他の人の意見を聞いたり、考え
を共有したりしましょう。

対象 県内企業の経営者・管理職・人事担当者等
講師

お問い合わせ

株式会社SP総研  代表取締役  民岡  良 氏

みんなで楽しむ祭りの広場!
未来へつなごう茅野どんばん！！

▼お問い合わせ

第
49
回

第
43
回

　

令和8年8月8日㈯

開催日時：令和8年7月24日㈮ 10：00～12：00

歩行者天国・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
オープニングセレモニー・・・
踊りスタート・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１２：００～２１：００
１３：３０～
１８：００～

茅野どんばん祭典委員会事務局
〒391-0002 茅野市塚原2丁目12番3号 2Ｆ
TEL：0266-82-2648  E-Mail：info@donban.org

7月17日㈮から八ヶ岳蕎麦切りの会5店舗
にて提供中。（なくなり次第終了）

誰もが自分らしく
ワクワク働くための
人的資本経営から考えるライフデザインセミナー＆座談会

相談・支援

無料

●予約可否、営業日等の詳細は各店にお問い合わせ下さい。

ジョブ産雇（公益財団法人産業雇用安定センター）長野事務所
〒380-0921  長野市栗田2125  長栄長野東口ビル３階
TEL：026-229-0555

❶離職する従業員の再就職をサポート
❷人材を確保したい企業に対するサポート
❸「キャリア人材バンク」で高齢者の再就職をサポート
❹雇用を維持するための在籍型出向をサポート
❺社員の人材育成やキャリアアップの出向をサポート
❻従業員のスキルアップや研修を目的とするセミナー（有料）

献上寒晒しそば

本手打ちそば 味処長寿更科
0266-73-6606
米沢塩沢 ビーナスライン沿い

信州本手打ち田舎蕎麦勝山そば店
0266-82-3556
金沢金鶏の湯前

信州手打ちそば工房遊楽庵
0266-67-2343
蓼科中央高原 横谷峡

手打ちそばの呉竹房
0266-72-6701

米沢北大塩 ビーナスライン沿い

手打そば処やまなみ
0266-67-2164

蓼科湖畔 きっとみつかるいい人、いい仕事
蕎麦ビールも

同時に販売します。

講座の紹介

野沢、両角
電話：0266-75-2030
FAX：0266-75-2040
e-mail：info@chinoipp.jp
主催：茅野・産業振興プラザ／
　　  茅野商工会議所

サービス産業委員会の事業として、会員相互の親睦を深める為に「会員親睦ソフトボール大会」を
下記のとおり開催いたします。何卒、ご参加いただきますようご案内申し上げます。お問い合わせ

諏訪地域 合同就職説明会諏訪地域 合同就職説明会

茅野市民館（茅野市）JR茅野駅 東口直結

【時間】9：30～12：30／14：00～17：00
午前・午後で企業を入れ替えて実施します。

ご来場者には
ギフトカードを
プレゼント!

企業ガイドの閲覧、企業ガイド
ブックの無料送付手続きも!!

会場
・主に2027年3月 専門・短大・大学・大学院等の卒業予定者、既卒者・第二新卒者（7年以内程度）が対象
・学年に関わらず、これから就職活動を行う全ての学生の皆さんや高校生の皆さんにご参加いただけます。
  インターンシップへ向けた情報収集など、企業研究にお役立てください！
・一部参加企業のみ経験者･移住者（求人票等要確認）
※開催内容を変更等する場合がございます。参加前に必ずホームページをご確認ください。

8/1金


